Hea pensioni saaja

Eesti riiklik pensionikindlustuse seadus kohustab Eestist véaljaspool elavat pensionisaajat iga aasta
esitama tdendi elusoleku kohta. Elusoleku téendamiseks tuleb kord aastas esitada sotsiaalkindlustusametile oma
elukohariigi ametiasutuse kinnitatud elusolekutéend VoI maksuresidentsuse toend.
Padevaks ametiasutuseks on asutus, kus vastuvétul kaies inimene tuvastatakse (pensioni maksev asutus, kohalik
omavalitsus, politsei, saatkond, notar jm.; maksuresidentsuse puhul elukohariigi maksuamet).

Elusolekutdéendi vormi leiate siit.

Tdendeid saate sotsiaalkindlustusametile edastada posti teel aadressil:

Sotsiaalkindlustusamet
Paldiski maantee 80
15092 Tallinn
ESTONIA

vOi e-posti aadressil: info@sotsiaalkindlustusamet.ee

Oma elusolekut vbite tdendada ka isiklikult koos isikut tdendava dokumendiga endale sobivasse
Sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse kohale minnes. Sellisel juhul eraldi elusolekutdendit esitada ei ole vaja.

Esimene kord on Teie elusolek / maksuresidentsus téendatud Teile pensioni maiaramise kuupéaevast alates
12 kuuks.

Edaspidi palume Teil esitada téend (elusolekutdend véi maksuresidentsuse tdend) igal aastal enne esmase
elusoleku / maksuresidentsuse kehtivuse I6ppemist. Téend kehtib valjastamise hetkest 12 kuud.
Naéiteks kui Teile mééarati pension jaanuarikuus, siis jdrgmine kord peate esitama elusolekutéendi véi
maksuresidentsuse téendi jdrgmise aasta jaanuarikuu jooksul.

Kui téendi kehtivus on I6ppenud ja uut tdendit ei ole esitatud, peatab Sotsiaalkindlustusamet pensioni maksmise
jargnevast kuust. Téendi hilisema esitamise korral jatkatakse pensioni maksmist tagasiulatuvalt alates pensioni
maksmise peatamisest.

Dear recipient of the pension,

The Estonian State Pension Insurance Act requires that a recipient of the pension who is a non-resident in Estonia
submits a life certificate each year. In order to provide provides life certification, he or she must submit annually to
the Social Insurance Board the life certificate or the certificate concerning residence for tax purposes which
is certified by the authority of the state of residence. The competent authority is the institution where the person
is identified during the reception (pension-paying institution, local government institution, police, embassy, notary
public, etc.; in the case of tax residence, the tax board of the state of residence).

The form of the life certificate can be found here.

You can send the certificates to the Social Insurance Board by post to the following address:

Sotsiaalkindlustusamet
Paldiski maantee 80
15092 Tallinn
ESTONIA

or by e-mail at: info@sotsiaalkindlustusamet.ee

You can also prove that you are alive in person by going to the customer service of the Social Insurance Board that
suits you with an identity document. In this case, it is not necessary to submit a separate life certificate.

For the first time, your life / tax residence is certified for 12 months from the date of granting the pension.

Later on, we ask you to submit a certificate (life certificate or tax residence certificate) each year before the
primary life certificate / tax residence certificate expires.
The certificate is valid for 12 months from the moment of issue.


https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Blanketid/Pension/lisa_elamise_toend.pdf
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Blanketid/Pension/lisa_elamise_toend.pdf
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee

For example, if you were granted the pension in January, the next time you need to submit the life certificate or the
tax residence certificate is during the month of January of the following year.

If the validity of the certificate has expired and a new certificate has not been submitted, the Social Insurance Board
will suspend the payment of the pension from the following month. In the case of later submission of the certificate,
the payment of the pension will be continued retroactively from the time when the payment of the pension was
suspended.

YBaxaeMbii nonyyaTtenb neHcuu!

3akoH O rocyJapCTBEHHOM MEHCUMOHHOM CTpaxoBaHWM JCTOHMM 06sa3blBaeT MNeHcMoHepa, MpoXUBaloLLero 3a
npegenamu ACTOHUM, eXXerogHo NpeaocTaBNAaATb NOATBEPXAEHNE O TOM, YTO MNoryYaTenb NeHcUM XuB. [ns aToro
Bbl nomkHbI pas B rog nNpeactaenaTb B [JenapTameHT coumanbHOro CTpaxoBaHUs COOTBETCTBYIOWYIO CnpaBKy
WNU cnpaBKy O HarlorOBOM Pe3UAEHTCTBEe, 3aBEpPEHHY0 KOMMETEHTHbIM BEOOMCTBOM rocydapctea Mo MecCTy
XUTEnbCTBa.

KoMneTeHTHbIM BEOOMCTBOM siBMsieTcs noboe yupexaeHue, rae ycTaHaBnmMBaeTca NUYHOCTL YenoBeka npu ero
MNYHOM ABKE Ha npuem (BbinnadmsaroLlee NeHCuo yupexaeHme, MeCTHOe caMoynpasneHne, Nonuums, nocorbsCTBo,
HOTapWyc 1 T. N.; @ B Clly4ae HamnoroBoro pesnaeHTCTBa — Hanoroeast cnyx6a rocyaapctsa Nno MecTy XUTenbCcTea).

dopmMy cnpaBKu O HAXOXKOEHUN B XUBbIX HANAETE 30€ECh.

CnpaBkv MOXHO NPeACcTaBnATb B [lenapTaMeHT CoLmManbHOro CTpaxoBaHUsi Mo 0GbIYHONM MOYTON No agpecy:

Sotsiaalkindlustusamet
Paldiski maantee 80
15092 Tallinn
ESTONIA

UNu No agpecy anekTpoHHowm nouthl: info@sotsiaalkindlustusamet.ee

Bbl mMoxeTe M camwu noaoTrBepAnTb TO, 4TO Bbl kuBbI, npmga nM4HO BMeCTe C yaoCTOBEepALWMM JMUMYHOCTb
OOKYMEHTOM B noboe 6+0po O6CJ'Iy)KI/IBaHMF| KINNeHToB ,D,enapTameHTa CcoLMnanbHOro cTpaxoBaHUA. B atom cny4yae
npenocTaBnATb OTAENIbHYHO CNPaBKy O TOM, YTO nolyyYaTteslb NeHCUN XNB, HE HYXHO.

HauuHasa ¢ paTbl HasHa4YeHusa Bam neHcuu, chakT Toro, 4To Bbl XUBbI / ABNAETECH HANOroOBbLIM PE3UAEHTOM
AeucTBuTeneH B TedeHue 12 mecsiLeB.

B panbHenwem npocum Bac npeactaBnsaTb NoATBEpXKAEeHMUE (CNPaBKy O TOM, YTO NoJlyYaTesnb NEHCUM XUB,
UNu crnpaBKy O HarNoroBoM pe3vaeHTCTBE) KaXAbIA ro4 A0 TOro, Kak MCTe4YeT CPOK AeNCTBUA NpeabiayLuen
cnpaBKMW O TOM, YTO NoslyyaTesrib NeHCUMN XKUB |/ ABNSAETCA HaNnoroBbIM Pe3nAeHTOM.

CnpaBka gencTBUTeNbHa B Te4eHune 12 mecsiueB C MOMEHTa Bblgaun.

Hanpumep, ecnu Bam bbina HasHadyeHa rneHcusi 8 sHeape, mo & criedyrouul pas eam HyxHo bydem rnpedcmasums
cripasKy 0 mom, Ymo rnoJy4amerib MeHCUU XU8, Ulu CrIpasKy 0 Hasio2080M pe3udeHmcemee 8 siHeape
cnedyrouezo 2oda.

Ecnu cpok aeicteus cnpaBku UCTEK, a HOBas cripaBka He NpeaAcTaBreHa, [lenapTaMeHT coumarnbHOro CTpaxoBaHust
npuvocTaHaBnMBaeT BbINMaTy MEHCUM CO creaylollero mecsua. B cnyyae Gonee nosgHero npefocTaBneHus
crpaBku, Bbinnarta neHcun 6yaet npoaoskeHa 3agHUM YMCIIOM C TOFO MOMEHTA, Koraa oHa Gbina nprMocTaHoBMNeHa.

Sehr geehrter Rentner/sehr geehrte Rentnerin

Das estnische Gesetz Uber die staatliche Rentenversicherung verpflichtet einen Rentner, der auferhalb Estlands
wohnt, jedes Jahr eine Uberlebensbescheinigung vorzulegen. Um nachzuweisen, daR Sie am Leben sind, miissen
Sie dem Sozialversicherungsamt einmal jahrlich eine von den Behoérden lhres Wohnsitzlandes beglaubigte
Wohnsitzbescheinigung oder eine Bescheinigung iiber den steuerlichen Wohnsitz vorlegen.
Die zustandige Behorde ist der Trager, bei dem die Person bei der Rezeption identifiziert ist (Rentenzahler,
Kommunalverwaltung, Polizei, Botschaft, Notar usw.; bei steuerlichem Wohnsitz das Finanzamt des
Wohnsitzlandes).
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Das Formular der Uberlebensbescheinigung finden Sie hier.

Sie kénnen die Bescheinigungen beim Sozialversicherungsamt per Post einreichen an:

Sotsiaalkindlustusamet / Sozialversicherungsamt
Paldiski maantee 80

15092 Tallinn

ESTLAND

oder per E-Mail: info@sotsiaalkindlustusamet.ee

Sie kénnen sich auch personlich mit einem Ausweisdokument am Leben nachweisen, indem Sie sich an den
Kundendienst der Sozialversicherungsanstalt lhrer Wahl wenden. In diesem Fall ist es nicht erforderlich, einen
gesonderten Nachweis der Lebendigkeit zu erbringen.

Zum ersten Mal wurde lhr Wohnsitz / steuerlicher Wohnsitz fiir 12 Monate ab dem Datum der Gewahrung
lhrer Rente nachgewiesen.

Von nun an bitten wir Sie, jedes Jahr vor Ablauf des urspriinglichen Wohnsitzes / steuerlichen Wohnsitzes eine
Bescheinigung  (Wohnsitznachweis oder Nachweis des  steuerlichen  Wohnsitzes) vorzulegen.
Das Zertifikat ist 12 Monate ab dem Zeitpunkt der Ausstellung giiltig.

Wenn Sie beispielsweise im Januar eine Rente erhalten haben, miissen Sie das ndchste Mal im Januar des
Folgejahres eine Uberlebensbescheinigung oder eine Bescheinigung iiber den steuerlichen Wohnsitz vorlegen.

Ist die Gultigkeit der Bescheinigung abgelaufen und wurde keine neue Bescheinigung vorgelegt, setzt die
Sozialversicherungsanstalt die Zahlung der Rente ab dem Folgemonat aus. Wird die Bescheinigung spater vorgelegt,
wird die Rente riickwirkend ab dem Zeitpunkt des Ruheaussetzens der Rente weitergezahlt.
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