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Enne taotluse esitamist peate olema kdinud kuue kuu jooksul
Teid pohiliselt raviva arsti voi tootervishoiuarsti vastuvotul.
Kui olemasolevate andmete pohjal ei saa toovoime

ulatust méddrata, on Eesti Tootukassal digus kutsuda Teid
ekspertarsti vastuvotule visiidipohisele hindamisele.

Osalise toovoime tuvastamise korral peate toovoimetoetuse
saamiseks vastama vdhemalt tihele aktiivsustingimusele (nt
tootama, olema todtuna arvele voetud, dppima jmt).

Palun, markige koikide valikuga vastuste puhul sobiv
variant X-ga.

Tadidetud taotlusvormi saate esitada:
*digiallkirjastatuna e-posti aadressile
tvh.hindamine@tootukassa.ee

* paberkandjal allkirjastatuna ldhimasse tootukassa

esindusse vOi saates postiga aadressil Eesti To6tukassa,
Lasnamaie 2, 11412 Tallinn


mailto:tvh.hindamine@tootukassa.ee

I ULDOSA

TAOTLEJA ANDMED

Eesnimi: Perekonnanimi:

Isikukood:

Kui Eestiisikukood puudub, médrkige palun stinniaeg:
jasugu: OM ON

Vilisriigi isikukood (kui see on olemas):

Isikukoodi valjastanud riik: ...........co.cooiiiiini

Postiaadress (toovoimekaardija puudega isiku kaardi
saatmiseks):



Kui Teil on kone- voi kuulmisraskus voi muu takistus,
mille tottu Te ei saa telefoni teel suhelda, ja olete nous,
et taotlusega seotud kiisimustes voetakse telefoni teel
tihendust mone Teile ldhedase isikuga, nimetage palun
kellega (ees- ja perekonnanimi, kontaktid):

Juhul, kui Teie elukoht on nii Eestis kui ka mones
teises riigis, nimetage valisriik ja elukoha aadress
valisriigis:

Valisriigis elamise/to6tamise andmed

Juhul, kui elate/to6tate voi olete elanud /tootanud
valisriigis, nimetage see riik ja seal elamise/tootamise
perioodid kuupédevalise tdpsusega.

Riik Periood Juhul, kui téotasite
selles riigis viimase
5 aasta jooksul,
siis markige
kellena tootasite
(vastamisel
arvestage koiki
toovorme)



TAOTLEJA ESINDAJA ANDMED

Palume tdita esindaja (volitatud esindaja, lapsevanema,
eestkostja) andmed, kui taotleja on alla 18-aastane voi
kui taotlejale on médratud eestkostja voi tal on volitatud
esindaja.

Eestkostja/lapsevanem [
Volitatud esindaja O

Eesnimi: Perekonnanimi:
Isikukood:

E-posti aadress: Telefon:
Postiaadress:

Kui taotleja esindaja on juriidiline isik, markige palun
juriidilise isiku nimi:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Juhul, kui taotluse esitab volitatud isik, palume lisada
taotlusele esindusoiguse aluseks olev volikiri.



TAOTLEN:

Toovoime hindamist
Toovoimetoetust

Puude raskusastme tuvastamist

O O 00

Puudega tooealise inimese toetust

Puudega vanema toetust

(makstakse tihele puudega vanematest voi last tiksi
kasvatavale puudega vanemale, eestkostjale voi
hoolduspere vanemale)

O

Millisesse tootukassa esindusse soovite kiisimuste
korral po6rduda?



Nousolek tervise infosiisteemis olevate
terviseandmete tootlemiseks

Olen nodus, et Eesti Tootukassa ja Sotsiaalkindlustusamet
tootlevad toovoime hindamise ja puude raskusastme
tuvastamise eesmargil:

[0 minu / minu eestkostetava tervise infostisteemis
olevaid andmeid (sissekandeid teinud arstide ja
nende sisestatud terviseandmete, sh visiitide,
haiglas viibimiste ning ravimite kohta).
Eelnimetatud andmeid to6tlevad tiksnes arstidppe
labinud to6tajad ning toovoime hindamisse
kaasatud tervishoiuteenuse osutaja. Tervise
infostisteemi sissekande teinud arsti nime ja
sissekande tegemise aega tootlevad vastava
digusega tootajad.

Olen teadlik, et kdesolev ndusolek laieneb ka tervise
infostisteemis olevatele isikuandmetele, millele
juurdepddsu olen ise tervishoiuteenuse osutajatele
keelanud voi millele juurdepdis on mone minu raviarsti
poolt piiratud.

Olen teadlik, et mul on 6igus oma nousolek igal ajal tagasi
vOtta, esitades vastava sooviavalduse Eesti Tootukassale voi

Sotsiaalkindlustusametile. Nousoleku tagasivotmine ei
mojuta enne tagasivotmist nousoleku alusel toimunud
tootlemise seaduslikkust, s.0 nousolekut ei saa tagasi
votta tagasiulatuvalt.

Isikuandmete tootlemise tingimustega on voimalik
tutvuda tootukassa veebilehel www.tootukassa.ee
voi Sotsiaalkindlustusameti veebilehel
www.sotsiaalkindlustusamet.ee.


http://www.tootukassa.ee/
http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/

TOOVOIME HINDAMISE JA
TOOVOIMETOETUSE OTSUSTE, PUUDE
RASKUSASTME TUVASTAMISE TEATISE JA
TOETUSTE KATTESAAMISE VIISID

Palun viljastada OTSUSED/TEATIS:
Taotlejale [0 Eestkostjale/lapsevanemale []

Volitatud esindajale [

Palun maérkige otsuste ja teatise kidttesaamise viiside
loetelust ainult iiks variant X-ga.

Soovin saada TOOVOIME HINDAMISE JA
TOOVOIMETOETUSE OTSUSED*:

O E-postiga O Lihtkirjaga
O Tootukassa esindusest

Soovin eelteavitust, et otsusele voib jdrele tulla:
E-kirjaga [l Telefoni teel O

PUUDE RASKUSASTME TUVASTAMISE JA PUUETEGA
INIMESTE SOTSIAALTOETUSTE MAARAMISE
OTSUSED on kittesaadavad Sotsiaalkindlustusameti
iseteenindusportaalist
iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee ja selle
kohta saadetakse teavituskiri e-posti aadressil.

E-posti puudumisel soovin vastust:

O Lihtkirjaga O Tahitud kirjaga

* Toovoime hindamise ja toovoimetoetuse otsus ning
eksperdiarvamus on kittesaadav ka e-tootukassas
www.tootukassa.ee ja eksperdiarvamus on lisaks veel
kittesaadav patsiendiportaalist www.digilugu.ee.


http://www.tootukassa.ee/
http://www.digilugu.ee/

Palun kanda TOETUSED:
Taotleja arvelduskontole Eestis: O

Pangakonto number:

Taotleja arvelduskontole vilisriigis taotleja kulul: O

Pangakonto number:

SWIFT/BIC kood:
Panga nimi:

Teise isiku sh kohaliku omavalitsuse voi muu ]
asutuse arvelduskontole Eestis: (voimalik valida,

kui kédesolev taotlus allkirjastatakse tottukassas voi
Sotsiaalkindlustusametis kohapeal, esitatakse digitaalselt
allkirjastatuna voi notariaalselt tdestatuna)

Teise isiku ees- ja perekonnanimi/ kohaliku omavalitsuse voi
muu asutuse nimi:

Teise isiku isikukood:

Pangakonto number:

Viitenumber:
Posti teel kojukandega taotleja kulul: O

kirjutage kojukande aadress: .......................



Posti teel kojukandega tootukassa/
Sotsiaalkindlustusameti kulul taotleja aadressil,
kuna olen siigava puudega ja:

- mul on litkumistakistus;

- ma elan hajaasustusalal ja pangateenus on mulle
raskesti kdttesaadav.

Péhjendage oma soovi .............coeeeiiiiiiiiiiiinniiiinnnn.

Juhul, kui taotlete posti teel kojukannet té6tukassa/
Sotsiaalkindlustusameti kulul, markige palun eespool
nimetatud makseviisidest lisaks iiks alternatiivne
makseviis juhuks, kui kojukannet tootukassa/
Sotsiaalkindlustusameti kulul ei voimaldata.

Juhul kui soovite tootukassa poolt makstavat
toovoimetoetust saada erineval viisil voi erinevale kontole
kui puuetega inimeste sotsiaatoetusi, siis palun tapsustage
millisel tilaltoodud viisil soovite toovoimetoetuse maksmist:

Juhul, kui Teile makstakse t6ovoimetoetusega
samal eesmairgil makstavat toetust, pensioni voi
muud rahalist hiivitist valisriigist, kirjutage:

toetust, pensioni voi muud rahalist
hiivitist maksev vilisriik

valisriigist saadava toetuse,
pensioni voi muu rahalise htivitise
liik, summa ja maksmise periood
(lisage taotlusele ka seda tdendav
dokument, nt toetuse, pensioni voi
hiivitise mddramise otsus)



ARSTID JA TEISED SPETSIALISTID

Kas olete kdinud viimase kuue kuu jooksul arsti
vastuvotul?

JAHO  EI O

Kui elate v0i tootate védlismaal ja olete seal kdinud viimase
kuue kuu jooksul arsti juures, kirjutage palun, kus riigis:

Nimetage arstid, kellel on andmeid Teie to6voime
hindamiseks ja puude raskusastme tuvastamiseks oluliste
terviseseisundite kohta. Méarkige siia ainult need arstid,
kes on Teie piisivat haigust diagnoosinud voi ravinud.

ARST

Ees- japerekonnanimi
Eriala

Asutus

Viimane arstile poordumise aeg
(aasta, kuu, kuupdev)

ARST

Ees-ja perekonnanimi
Eriala

Asutus

Viimane arstile po6rdumise aeg
(aasta, kuu, kuupdev)
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ARST

Ees-ja perekonnanimi
Eriala

Asutus

Viimane arstile po6rdumise aeg
(aasta, kuu, kuupdev)

ARST

Ees- japerekonnanimi
Eriala

Asutus

Viimane arstile poordumise aeg
(aasta, kuu, kuupdev)

Soovi korral nimetage spetsialistid, kes saaksid vajaduse
korral anda lisaandmeid Teie tegutsemispiirangute kohta.

SOTSIAALTOOTAJA
Ees-ja perekonnanimi
Asutus
PSUHHOLOOG
Ees-ja perekonnanimi

Asutus

SOTSIAALTEENUSE OSUTAJA
(sh tugiisik, tegevusjuhendaja jms)
Ees-ja perekonnanimi

Asutus



MUU (nt fiisioterapeut, tegevusterapeut,
eripedagoog, logopeed)

Ees-ja perekonnanimi

Asutus

13



II TOOVOIMET VALISTAVAD
SEISUNDID

Alljargnevalt on loetletud eriti rasked ja muutumatud
terviseseisundid ja tildjuhul sellise tervisekahjustuse
olemasolul toovoime puudub.

Lugege tdhelepanelikult jargnevat seisundite loetelu ning
valige JAH vastusevariant ainult juhul, kui olete vilistava
seisundi esinemises kindel.

2.1.Kas Teil on moni alljargnevalt loetletud
seisund?

* pahaloomulise kasvaja vaevusi leevendav ehk parim
toetav ravi, kui onkospetsiifilist ravi ei ole voimalik
rakendada;

o dialtitisravi;

* juhitav hingamine voi pidev hapnikravi hingamis-
puudulikkuse tottu;

¢ dementsus;

* moddukas voi raske voi stigav vaimne alaareng;

* piisivalt voodihaige
(6opdevaringne korvalabi vajadus)

JAH O EI O

Kohustun Eesti To6tukassale viivitamata teatama
asjaoludest, mis mojutavad minu digust saada
toovoimetoetust ja selle suurust, sealhulgas valisriiki
elama ja toole asumisest ning vélisriigis saadavast
tootasust, tootuskindlustushiivitisest, vanemahiivitisest,
ajutise toovoimetuse hiivitisest ja pensionist ning
toovoimetoetusega samal eesmdrgil makstavast toetusest,
pensionist voi muust rahalisest hiivitisest.

14



Kohustun Sotsiaalkindlustusametile viivitamata teatama
asjaoludest, mis mojutavad minu digust saada puuetega
inimeste sotsiaaltoetusi, sealhulgas lapse opingute
katkestamisest (puudega vanema toetus), valisriiki elama
asumisest ning valisriigis saadavast puuetega inimeste
sotsiaaltoetustega samal eesmargil makstavast toetusest
vOi muust rahalisest hiivitisest.

Olen teadlik, et Eesti Tootukassa/Sotsiaalkindlustusamet
vOib nouda digusliku aluseta méadratud ja makstud toetuse/
hiivitised minult tagasi.

Olen teadlik, et sotsiaalhoolekande seaduse § 152 ja
lastekaitse seaduse § 27! alusel on kohalikul omavalitsusel
digus saada teavet enda piirkonnas elavatest tdisealisest,
kellel on puude raskusaste tuvastatud ning lastest, kellele
on puude raskusastet taotletud, et selgitada vilja nende
voimalik abivajadus ja pakkuda neile sihitatud tuge ja
toetavaid teenuseid.

2.2. Kui markisite punktis 2.1 valistava seisundi
vastuseks JAH, siis on voimalik tdita taotluse
lithivorm, allkirjastage taotlusvorm.

Kui Te ei ole vilistava seisundi olemasolus kindel, siis
jatkake palun taotluse tditmist.

(kuupéev) (taotleja nimi) (allkiri)

(kuupéev) (taotleja esindaja nimi) (allkiri)



ITI KORVALABI, REHABILITATSIOON
JA SOTSIAALTEENUSED

Korvalabi

Kas Te kasutate oma igapdevategevustes teise inimese abi?
JAH O EIO

Teise inimese abi tuleb taotluse sisuosas kirjeldada iga
tegevuse juures, mida iseseisvalt teostada ei saa.

Rehabilitatsioon

Kas olete kasutanud viimase kolme aasta jooksul
Sotsiaalkindlustusameti kaudu sotsiaalse rehabilitatsiooni
teenust?

JAH O EI O

Voimalusel lisage taotlusele sotsiaalse
rehabilitatsiooniteenuse raames spetsialistide poolt
koostatud hinnang.

Tooalase rehabilitatsiooni andmed on tootukassale
kattesaadavad.

Sotsiaalteenused

Sotsiaalteenused voivad olla: iildhooldusteenus,
sotsiaaltransporditeenus, tugiisiku teenus, isikliku abistaja
teenus, tdisealise isiku hooldusteenus, varjupaigateenus,
turvakoduteenus, eluruumi tagamise teenus,
volandustamisteenus, lapsehoiuteenus, asendushooldusteenus,
jarelhooldusteenus jne.

16



Sotsiaalteenused on ka hariduslikud tugiteenused: HEV
noustaja, tugispetsialistide (eripedagoog, sotsiaalpedagoog,
pstihholoog, logopeed) teenused haridusasutuses.

Kui kasutate sotsiaalteenuseid, nimetage palun
millised?

17



IV KEHALINE JA VAIMNE
VOIMEKUS

Alljargnevalt hinnake, kuidas Te suudate erinevaid tegevusi
sooritada. Teie enda hinnang tegutsemispiirangutele on
toovoime HINDAMISEL viga oluline. Palun kirjeldage
piirangute juures voimalikult tdpselt nende ilmnemist,
esinemise sagedust ja ulatust.

Tegevuse sooritamine raskusteta tdhendab, et saate
nimetatud tegevust teha ohutult, korduvalt ja ilma
tilemddrase pingutuseta.

Vastusevarianti “Minu voimekus on muutlik” kasutage
juhul, kui tegevus on monikord vdimalik ja monikord mitte
(nt haiguse periooditi &4genemise tottu). Palun kirjeldage
voimalikult tdpselt nn , hdid” ja ,halbu” pdevi, samuti
tdpsustage piirangute esinemise sagedust.

Enne taotluse tditma asumist palun lugege ldbi kogu
taotlusvorm, siis on kergem aru saada ja oskaksite
tapsemalt méddratleda, millistes valdkondades oma
piirangut kirjeldada.

Kas Teil on tahet igapdevaelus osaleda?

JAHO EI O

Palun moelge, kas Teil on igapdevaelutegevuste
teostamiseks elujoudu, kas tunnete indu tegutseda,
kas on sdilinud tahe elada pereelu, suhelda soprade
ja tuttavatega, kas tunnete end igapdevaselt hasti.

18



Kui vastasite EI, kirjeldage palun, kui sageli ja milliste
igapdevategevuste juures Teil tahtega raskusi esineb.

19



KEHALINE VOIMEKUS

1. Liikumine

Selles osas kiisitakse, kuidas Te saate ringi liikuda,
treppidel liikuda, takistusi tiletada, seisvat ja istuvat
asendit sdilitada ja vahetada.

Kui kasutate liikumiseks, seismiseks voi istumiseks
abivahendeid vo0i teise inimese abi, mérkige seda vastava
tegevuse juures.

Liikumise abivahenditeks voivad olla: alajdseme
protees(id); kasi- ja elektrilised ratastoolid; kargud,
kdimiskepid, kondimisraamid; kohandatud juhtimisega
autod; kahe- ja kolmerattalised mopeedid, kohandatud
jalgrattad (k.a motoriseeritud); keha siirdumise ja
teisaldamise vahendid (libistamislauad, tdstukid, kaldteed);
kompimis- ja valged kepid, juhtkoer; kite, jalgade, selja

voi kaela tugiortoosid jne. Kui Te ei saa vilja kirjutatud voi
soovitatud abivahendit kasutada, palun kirjeldage pohjust.

1.1. Liikumine eri tasapindadel

Ringiliikumise all moistetakse tavatempos mingi vahemaa
labimist samal tasapinnal.

Eri tasapindadel liikumise all moistetakse ebatasasel pinnal
kdimist, takistuste tiletamist ja treppidel liitkumist.

Palun vorrelge ennast oma piiranguteta sdbra, pereliitkme
voi kolleegiga.

* Kas jouate temaga sammu pidada?

* Kas onjuhtunud, et kaaslane peab peatuma ja Teid
jdrele ootama?

20



Liikumine on raskusteta, kui ei esine valu, norkust,
vdsimust, shupuudust, tasakaalukaotust vms.

Suudan raskusteta ringi liikuda ja trepist kaia.
JAH O EI O

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.2 juurde
(Ik 22). Kui markisite El, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

11.1. Kui pika vahemaa suudate libida ilma valu,
norkuse, vasimuse, peapoorituse, ohupuuduse voi
tasakaalukaotuseta?

O Enam kui 200 meetrit

O 200 meetrit

O 100 meetrit (umbes jalgpallivadljaku pikkus)

O 50 meetrit (umbes 5 bussi pikkus)

O Eisuuda iseseisvalt tildse liikuda

O Minu voimekus liikuda on muutlik

Tdpsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kuidas Te
liigute ja mis takistab Teie ringiliikumist. Lisage piirangute
esinemise sagedus (pdevas, nddalas jne) ning valu korral
selle tugevus. Kui kasutate abivahendit, kirjeldage palun,
milleks ja kuidas seda kasutate.

21



1.1.2. Kas suudate treppidel liikuda ja vajaduse
korral takistusi (nt lavepakud, konnitee ddrekivid jms)
tiletada?

O Jah

O Viikeste raskustega

O Moodukate raskustega

O Suurte raskustega, peaaegu voimatu

O Ei

O Minu voimekus trepist tiles voi alla litkuda on muutlik

Tdapsustage oma valitud vastust. Kas Teil esineb takistuste
tiletamisel voi trepist liikumisel valu, tasakaalukaotust,
ohupuudust voi stidamekloppimist, kukkumisi jne ning
kui sageli. Kui kasutate abivahendit, kirjeldage milleks ja
kuidas seda kasutate.

1.2. Ohutu ringiliikumine

Ohutu ringilitkumise all moistetakse raskusteta ja
turvaliselt (nt tasakaalukaotuseta, kukkumiseta, erinevatel
pindadel) ning mdistliku ajaga soovitud kohta liikumist.
Siin on moeldud luu- ja lihaskonna haiguste ning
ndgemis- ja kuulmisraskuste poolest ohutut liikumist. Siin
ei kdsitleta hirmust voi drevusest pohjustatud raskusi.

22



Suudan ohutult siseruumides ja vidljas ringi litkuda.

JAHO Rl O

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.3 juurde
(Ik 24). Kui markisite El, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

1.2.1. Kas suudate ohutult tanaval liikuda, sh kohtades,
kus pole varem kdinud?

O Jah

O Viikeste raskustega

O Moodukate raskustega

[ Suurte raskustega, peaaegu voimatu

O Ei

O Minu voimekus ohutult litkuda on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi, mis
takistavad ohutut liikumist véljas. Kui kasutate abivahendit
(sh ndgemise, kuulmise, liikumise) kirjeldage palun, kuidas
ja milleks seda kasutate.

1.2.2. Kas suudate liikuda ohutult siseruumides, sh
ruumides, kus pole varem kdinud?

O Jah

O Viikeste raskustega

O Mooddukate raskustega

O Suurte raskustega, peaaegu voimatu

O Ei

O Minu voimekus ohutult siseruumides liitkuda on  muutlik

23



Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi, mis
takistavad siseruumis ohutut ringilitkumist. Kui kasutate
abivahendit, kirjeldage kuidas ja milleks seda kasutate.

1.3. Seismine ja istumine

Seismise all moistetakse tihel kohal piisimist, vajaduse
korral abivahendit kasutades voi millelegi toetudes (nt
laud, tool). Teise inimese abi siinkohal arvestada ei saa.
Istumise all mdistetakse kdetugedeta toolil istuvas asendis
pusimist. Istuvat ja seisvat asendit voib vahetada ehk
seismise vahel voib istuda 2-3 minutit ja vastupidi.

Suudan kehaasendeid sdilitada ja vahetada
raskusteta ja valu tundmata.

JAH O EI O

Kui maérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 1.4 juurde
(Ik 26). Kui maérkisite EI, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

1.3.1. Kas suudate iihel kohal olla seistes voi istudes,
tundmata valu voi viasimust?

O Jah

O Viikeste raskustega

O Suudan kuni 3 tundi

O Suudan vihem kui 1 tund
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O Ei
O Minu voimekus tihel kohal ptisida istudes, seistes voi
kehaasendeid vahetades on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi, mis
asendi sidilitamisel tekivad. Kui kasutate abivahendeid,
kirjeldage palun, milleks ja kuidas seda kasutate.

1.3.2. Kas suudate kehaasendeid vahetada, nt piisti
tousta, toolile istuda, kummardada jne?

O Jah
O Viikeste raskustega
O Mooddukate raskustega

O Suurte raskustega, peaaegu voimatu
O FEi
O Minu voimekus kehaasendeid vahetada on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi
kehaasendite vahetamisel ja milles need viljenduvad. Kui
kasutate abivahendit, kirjeldage palun, milleks ja kuidas
seda kasutate.
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1.4. Liikumisega seotud muud piirangud

Palun mdoelge, kas koik Teie liikumise, kehaasendite
sdilitamise voi vahetamisega raskused on eespool kirjeldatud.
Kui Teil on lisada piirang, mida ei olnud vdimalik kiisimuste
all kirjeldada, nimetage seda siin. Kui eespool on kdik
piirangud kirjeldatud, jatke kiisimus vastamata.

2. Kaeline tegevus

Selles osas kiisitakse, kas Te suudate tilemédirase
pingutuseta kési vilja sirutada, esemeid haarata ja liigutada
ning sdormedega tdpseid liigutusi teha. Kédeline tegevus on
raskusteta, kui ei esine valu, kidte norkust voi virisemist,
liikumispiiratust vms.

Kui kasutate abivahendeid voi teise inimese abi,
kirjeldage seda vastava tegevuse juures. Kui Te ei saa vélja
kirjutatud voi soovitatud abivahendit kasutada, palun
kirjeldage pohjust.

Kéelise tegevuse abivahenditeks voivad olla nt tilajaseme
voi kdeproteesid, robotkded, haaratsid, tilajdiseme,
labak&de voi sormede tugiortoosid, arvuti eriotstarbelised
klaviatuurid ja/ voi hiired.
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Olen:

O Vasakukieline
O Paremakieline

2.1. Kaite sirutamine

Kéte sirutamise all moistetakse kite tostmist ette voi kiilje
suunas Ola korgusele voi korgemale, kidte painutamist ola-
ja kiitinarliigesest, nditeks millegi jdrele kiitinitamist voi
eseme viskamist.

Suudan raskusteta kasi iiles tosta.

JAHO  EI O

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.2
(Ik 28) juurde. Kui maérkisite EI, siis jatkake
alljirgnevatele kiisimustele vastamist.

2.1.1. Kas suudate kasi nii palju tosta, et nditeks
riiulilt mingit eset kitte saada?

O Viikeste raskustega

[ Moodukate raskustega

O Suurte raskustega, peaaegu voimatu

O Ei

O Minu voimekus tegevuse sooritamiseks kési tosta
ja koverdada on muutlik

Tdpsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi ja
nendepohjusi ja kas raskused puudutavad molemat kitt.
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Kui kasutate abivahendit, kirjeldage palun, milleks ja
kuidas.

2.2. Asjade liigutamine

Asjade liigutamise all moistetakse nendest kahe kidega
kinnihaaramist ja liigutamist voo korgusel (nditeks taldriku
liigutamine laual oma vasakult poolelt paremale).

Suudan kitega raskusteta asju liigutada.
JAH O El O

Kui maérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.3 juurde
(Ik 30). Kui maérkisite El, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

2.2.1. Kas suudate tosta ja liigutada 1-liitrist
vedelikuga tiidetud anumat?

Jah

Viikeste raskustega

Moodukate raskustega

Suudan tdsta kuni pooleliitrist anumat

Ei suuda tosta iihtegi eset olenemata kaalust

OO00000

Minu voimekus sellist anumat tdsta ja liigutada on
muutlik
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Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, milles raskused
seisnevad (nt kas kate varisemise tottu kaasneks vedeliku
mahaloksumine voi kohmakuse tottu peate tihe kidega teist
toetama jne). Kui kasutate abivahendit, kirjeldage palun,
milleks ja kuidas.

2.2.2. Kas suudate raskusteta tosta ja liigutada suurt
ja kerget eset, nditeks patja voi tithja pappkasti?

Jah

Vidikeste raskustega

Moodukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu voimekus sellist eset tosta ja liigutada on

OO0000O0

muutlik

Tdpsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi ja
nende pohjuseid. Siinkohal ei ole mdeldud raskete asjade
tostmise piirangut.
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2.3. Kateosavus

Kéteosavuse all moistetakse sormede ja randmete liikuvust
ja joudu, voimet kidsi randmest poorata sisse- ja vdljapoole
ning kéte ja sormede tdppisliigutusi (vdikeste asjade
haaramist, hoidmist, sdrmitsemist).

Suudan raskusteta kaisi ja sormi kasutada.

JAH O EI O

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 2.4 juurde
(Ik 31). Kui maérkisite El, siis jatkake alljirgnevatele
kiisimustele vastamist.

2.3.1. Kuidas saate kasi ja sormi kasutada?

O Vdikeste raskustega mone tegevuse sooritamiseks
O Moodukate raskustega

O Suurte raskustega, peaaegu voimatu

O FEi

O Minu voimekus kési ja sormi kasutada on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusija nende
pohjuseid. Kui kasutate abivahendit, kirjeldage palun,
milleks ja kuidas.
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2.4. Kaielise tegevusega seotud muud piirangud

Modelge palun, kas koik Teie kielise tegevuse raskused
on eespool kirjeldatud. Kui Teil on lisada piirang, mida ei
ole voimalik kiisimuste all kirjeldada, nimetage seda siin.
Kui eespool on koik piirangud kirjeldatud, jatke kiisimus
vastamata.

3. Teabe edastamine ja vastuvotmine

Selles osas kiisitakse, kas Te saate suhelda, arvestades oma
ndgemise, kuulmise ja konelemise voimekust.

Kui kasutate suhtlemiseks abivahendeid v0i teise inimese
abi, kirjeldage seda vastava tegevuse juures. Kui Te ei saa
vélja kirjutatud voi soovitatud abivahendit kasutada, palun
kirjeldage pohjust.

Suhtlemise abivahenditeks voivad olla nt prillid, luubid,
lugemistelerid, suurendavad video- voi muud stisteemid,
taktiilkirjas edastatud materjalid, kuuldeaparaadid,
implantaatidega kasutatavad kuuldeaparaadid,
kuulmisprillid, helivoimendid, elektroonilised
lahisuhtluse abivahendid (dialoogiseadmed), alternatiivse
kommunikatsiooni abivahendid (kommunikaatorid) jne.
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3.1. Teabe edasiandmine

Teabe edasiandmise all moistetakse konelemise ja
kirjutamise teel suhtlemist. Teavet voib edasi anda muu
hulgas viiplemise, tritkkkimise jne abil.

Suudan teiste inimestega raskusteta koneledes ja
kirjalikult suhelda.

JAH O EI O

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 3.2 juurde
(Ik 33). Kui markisite El, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

3.1.1. Kas suudate teisele inimesele edasi anda lihtsa
teabe?

(lihtne teave voib olla nditeks hoiatushiitiie, teave kellaaja
voi asukoha kohta)

O Viikeste raskustega

O Moodukate raskustega

O Suurte raskustega, peaaegu voimatu
O FEi

O Minu voimekus lihtsaid sonumeid edastada on muutlik

Tdapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi teistele
inimestele sonumite edastamisel. Kui kasutate abivahendit,
kirjeldage palun, milleks ja kuidas.



3.2. Teabe vastuvotmine

Selles osas kiisitakse, kas Te suudate kuulmise voi ndgemise
abil erinevat teavet vastu votta.

Suudan raskusteta 6eldut kuulda ja kirjapandut lugeda.

JAH O EI O

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 3.3 juurde
(Ik 34). Kui maérkisite El, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

3.2.1. Kas kuulete ja/v0i saate teise inimese huultelt
lugeda lihtsat teavet?

(lihtne teave v0Oib olla nditeks hoiatushiitiie, teave kellaaja
voi asukoha kohta). Huultelt lugemise kohta vastake ainult
juhul kui Teie kuulmine ei vdoimalda teavet saada.

Jah

Viikeste raskustega

Moodukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu voimekus suuliselt edastatud sonumeid
vastu votta on muutlik

OO00O0000

Tdpsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi ja
nende pohjuseid. Kui kasutate abivahendit, kirjeldage
palun, milleks ja kuidas.
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3.2.2. Kas ndete lugeda suures kirjas triikitud
teateid?

(suure kirja all moistetakse tavalisest ajalehe- ja
raamatukirjast suuremat teksti, mille kirjasuurus on
vdhemalt 14 p).

Jah

Viikeste raskustega

Mooddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu vdimekus kirjalikke sonumeid lugeda on muutlik

OO0000

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi
sonumite ndgemisel ja vastuvotmisel. Kui kasutate
abivahendit, kirjeldage palun, milleks ja kuidas.

3.3. Teabevahetusega seotud muud piirangud

Mobelge palun, kas koik Teie ndgemise, kuulmise ja
konelemise raskused on eespool kirjeldatud. Kui Teil on
lisada piirang, mida ei ole vdimalik kiisimuste all kirjeldada,
nimetage seda siin. Kui eespool on koik piirangud kirjeldatud,
jatke kiisimus vastamata.



4. Teadvusel piisimine ja enesehooldus

Selles osas kiisitakse:

1) Kkasja kui tihti Teil esineb teadvuse héireid voi teadvuse
kaotuse hooge;

2) kas ja milliseid raskusi on Teil soole ja pdie
kontrollimisega;

3) kas Te saate raskusteta siitia ja juua;

4) kas Te saate raskusteta ennast pesta ja hiigieeni eest
hoolitseda.

Kui kasutate soole ja pdie kontrollimiseks voi soomiseks ja
joomiseks abivahendeid voi teise inimese abi, kirjeldage
palun seda vastavate tegevuste juures. Kui Te ei saa vilja
kirjutatud voi soovitatud abivahendit kasutada, palun
kirjeldage pohjust.

Soole ja poie kontrollimist holbustavad abivahendid
voivad olla nt uriini- ja fekaalikogumise vahendid, uriini
suunamise vahendid, naha kaitse- ja puhastusvahendid,
uriini absorbeerivad mdhkmed ja sidemed jne.

Soomise ja joomise abivahendid vdivad olla nt s6ogiriistad
ja joogikorred, eriotstarbelised kruusid, taldrikud, kausid
ne.

Enesehooldusega seotud abivahendid voéivad olla nt
tualetiistmete tugikdsipuud, tualetiistmed ja -toolid,
dusi- ja vanniistmed ja -toolid, tualettpaberi haaratsid,
trahheostoomia abivahendid jne.
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4.1. Teadvusel piisimine

Teadvusel piisimise all modistetakse tavaparast
virgeseisundit ja kontaktivoimet drkvelolekus. Siin ei
moelda pearinglusest pohjustatud halba enesetunnet,
ravimite tarvitamisest voi magamatusest tingitud
uimasust, pearinglust voi pingepeavalusid.

Piisin teadvusel raskusteta.

JAH O EI O

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 4.2 juurde
(Ik 37). Kui markisite El, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

4.1.1. Kui tihti Teil esineb teadvusehaiireid?
(siia kuuluvad minestused, epilepsiahood, diabeediga
seotud teadvusehdired jne)

O Uks kord paari aasta jooksul
[ Moni kord aastas
O Iga kuu

O Vihemalt iiks kord nddalas

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, mis pohjusel
teadvusehdireid esineb ning kuidas need avalduvad.
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4.2. Tualettruumi toimingud

Tualettruumi toimingute all moeldakse pdie ja soole
kontrollimise voimet, sh abivahenditega seonduvaid
probleeme, nagu sagedasem riiete madardumine ja
vahetamise vajadus.

Vastamisel arvestage mdhkmete voi kogumisseadmete
(stoomikotid ja poiekateetrid) kasutamisega, vdikeste
(mdhkmete vOi pesukaitsetega kontrollitavate) leketega,
mis ei ndua riiete vahetamist, samuti soole- voi pdiesisu
peetusega (kinnisusega) seotud piirangutega.

Suudan raskusteta kontrollida oma soolt ja poit.

JAH O EI O

Kui mérkisite JAH, minge edasi kiisimuse 4.3 juurde
(Ik 38). Kui maérkisite EI, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

4.2.1. Kas Teil esineb poie voi soole kontrollimisega
vms raskusi?

O Jah, tiksikutel juhtudel aasta jooksul

O Jah, iga kuu

O Jah, iga pdev

0 Minu pdie- vdi soolekontroll on muutlik
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Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi

soole ja pdie kontrollimisel, abivahendite kasutamisega
toimetulemist ning kui tihti peate oma riideid pesema voi
vahetama mustamise, margamise voi lekkimise tottu.

4.3. Soomine ja joomine

Soomise ja joomise all moistetakse etteantud toidu
iseseisvat soomist ja joomist, kasutades vajaduse korral
selleks ettendhtud (abi)vahendeid. Siin ei ole mdeldud isu
langust, dieetide vajadust ja toiduallergiaid.

Suudan siiiia ja juua ilma raskuseta.
JAH O EI O

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 4.4 juurde
(Ik 39). Kui maérkisite EI, siis jatkake alljirgnevatele
kiisimustele vastamist.

4.3.1. Kas suudate panna toitu ja jooki omale suhu,
ilma et teine inimene peaks Teid aitama?

Jah

Viikeste raskustega

Mooddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu voimekus stitia ja juua on muutlik

OO0O000a4d
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Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi ja nende
pohjuseid. Kui kasutate abivahendit, kirjeldage milleks ja
kuidas.

4.3.2. Kas suudate miluda ja neelata vabalt?

Jah

Viikeste raskustega

Moodukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

O Minu voimekus méluda ja neelata on muutlik

OOoO00ono

Tdapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi
maélumisel ja neelamisel. Kui kasutate abivahendit, palun
kirjeldage, milleks ja kuidas.

4.4. Teadvusel piisimise ja enesehooldusega
seotud muud piirangud

Palun kirjeldage enda riietumise, pesemise ja kehaosade

hooldusega seotud piiranguid, samuti nahahaigusega

seotud piiranguid, nditeks poletikke vms, mis raskendavad
enesehooldust. Kui kasutate enesehoolduse toimingutes
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abivahendeid voi teise inimese abi, palun kirjeldage, mis
tegevustes ja milleks abi vajate.

VAIMNE VOIMEKUS

Vaimse vdoimekuse valdkondades saate kirjeldada oma
raskusi, mis on seotud maluhdirete, kditumishdirete, ajas,
kohas ja oma isikus orienteerumishdirete, unehdirete,
tdhelepanuhdirete, emotsioonide kontrollimise héirete,
motlemishdirete, motivatsiooni ja energiataseme languse,
meeleoluhdiretega. Siin ei ole mdeldud kehalisi raskusi.

5. Oppimine ja tegevuste sooritamine

Selles osas kiisitakse, kuidas Te suudate omandada uusi
oskusi ja neid kasutada, oma tegevusi planeerida ja sooritada.
Vastamisel arvestage motivatsiooni ja energiaga, emotsioonide
kontrollimise voimega, meeleolulangustega, ajast, kohast ja
oma isikust arusaamise voimega, tdhelepanu kinnitamise ja
hoidmise vdoimega jne. Kui Te kasutate teise inimese abi,
kirjeldage seda vastava tegevuse juures.
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Kui Te ei 0pi voi ei ole dppinud tavakoolis, palun pange
kirja info haridusliku erivajaduse kohta.

Siia kuuluvad vaimsetest ja pstitihilistest piirangutest
pohjustatud tegutsemisraskused.

5.1. Tegevuste Oppimine

Tegevuste Oppimise all mdistetakse voimet selgeks dppida ning
teha lihtsaid ja keerulisi igapdevategevusi.

Lihtne tegevus on tihest-kahest osast koosnev tegevus, mille
sooritamiseks pole eelnevalt vaja pikemalt moelda.

Keeruline tegevus on mitmest jdrjestikusest osast koosnev
tegevus, mis nduab eelnevat mottetegevust.

Suudan raskusteta selgeks 6ppida ning teha lihtsamaid
ja keerulisemaid igapdevategevusi.

JAH O EI O

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 5.2 juurde
(Ik 42). Kui markisite EI, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

5.1.1. Kas suudate 6ppida selgeks lihtsaid tegevusi?

Jah

Viikeste raskustega

Moodukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu voimekus lihtsaid tegevusi selgeks 6ppida on
muutlik

OO0O00004d
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Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi ja
nende pohjuseid.

5.1.2. Kas suudate oppida selgeks keerulisi tegevusi?

Jah

Vidikeste raskustega

Mooddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu vdimekus keerulisemaid tegevusi selgeks dppida
on muutlik

OO00O000a4d

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusija nende
pOhjuseid.

5.2. Tegevuste alustamine ja Iopetamine

Tegevuste alustamise ja I1dpetamise all moistetakse voimet
planeerida ja teha igapédevaseid tegevusi. Vastamisel arvestage,
kas Teil esineb raskusi mélu ja keskendumisvoimega ning kui
palju Teil on tegevuste alustamiseks ja lopetamiseks tahet,
energiat ja motivatsiooni.

42



Siin kirjeldatakse vaimsetest ja psiiiihilistest piirangutest
pOhjustatud tegutsemisraskusi.

Saan raskusteta igapdevategevustega hakkama.

JAH O EI O

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 5.3 juurde
(Ik 44). Kui markisite El, siis jatkake alljairgnevatele
kiisimustele vastamist.

5.2.1. Kas suudate ise margata igapdevategevuste
vajadust ja neid kavandada, alustada ja 1opetada?

O Viikeste raskustega
O Moodukate raskustega

O Suurte raskustega, peaaegu voimatu
O Ei

O Minu voimekus tegevusi alustada ja 1opetada on
muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi
tegevuste meelespidamise, kavandamise ja korraldamisega.
Kirjutage, mis voib selle Teile keeruliseks teha ning kui
sageli ja milles vajate teiste inimeste abi.
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5.3. Oppimise ja tegevuste sooritamisega seotud
muud piirangud

Moelge palun, kas koik Teie dppimise ja tegevuste
sooritamise raskused on eespool kirjeldatud. Kui Teil on
lisada piirang, mida ei ole voimalik kiisimuste all kirjeldada,
nimetage seda siin. Kui eespool on koik piirangud
kirjeldatud, jdtke kiisimus vastamata.

6. Muutustega kohanemine ja ohu
tajumine

Selles osas kiisitakse, kas Te saate emotsionaalse pingeta
ning liigset drevust tundmata valjaspool kodu litkuda,
oskate hinnata ohuolukordi igapdevaelus ja kohaneda
muutustega. Kui Te kasutate teise inimese abi, kirjeldage
palun seda vastava tegevuse juures.

Siin kirjeldatakse vaimsetest ja psiiiihilistest piirangutest
pOhjustatud tegutsemisraskusi.

6.1. Viljaskdimine

Viljaskdimisega seonduva emotsionaalse ja vaimse pinge
all mdistetakse drevuse, ebamugavuse voi hirmu tundmist
véljaspool kodu liikumisel. Raskused voivad olla seotud ka
ajast ja kohast arusaamisega, méluga voi meelepetetega.
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Suudan viljas kdia emotsionaalse v6i vaimse pingeta.
JAH O EI O

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.2 juurde
(Ik 46). Kui markisite El, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

6.1.1. Kas saate emotsionaalse v0i vaimse pingeta
ja drevust tundmata minna Teile tuttavatesse
kohtadesse?

Jah

Vidikeste raskustega

Moodukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu voimekus minna tuttavatesse kohtadesse on
muutlik

OOO000a0d

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi ning
kas ja miks vajate, et keegi Teiega kaasa tuleks.

45



6.1.2. Kas saate emotsionaalse v0i vaimse pingeta
ja drevust tundmata minna Teile tundmatutesse
kohtadesse?

Jah

Viikeste raskustega

Moodukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu voimekus minna tundmatutesse kohtadesse on
muutlik

OO0O0000

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi ning
kas ja miks vajate, et keegi Teiega kaasa tuleks.

6.2. Riski voi ohu tajumine

Ohu tajumise all moistetakse arusaamist sellest, millised
igapdevategevused voivad Teie enda vo0i teiste tervisele
ohtlikud olla, ja kditumist selliselt, et ohtlikke olukordi ei
tekiks.

Suudan ohutult sooritada igapdevategevusi ja aru
saada liiklusest tingitud ohtudest.

JAH O EI O

Kui maérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.3 juurde
(Ik 47). Kui markisite EI, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.
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6.2.1. Kas vajate ohu valtimiseks kedagi enda
korvale?

O Ei

O Uksikute tegevuste juures, mitte iga paev

O Jah, pdevasel ajal alati

O Jah, 6opdev ldbi

O Minu vajadus jarelevaataja jarele on muutlik

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, milliseid
ohuolukordi voib tekkida ja kuidas Te nendega toime
tulete. Kui vajate teise inimese abi, palun kirjeldage
milleks.

6.3. Toimetulek muutustega

Muutustega toimetuleku all moeldakse kohanemist
igapdevaharjumusi segavate, ootamatute olukordadega.

Saan raskusteta hakkama muutustega igapdevaelus.
JAH O EI O
Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 6.4 juurde

(Ik 48). Kui maérkisite EI, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.
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6.3.1. Kas tulete toime muutustega oma igapaevaelus?
(nditeks soogiaeg nihkub ette- voi tahapoole, buss voi

rong tuleb oodatust erineval ajal, sOber voi hooldaja
saabub Teie juurde plaanitust varem voi hiljem)

O Vdiikeste raskustega

O Jah, kui tean muudatust ette

O Ei, kui muudatus on ootamatu

O Ei tule tildse muutustega toime

O Minu voimekus muutustega toime tulla on muutlik

Tdapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi
muutustega toimetulekus. Kui vajate teise inimese abi,
palun kirjeldage milleks.

6.4. Muutustega kohanemise ja ohu tajumisega
seotud muud piirangud

Modelge palun, kas koik muutustega kohanemise ja ohu
tajumise raskused on eespool kirjeldatud. Kui Teil on lisada
piirang, mida ei ole voimalik kiisimuste all kirjeldada,
nimetage seda siin. Kui eespool on koik piirangud kirjeldatud,
jatke kiisimus vastamata.



7. Suhtlemine

Selles osas kiisitakse, kas Teil esineb raskusi tuttavate voi
vooraste inimestega suhtlemisel ning kuidas saate hakkama
suhtlust noudvates olukordades. Kui kasutate teise
inimese abi, siis kirjeldage seda vastava tegevuse juures.

7.1. Suhtlemisega hakkamasaamine

Inimestevahelise suhtlemise all modistetakse valmisolekut
inimestega kohtumiseks, tuttavate ja voorastega
suhtlemiseks.

Saan suhtlemisega hakkama, tundmata liigset drevust
vOi hirmu.

JAH O EI O

Kui mérkisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 7.2 juurde
(Ik 50). Kui maérkisite El, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

7.1.1. Kas saate tuttavate inimestega kohtuda,
tundmata liigset drevust voi hirmu?

Jah

Viikeste raskustega

Moodukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu voimekus kohtuda tuttavate inimestega drevust
v0i hirmu tundmata on muutlik

OO00O000a0d
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Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi
inimestega kohtumisel ja suhtlemisel ning nende
pOhjuseid.

7.1.2. Kas saate vooraste inimestega kohtuda,
tundmata liigset drevust voi hirmu?

Jah

Viikeste raskustega

Mooddukate raskustega

Suurte raskustega, peaaegu voimatu

Ei

Minu voimekus kohtuda vooraste inimestega drevust
v0i hirmu tundmata on muutlik

OO00O000Oa0gd

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage raskusi
inimestega kohtumisel ja suhtlemisel ning nende
pOhjuseid.

7.2. Kohane kditumine

Kohasekditumiseall mdeldakse emotsioonide kontrollimist
ja olukorrale vastavat sobivat kditumist - kuidas Te oma
tundeid viljendate ja kas Teie kditumine (tahtlik voi
tahtmatu) héirib teisi inimesi.
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Suudan kontrollida enda emotsioone ja kditumist.
JAH O EI O

Kui markisite JAH, minge palun edasi kiisimuse 7.3 juurde
(Ik 51). Kui maérkisite EI, siis jatkake alljargnevatele
kiisimustele vastamist.

7.2.1. Kui sageli kaotate kontrolli oma emotsioonide ja
kditumise iile?

O Harva
O Vahetevahel
O Sageli

O Iga pédev

Tapsustage oma valitud vastust. Kirjeldage, kui tihti, mis
olukorras ja kuidas Teie kditumine teisi hdirib.

7.3. Suhtlemisega seotud muud piirangud

Modelge palun, kas koik Teie suhtlemise raskused on eespool
kirjeldatud. Kui Teil on lisada piirang, mida ei ole voimalik
kiisimuste all kirjeldada, nimetage seda siin. Kui eespool on
koik piirangud kirjeldatud, jatke kiisimus vastamata.



8. Soltuvust tekitavate ainete moju ja
ravimite korvaltoimed

8.1. Kas Teil on tegutsemisraskusi alkoholi voi
muude soltuvust tekitava ainete tarvitamise
tottu?

JAH O EI O

Kui vastasite JAH, siis tdpsustage oma valitud vastust.
Kirjeldage nende ainete tarvitamisega seotud raskusi ja
esinemise sagedust ning seda, kuidas need takistavad Teie
tegutsemisvoimet.
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8.2. Kas Teil on ravimite tarvitamisest tingitud
korvaltoimeid (nt oksendamine, iiveldus,
peapoOritus vims)?

JAH O EI O

Kui vastasite JAH, siis tdpsustage oma valitud vastust.
Kirjeldage ravimite tarvitamisega seotud raskusi ja
esinemise sagedust ning seda, kuidas see takistab Teie
tegutsemisvoimet.
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9. Muud tervisehdired

Siin on moeldud ainult neid raskusi, mida ei olnud
voimalik kirjeldada eelpool valdkondades. Siin ei

ole vaja iiles loetleda oma haiguste diagnoose ega
ravimeid, kuna see info on ekspertarstile ndhtav taotleja
terviseandmetes. Siin on voimalik kirjeldada nditeks
unehidireid, (pdevane liigunisus, unnelangemine,

tugev tung magada sobimatul ajal vdi sobimatus kohas;
hommikune vdi 6ine peavalu; apaatia) voi oma peavalusid,
nende esinemise sagedust ja iseloomu.

9.1 Kas Teil on tegutsemisraskusi, mida eespool
esitatud kiisimused ei kasitlenud?

JAH O EI O

Kui vastasite JAH, siis kirjeldage neid raskusi ja tipsustage,
kui sageli need esinevad.



V TOOTAMINE

Kui Teil on praegusel tookohal raskusi tootilesannete
tditmisega, nimetage neid palun:

Kui moni Teie eelnev t6osuhe on 16ppenud terviseseisundi
tottu, nimetage palun pohjuseid:

(kuupéev) (taotleja nimi) (allkiri)
(kuupéev) (taotleja esindaja nimi) (allkiri)
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Kui tditsite eespool to6voime hindamise taotluse, siis
toovoimetoetuse taotluses tditke ainult punkt 2 (aktiiv-
sustingimused), markides, millisele aktiivsustingi-
musele Te vastate.

Kui tditsite eespool toovoime hindamise taotluse ja markisite
selle punktis 2.1, et Teil on toovoimet vilistav seisund, siis ei
pea Te allolevat toovdimetoetuse taotlust tditma.

Kui Teil on toovoime juba hinnatud ja soovite taotleda

toovoimetoetust, tditke koik alloleva toovoimetoetuse
taotluse punktid.

TOOVOIMETOETUSE TAOTLUS

1. TOOVOIMETOETUSE TAOTLEJA ANDMED

Eesnimi: Perekonnanimi:

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Isikukood:

Kui Eesti isikukood puudub, mérkige palun stinniaeg;:
jasugu: OM ON

Valisriigi isikukood (kui see on olemas):
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Postiaadress:

Juhul, kui Teie elukoht on mitmes riigis, palun mérkige
valisriik ja elukoha aadress vilisriigis:

Juhul, kui elate/tootate voi olete elanud /tootanud
valisriigis, nimetage see riik ja seal elamise/to6tamise
periood kuupdevalise tipsusega

Riik Periood
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Juhul, kui Teile makstakse t66voimetoetusega samal
eesmargil makstavat toetust, pensioni voi muud
rahalist hiivitist valisriigist, kirjutage:

toetust, pensioni voi muud
rahalist htivitist maksev
valisriik

vélisriigist saadava toetuse,
pensioni voi muu rahalise
hiivitise liik, summa ja
maksmise periood (lisage
taotlusele ka seda tdendav
dokument, nt toetuse,
pensioni voi hiivitise
madramise otsus)
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TOOVOIMETOETUSE TAOTLEJA ESINDAJA ANDMED

Palume tdita esindaja (volitatud esindaja, lapsevanema,
eeskostja) andmed, kui taotlejaks on alla 18-aastane voi
kui taotlejale on méadratud eestkostja voi tal on volitatud
esindaja.

Eestkostja/lapsevanem L1
Volitatud esindaja [

Eesnimi: Perekonnanimi:

Isikukood:

E-posti aadress:

Telefon:

Kui taotleja esindaja on juriidiline isik, méarkige palun
juriidilise isiku nimi:

Juhul, kui taotluse esitab volitatud isik, palume lisada
taotlusele esindusoiguse aluseks olev volikiri.
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Soovin t6ovoimetoetusega seotud otsuseid (markige
iiks otsuse edastamise viis):

taotleja aadressil [0 esindaja aadressil 1
e-posti teel:
lihtkirjaga:

Tootukassa esindusest:

Mairkige tootukassa esindus, kuhu soovite otsusele
jarele tulla

Soovin eelteavitust, et otsusele vdib jdrele tulla:

[0 e-posti teel

O telefoni teel

Olenemata tehtud valikust on toovoimetoetusega seotud
otsused Teile alati kidttesaadavad ka Eesti Tootukassa
e- tootukassas www.tootukassa.ee.

Palun maarata mulle toovoimetoetus.
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http://www.tootukassa.ee/

2.

AKTIIVSUSTINGIMUS

Osalise toovoimega isikule makstakse toovoimetoetust
ainult juhul, kui ta vastab vahemalt tihele jargnevatest
tingimustest. Mdrkige, millisele alljargnevale tingimusele
Te vastate.

O

tootan toolepingu alusel voi to6votulepingu,
kdsunduslepingu voi muu teenuse osutamiseks
solmitud voladigusliku lepingu alusel voi
osutan teenust voi miiiin kaupa ettevotlustulu
lihtsustatud maksustamise seaduse tihenduses
voi olen avalikus teenistuses

olen Riigikogu liige, Euroopa Parlamendi liige,
Vabariigi President, Vabariigi Valitsuse liige,
kohtunik, oiguskantsler, riigikontrolor, riiklik
lepitaja, osavalla- voi linnaosavanem, kohaliku
omavalitsuse iiksuse volikogu palgaline esimees
vOi palgaline aseesimees, valla- voi linnavalitsuse
palgaline liige, sealhulgas vallavanem voi
linnapea

pean soltumatu isikuna avalik-6iguslikku ametit

olen juriidilise isiku juhtimis- v6i kontrollorgani
liige

olen registreeritud fiiiisilisest isikust ettevotjana

olen kantud maksukohustuslaste registrisse
fiiiisilisest isikust ettevotja ettevotte tegevuses
osaleva abikaasana

olen tootuna arvele voetud



O

O

Opin taseme- (pohi-, kesk-, korgharidus) voi
kutseoppes

viibin 0ppeasutusest akadeemilisel puhkusel
tervislikel pohjustel

kasvatan voi hooldan vihemalt iihte alla
kolmeaastast last

hooldan abivajavat raske voi siigava puudega
pereliiget (pereliikmeteks loetakse lapsed,
vanemad ja abikaasa)

hooldatava pereliikme nimi, isikukood, isikukoodi
puudumisel stinniaeg

O hooldan puudega isikut sotsiaalhoolekande

seaduse § 26 alusel

saan loomeliidu v6i Kultuuriministeeriumi poolt
madratud loometoetust

olen paigutatud nousolekuta hoolekandeasutusse
oopdevaringset erihooldusteenust saama

viibin ambulatoorsel voi statsionaarsel ravil

voi minu suhtes kohaldatakse muud seaduses
satestatud asenduskaristust voi mojutusvahendit,
millest tulenevalt ei ole mul voimalik tiita teisi
nimetatud tingimusi

raviasutus

O viibin aja-, asendus- v0i reservteenistuses



O tiidan monda iilalnimetatud tingimustest
valisriigis

tingimuse alguse kuupdev .................ci

Palume lisada taotlusele tingimuse tditmist toendav
dokument.

3. TOOVOIMETOETUSE MAKSEVIIS

Palun maksta maaratud toovoimetoetus:

Taotleja arvelduskontole Eestis: O

Pangakonto number:

Taotleja arvelduskontole vilisriigis taotleja kulul: [

Pangakonto number:
SWIFT/BIC kood:
Panga nimi:

Teise isiku sh kohaliku omavalitsuse v6i muu O
asutuse arvelduskontole Eestis: (voimalik valida, kui
kdesolev taotlus allkirjastatakse tootukassas kohapeal,
esitatakse digitaalselt allkirjastatuna voi notariaalselt
toestatuna)



Teise isiku ees- ja perekonnanimi/ kohaliku omavalitsuse

vOl muu asutuse nimi:

Pangakonto number:
Viitenumber:

Posti teel kojukandega taotleja kulul:

kirjutage kojukande aadress: ...............coveiiiiiiin

Posti teel kojukandega t66tukassa kulul taotleja
aadressil, kuna olen siigava puudega ja:

- mul on liikumistakistus;

- ma elan hajaasustusalal ja pangateenus on mulle
raskesti kdttesaadav.

Pohjendage oma sOOVi ........ccccceviiiiiiiiiiiii

Juhul, kui taotlete posti teel kojukannet
tootukassa kulul, markige palun eespool
nimetatud makseviisidest lisaks iiks alternatiivne
makseviis juhuks, kui kojukannet to6tukassa
kulul ei voimaldata.

Kohustun Eesti Tootukassale viivitamata teatama
asjaoludest, mis mojutavad minu digust saada
toovoimetoetust ja selle suurust, sealhulgas vilisriiki
elama ja toole asumisest ning valisriigis saadavast

tootasust, tootuskindlustushiivitisest, vanemahiivitisest,

ajutise toovoimetuse hiivitisest ja pensionist ning
toovoimetoetusega samal eesmargil makstavast
toetusest, pensionist voi muust rahalisest hiivitisest.
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Olen teadlik, et osalise toovoime tuvastamise korral
pean toovoimetoetuse saamiseks vastama vahemalt
tihele aktiivsustingimusele (nt to6tama, olema to6tuna
arvele voetud, Oppima jmt).

Olen teadlik, et Eesti To6tukassa voib nduda digusliku
aluseta méadratud ja makstud toovoimetoetuse minult
tagasi.

(kuupdev) (taotleja nimi) (allkiri)

(kuupédev) (taotleja esindaja nimi) (allkiri)
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Eesti Tootukassale
Lasnamaie 2, 11412 Tallinn
info@tootukassa.ee

VOLIKIRI

[Koostamise koht ja kuupdev]

Kéesolevaga [VOLITA]JA ees- ja perekonnanimi]

© 0 0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000seseesecececececececcoccocccocococccccccccccccccccccccocs 7

isikukoodiga [iSTkukood]............cccccvvviviviiiniiiiiiiiiiiic ,
elukohaga [elukoha aadress]..............ccovvvvviviiciiiiniiiiiiiiiiccccn ,
volitan [VOLITATUD isiku ees- ja perekonnanimi]

isikukoodiga [iSikukood]............ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiii ,

kontaktandmetega [e-mail ja/voi telefoninumber] ...............cco.ooinne.

ja elukohaga [elukoha aadress] ..

mind esindama Eesti Tootukassas jargmistes tegevustes (Va]ahk on
markida JAH voi EI):

1 toovoime hindamise/puude raskusastme tuvastamise
taotluse esitamine ja menetlusega seotud toimingud;

2 toovoimetoetuse taotluse esitamine ja menetlusega seotud
toimingud,;

puuetega inimeste sotsiaaltoetuste taotluste esitamine;
selgitustaotlused seoses to6voime hindamise ja
toovoimetoetuse otsuse taltmlsega

togvoime hindamise ja toovoimetoetuse otsuse
vaidlustamine;

puude raskusastme tuvastamise ja puuetega inimeste
toetuste otsuste vaidlustamine.

oS o1 bW

Volikiri kehtib volituse andmise kuupédevast kuni [esindaja on teinud
tegevuse(d), milleks volitus on antud (punktid 1-3 voi 5)] / [toovoime
hindamise ja todvoimetoetuse otsuse kehtivuse ajani (punkt 4)]".

Volikiri on antud edasivolitamise diguseta.
[VOLITAJA allkiri]

1 Valida iiks variant ja teine, mittekohalduv variant kustutada voi libi kriipsutad
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