»Kone arengu hilistumisega voi sotsiaalse kommunikatsiooni raskustega vaikelaste
perede grupiteraapia“ kokkuvote (vaata ka infot Logopeediakliiniku kodulehelt)

Rehabilitatsiooniprogrammi osutaja: Logopeediakliinik (Tikra OU)

Programmi sihtgrupp: kdne arengu hilistumise ning sotsiaalse suhtlemise raskustega
vaikelastele ja autismispektrihdirega kuni 6-aastastele lastele ja nende Iahedastele

Programmi rakendatakse grupis, mille optimaalne suurus on 5-7 peret.

Tegemist on individuaalsetest vajadustest l|ahtuva metoodikaga. Vanemlusprogrammi
unikaalsus seisneb selles, et igale lapsele ja tema perele pustitatakse individuaalsed
eesmargid - seda nii individuaal- kui grupikohtumistel. Selline individuaalne lahenemine annab
peredele vajaliku enesekindluse ja oskused toetada oma last.

Sihtgruppi kuuluvad kdnetud voi vahese kdnega vaikelapsed, kes moodustavad alakdne ja
dusleksia riskirihma ning autismi- ja sotsiaalse suhtlemise raskustega rihma. Sekundaarselt
vlivad nendel lastel kujuneda kaitumisraskused. Nende laste vanemad vajavad paremaid
teadmisi, et toetada oma lapsi esimeste sdnadeni joudmisel ja sotsiaalse kontakti
saavutamisel.

Programmi eesmark ja sisu:

Lapse abivajaduse siivenemise &arahoidmine, vdimalike vaimse tervise kodrvalekallete
peatamine vdi pidurdamine ning sellest tulenevalt edasise intensiivsema sekkumise vajaduse
vahendamine labi vanemate teadlikkuse, teadmiste ja strateegiate rakendamisoskuste
omandamise.

Programmi raames 6pib pere kasutama praktilisi ja tdhusaid strateegiaid, et toetada oma lapse
kommunikatsiooni ja interaktsiooni igapaevastes tegevustes. Kasitletavad valdkonnad on
jargmised:

Kuidas su laps hetkel suhtleb ning millised vdiksid olla jargmised sammud?
Milline on sinu lapse dpistiil ning kuidas seda kdige paremini ara kasutada?
Mis motiveerib su last suhtlema?

Kuidas muuta igapaevased tegevused suhtlemisvéimalusteks?

Kuidas aidata lapsel talle 6eldut mdista?

Kuidas aidata lapsel omandada uusi s6nu?

Kuidas arendada lapse mangusoskusi?

Kuidas aidata oma lapsel luua sdprussuhteid?

Rehabilitatsiooniprogrammi tulemusel saab pere tuge, oskusi, motivatsiooni, mis tdstab lapse
vBimalust dppida ja suhelda.

Programmi rakendamine ja kestus:

Programm koosneb kahest osast, et vbimaldada peredel paremini planeerida osalemist.
Kokku on aktiivset osalemist perele 16 nadalat, kogumahuga vahemalt 42 tundi. Programm
koosneb struktureeritud loengutest ja tddtubadest, strateegiate tutvustamisest,
rollimangudest, juhendamistest ja tagasisidestamisest video-anallisi meetodil


https://www.logopeed.ee/et/programmid#sr-programm

