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SISSEJUHATUS

Sotsiaalkindlustusamet tegeleb alates 1. oktoobrist 2017 kodu- ja tookeskkonna alase ndusta-
misega. Varem tegeles sellega Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus.

Kuna kodukeskkonna kohandamise kohta puudub hea iilevaatlik infomaterjal, siis sellega
seoses oleme koondanud oma parimad praktikad kdesolevasse abimaterjali. Vajadus koge-
must jagada tuleb ka sellest, et puudega inimeste eluruumi fiiisilise kohandamise meetme
abil on voimalik kohandada kohalikel omavalitsustel kokku 2000 erivajadusega inimese kodu
aastaks 2023. Neist 45 inimese eluruum kohandati juba Tallinnas pilootprojekti raames, kust
saadud kogemus on olnud osaliselt aluseks selle abimaterjali koostamisel.

Kohandamine tahendab ehituslikku sekkumist olemasoleva ruumi kasutamise lihtsustamiseks
konkreetsele inimesele. Selle tulemusena paraneb inimese toimetulek ja/voi vaheneb abistaja-
te hoolduskoormus. Tanu kodu- ja keskkonna kohandustele saavad erivajadusega inimesed ja/
voi nende pereliikmed olla iseseisvamad ja osaleda suuremal maaral t66- ja sotsiaalses elus.

Abimaterjal sisaldab Ulevaadet ja soovitusi eluruumi kohandamiseks ning ideid avaliku ruumi
parendamiseks. Eelkdige on see suunatud kohaliku omavalitsuse spetsialistidele, kes oma td6s
puutuvad kokku keskkonna kohandustega. See on koostatud tuginedes ehitusseadustikule ja
pikaajalisele kogemusele keskkonna kohandamise ndustamisel. Eluruumi kohandamisel ei saa
votta aluseks koiki ehitusseadustikus toodud norme, kuna inimeste elamispinnad ja vajadused
on vaga erinevad. Kiill aga saame ehitusseadustiku norme kasutada kaldteede, treppide, hoone
esiste parklate ja teede puhul.

Abimaterjalis oleme valja toonud levinumad takistused, millega erivajadustega inimesed on
kokku puutunud ja millele lahendust otsinud.

Abimaterjal ei sisalda koiki ettetulevaid probleeme ja lahendusi, kuid loodame, et see abistab
teid teie t60s!

Tapsemate kiisimuste korral:
www.sotsiaalkindlustusamet.ee
info@sotsiaalkindlustusamet.ee
Infotelefon: 612 1360

Abimaterjal on koostatud Euroopa Sotsiaalfondi toetuse andmise tingimuste ,To6turul osa-
lemist toetavad hoolekandeteenused” abil Sotsiaalkindlustusameti abivahendi talituse kesk-
konna kohanduse spetsialistide poolt.



http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/et
info@sotsiaalkindlustusamet.ee

KASUTATAVAD MOISTED

Kaesolevad moisted on kohandatud antud materjali kontekstis.

Abivahend — toode voi vahend, mille abil on véimalik ennetada tekkinud voi kaasasiindinud
kahjustuse voi puude siivenemist, kompenseerida kahjustusest voi puudest tingitud funkt-
sioonihairet, parandada voi sailitada fiilisilist ja sotsiaalset iseseisvust ning tegevus- ja to6-
voimet.!

Avalik ruum — koht voi keskkond, mis on ligipaasetav koigile inimestele.

Erivajadus — vajadus muuta ja kohandada keskkonda ja tegevusi, et tagada iseseisev toime-
tulek ja voimalused arenguks.

Erivajadusega inimene — isik, kes erineb keskmisest oma vaimsete voimete, sensomotoorsete
voimete, kommunikatsioonivoimete, kditumise ja emotsionaalse arengu vaoi fiilisiliste oskuste
poolest nii, et vajab tegevuste ja Oppeprotsessi, sealhulgas kehalise tegevuse kohandamist.

Hoolduskoormus — hooldamiskohustusest tulenev hoivatus pereliikme voi teise inimese eest
hoolitsemisega. Suureks hoolduskoormuseks loetakse hooldamist ile 20 tunni nadalas.?

Intellektipuue — piisiv seisund, mida iseloomustab keskmisest madalam vaimne tegevus-
voime, samaaegselt esinevad piirangud intellektuaalses toimetulekus ning kahel voi enamal
omandatud oskuste valdkonnas, mis on iseseisva elu eeldusteks.

Keskkonna kohandus — holmab vastavalt vajadustele nii avalikku ruumi kui ka tookeskkonna
ja eluruumi kohandusi.

Kodukohandus (ka eluruumi kohandus) — ehituslik sekkumine inimese korteris, trepikojas voi
valisukse ees kuni territooriumi piirdeni, mille tulemusena paraneb inimese iseseisev toime-
tulek ja vaheneb voi kaob kérvalabi vajadus.

KOV - kohalik omavalitsus.

Kuulmispuue — kuulmislangus, mis on Uile 40 dB paremini kuulvas korvas taiskasvanutel ja
ule 30 dB paremini kuulvas korvas lastel.®

Korvalabi — abi igapaevategevustega toimetulekuks, sealhulgas koogitoimingute, liikumisega
seotud toimingute ja hiigieenitoimingutega.

Ligipaasetav hoone — hoone, kuhu paasevad takistusteta erivajadusega inimesed selleks, et
kasutada ruume oma tegevuseks.

Ligipaasetavus — voimalus erivajadusega inimesel takistusteta liikuda.

Liikumispuue — liikumisfunktsiooni haire voi kahjustus, halvemal juhul liikkumisfunktsiooni
puudumine.

' Sotsiaalkaitseministri maarus nr 74 ,Abivahendite loetelu, abivahendite eest tasu maksmise kohustuse riigi poolt iilevot-
mise otsustamise ja erandite tegemise tingimused ja kord ning abivahendite kaardi andmed.” https://www.riigiteataja.ee/
akt/1270820160067leiaKehtiv

2 Puuetegainimeste ja nende pereliikmete hoolduskoormuse uuring 2009. Sotsiaalministeerium. http://www.sm.ee/sites/
default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/piu2009_loppraport.pdf

3 Kuulmispuudest. http://www.eklvl.ee/kuulmispuudest/


https://www.riigiteataja.ee/akt/127082016006?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/127082016006?leiaKehtiv
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/piu2009_loppraport.pdf
http://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Ministeerium_kontaktid/Uuringu_ja_analuusid/Sotsiaalvaldkond/piu2009_loppraport.pdf
http://www.eklvl.ee/kuulmispuudest/

Liitpuue — seisund, mil inimesel on vahemalt kaks puuet. Liitpuuet kirjeldades on voimalik
eraldi valja tuua pohipuue ja kaasnevad puuded, naiteks: pohipuue — intellektipuue + kaasne-
vad puuded — lilkkumispuue ja nagemispuue. Liitpuude maaratlust ei saa samastada haiguse-
ga, vaid erinevad haigused ja haired voivad pohjustada liitpuude.

Nagemispuue — seisund, mis haarab nagemisorganit kui tervikut ja kirjeldab nagemisorgani
funktsioone, nditeks nagemisteravuse, vaatevalja, binokulaarse ndagemise, varvitaju ja pime-
das nagemisvoime vahenemist.

Puue — inimese anatoomilise, flisioloogilise voi psiiihilise struktuuri voi funktsiooni kaotus
vOi korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike takistustega tokes-
tab ihiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Vastavalt puuetega inimeste sot-
siaaltoetuste seaduse §-le 2 eristatakse kolme puude raskusastet: keskmine, raske ja siigav
puue.®

MEELESPEA

Erivajadusega inimese jaoks parima kodukohandamise variandi leidmiseks on vajalik inime-
se kodu kiilastamine. Jargnevalt soovitused, mida kodukiilastusel meeles pidada:

1. Lase inimesel raakida ja leia aega kuulamiseks!
2. Usalda inimest ja tema lahedasi!

3. Jalgi inimest tema tegevustes (kuidas liigub, siirdub, haarab). Nii saad selgust tema
voimekusest.

4. Kisi ja hinda subjektiivselt kdrvalabi vajadust.
. Mdétle kaasa ja piitia oma poolt pakkuda lahendusvariante, mida koos arutada!

6. Kui inimesel on vajadus ka abivahendite jarele, siis soovita podrduda abivahendi ette-
votte spetsialisti poole, kes oskab vajaduspohiselt ndustada.

7. Matle perspektiiviga, kas praegune kohandus on tohus ka aasta voi viie parast.

[($)]

A Juhul kui kohanduste teostamine osutub spetsialistide arvestuste jargi viga t66- ja
ressursimahukaks (voi on praktiliselt voimatu), voib parim lahendus olla elamispinna
vahetamine.

Naiteks: Eramaja, kus elab ks liikumispuudega inimene, kellel on probleeme sisse-
vadljapaasuga, teisele korrusele paasemisega, ahjude kiitmisega, pesemisega, k6ogi-
modbliga jne.

A Kodukiilastuse jooksul tee pilte! Info ei jad meelde ja detailid on olulised.

4 Nagemispuue. http://pimedateliit.ee/info/nagemispuue/
5 Puuetega inimeste sotsiaaltoetuse seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/13114771


http://pimedateliit.ee/info/nagemispuue/
https://www.riigiteataja.ee/akt/13114771

SOOVITUSED KODUKULASTUSEKS

+ Inimesega kodukiilastust kokku leppides on soovitatav kindlaks teha, kas on vaja ehitus-
likku sekkumist (vajadusel kaasata ehitusspetsialist) voi saab toimetulekut lihtsustada
abivahenditega.

+ Lepi kokku kodukiilastus ja arvesta, et aega voib kuluda tund kuni kaks.
+ Alusta vaatlust juba maja eest, vaata limbrust, kaiguteid, sissepaasu kuni korterini:
+ Jalgvarava avanemine.
+ Konnitee valisukseni.
+ Uste (valisuks, tuulekoja uks) avanemissuunad ja raskus.
+ Lukustus (votmega lukk, fonolukk).
+ Lavepakud ja uste laius.
+ Mitmendal korrusel inimene elab, lifti olemasolu.
+ Kasipuud trepikojas.
+ Vaba ruum trepi ees ja trepimademel (juhul kui vaja votta kasutusele trepironija voi
paigaldada trepitdstuk).

KODUKULASTUS

Selgita kiilastuse kulgu (taust — vaatlus — véimalikud lahendused/soovitused — kokkuvéte).

+ Kisi inimese kohta taustainfot (tervislik seisund ja véimekus, siis probleemid, mitmekesi
elab, kes abistavad, kui palju abi vajab jne).

+ Kirjuta ules koik inimese probleemid ning kiisi mis ja miks on esmatahtis.

+ Kisi inimese omapoolset nagemust toimetuleku suurendamiseks (mida oleks vaja teha,
milliseid lahendusi ndeb inimene ise).

+ Arutage inimesega voimalikke lahendusvariante, ka abivahendite kasutamist ja moobli
paigutust (et uksed avaneksid taies laiuses ja kdiguteed oleksid vabad).

+ Koogikohanduse vajadusel kaasa spetsialist kooke valmistavast ettevottest voi oskab
ehitusspetsialist teha visandi, mille alusel kiisida hinnapakkumisi. Hinnapakkumiste kiisi-
misel peavad olema materjalid ja furnituur sama, et saada samavaarseid pakkumisi.

+ Ehitusliku sekkumise vajadusel oskab ndustada ehitusspetsialist (hinnata olemasolevat
olukorda ja kuidas on voimalik vajalikku imberehitust teostada).

+ Uldine seisukord (seinte materjal, uksed, lavepakud, plaadistus, laed, piistakute asu-
kohad, eriparad).

+ Kiitte olemasolu (ahikiite, radiaator, siugtoru, elektriporandakaiite).

+ Sooja vee varustus (tsentraalne, ahikiitte baasil voi elektriline boiler, gaasiga vee soo-
jendaja jne).

+ WC-s ja vannitoas p&orata tahelepanu torustiku paiknemisele ja olukorrale (kas sii-
vistatud voi pinnapealsed, kas uued voi vanad, mis seisukorras on piistakud jne).

+ Veemoodikute paiknemine (ligipaas neile).

+ Olemasoleva sisustuse hindamine (kas saab vajadusel uuesti kasutada — valamud,
WC-potid, segistid, dusiliftid).

+ Elektriinstallatsioon (kas on ohutu, kas vajab uuendamist, pistikupesad).

+ Kas ja kus on ventilatsiooniavad.



A Tee fotosid olemasolevast olukorrast, et detailid ei ununeks. Vajadusel visanda ja
mooda.

+ Raagi inimesega iile voimalikud lahendused.
+ Tapsustage vajalikud abivahendid (nii statsionaarsed kui ka teisaldatavad).

+ Korda kogu lahendus veelkord iile ja selgita asjade edasist kdiku (mida teeb KOV omalt
poolt ja mida peab tegema inimene omalt poolt).

+ Jata oma kontaktandmed, et inimene saaks sinuga vajadusel iihendust votta.

KODUKULASTUSE ANKEET

1. KOHANDUSE VAJAJA ANDMED

Eesnimi (-nimed):
Perekonnanimi:
Isikukood:

Aadress:

Tervislik seisund/haigus:

Kasutuses olevad abivahendid:

Inimese toimetulek:

/elab liksi, saab iseseisvalt
hakkama, vajab hooldajat,
vajab 60paevaringset abi/

Kohanduse eesmark:

/iseseisvuse suurendamine, toole/
kooli minemine, hoolduskoormuse
vahendamine jm/




2. KOHANDUSE ANDMED
Markida probleemkohad:

Sisse- ja valjapaas

Piirded ja varavad
Parkimine
Liikumistee
Sissepaas

Ukseavad

Lukustus

Lavepakud
Kasipuude olemasolu

Lifti olemasolu

OO0O0OO000000O0

Trepid ja vaba ruum trepi ees ja trepimademel

Korteriuks

Siseuksed, lavepakud

Moobli paigutus

Kook

Kiite (ahi, gaas, elekter)

WC ja vannituba (sh sooja vee varustus, torustiku paiknemine ja olukord, ventilatsioon)

Elektriinstallatsioonid

OO0O000000

Muu

Vajalike kohandustodde kirjeldus ja kommentaarid. Markida vajadusel kohanduste
prioriteetsus. Taita koostoos inimesega!l

/ehitusliku sekkumise vajadus, abivahenditega kohandamise vajadus/véimalus, moobli
(imberpaigutamine. Jalgida inimese lilkumisteid, ligipdds majja/korterisse, paas rodule jne/




KODUKULASTUSE NAIDE

Inimese taust, tervislik seisund:

Viiekiimnendates aastates mees, kes elab koos abikaasaga | korrusel. Liigub hetkel veel abiva-
hendita, toetudes mdooblile ja seintele. Mehel on diagnoositud progresseeruv lihashaigus.
Inimese probleemid:

Vannitoas on pesemine raskendatud.

Esmatahtis:

Vanni eemaldamine ja iihes tasapinnas trapiga poranda ehitamine, arvestades inimese prog-
resseeruvat haigust.

Teine vajadus:

Maja ees on kolm trepiastet. Tervise halvenedes vajab kaldteed.

VAATLUS

Sissepaas/valjapaas:

+ Trepp — valisukse ees on kolmeastmeline trepp.
+ Lavepakud ja valisukse laius — ei vaja kohandamist.
+ Korteri lildine seisukord — vajab sanitaarremonti.

Vannituba:

+ Uldine seisukord — rahuldav.

+ Kiitte olemasolu — kiite puudub, vannituba asub keset korterit.

+ Sooja vee varustus — elektriboiler.

¢ Torustiku paiknemine ja olukord — siivistatud.

+ Kus paiknevad veemo0odikud (vaadatavus) — ligipdasetavas kohas.

+ Olemasoleva sisustuse hindamine (kas saab vajadusel uuesti kasutada — valamud, WC-
potid, segistid, dusiliftid) — jaab olemasolev WC-pott.

+ Elektriinstallatsioon (kas on ohutu, kas vajab uuendamist, pistikupesad) — osaliselt juht-
mestik pinnapealne, vajab korrastamist.

+ Kas ja kus on ventilatsiooniavad — korstnas olemas ventilatsioonildor.



Pildistamine:

+ Pildid, mis annavad Ulevaate olemasolevast olukorrast.

Moodistamine:
+ Visand koos mdodtudega.
+ Sisustuse asukohad ja méddud.

Abivahendite valjaselgitamine:

+ Kasipuud WC-le.
+ Potikorgendus.
+ Teisaldatav dusitool.

Kokkuvote:

+ Ule korrata, mis muudatused on toimetu-
lekuks vajalikud ja mis abivahendeid soo-
vitame. Kas inimene saab aru ja ndustub
kavandatava kohandusega.

Lahendus:

Eemaldada vann. Ehitada lihes tasapinnas trapiga porand. Votta kasutusele teisaldatav dusi-
tool, potikdrgendus ja paigaldada WC-le seinakinnitusega pérandatoega kasipuud. Laiendada
ukseava ja paigaldada uus uks, et tagada haiguse progresseerumisel dusitooliga sissesoit.




1 ULDISED SOOVITUSED ERIVAJADUSTEGA
INIMESTE ELUKESKKONNA MUUTMISEKS

Erivajadustega inimeste igapaevaelus valmistavad pohilisi probleeme jargmised keskkondli-
kud takistused: kohandamata eluruum, ligipaasmatud kodumajad ja tihiskondlikud hooned,
auklikud tanavad ja konniteed.

1.1 NAGEMISPUUDE KORRAL

Kodukohandust vajavad nagemispuudega inimesed tavaliselt siis, kui on lisandunud tervis-
likust seisundist voi keskkonnast tulenevad probleemid. Inimesed, kes on oma nagemispuu-
dega kohanenud, tulevad enamasti kodukeskkonnas toime, sest on harjunud oma kodus lii-
kuma ja votnud kasutusele vajalikud abivahendid.

Uldised soovitused:

+ Korrusmajade puhul aitaks valisust leida elektrooniline vm seade, mis on inimese kaes ja
vastavat nuppu vajutades saab ta teatud raadiusest helisignaali, mille jargi on oma kodu
valisust voimalik Ules leida.

+ Treppide esimesed ja viimased astmed peaksid olema margistatud taktiilselt voi eristuma
varvi poolest.

+ Korruste vahel liikkumiseks ja selle holbustamiseks voiks kasipuudele kleepida tunnus-
marke. Nt kui inimene elab viiekordse maja viiendal korrusel, siis voivad kasipuu margid
olla kolmandal ja viiendal korrusel.

+ Varvilahenduses on hea kasutada kontrastvarve, et porand eristuks seinast, uks eristuks
seinast ja pdrandast ning modbel eristuks timbritsevast. Uhetooniline ja sarnaste tooni-
dega varvilahendus ei sobi nagemispuudega inimesele. Valtima peaks punast ning siniste
ja roheliste varvide kombinatsioone.

+ Oluline on jalgida valgustust. Ruumis peab olema nii tildvalgustus kui kohtvalgustused —
toidu valmistamisel, s6omisel, lugemisel ja ka tihiskoridorides/trepikodades liikumisele
reageerivad valgustused. Valgusteid paigutades peab valtima peegeldumise, raiguse ja
varjude tekkimist.

+ Kogu (sh loomulik) valgus peab olema kontrollitav. Tehisvalgus peab olema reguleeritay,
et kohandada see individuaalsete vajadustega.

+ Lounasuunale avatud aknad voivad suvisel ajal tekitada llevalgustust. Sellisel juhul tu-
leks kasutada aknakatteid, millel on piimklaasi efekt ja mis ei pimenda taielikult ruumi,
vaid mahendavad valgust.

+ Moobli, poranda ja seinte puhul on nagemispuudega inimesel heaks orientiiriks ka pin-
dade t66tluse omapara, naiteks puidusiiliga laud, kivikattega t6opind, parkettporand voi
linoleum, varvitud ja tapeediga sein jne.

+ Lavepakud ja muud ebatasasused poranda pinnal tuleks eemaldada voi kui eemaldamine
osutub voimatuks, siis margistada kontrastse varviga, et tagada ohutus.

+ Toopindadel jariiulitel voiks olla méne sentimeetri kdrgune aar, mis takistaks asjade maha
veeremist voi kukkumist.

+ Nagemispuudega inimesele ei sobi lahtine tuli, nt gaasipliit, ahikiittega pliit, ahi voi kamin.
Gaasipliidid tuleks asendada elektripliidiga ja elektriahjuga.

+ Ahikite tuleks asendada kas keskkiitte voi elektrikiittega.



+ Soovitatav on kasutusele votta mugavusvoolu ja mugavustemperatuuriga segistid. Muga-
vusvool tahendab, et kui tdommata segisti kahva kdige darmisesse asendisse, siis ta
tuleb alati tagasi ca 38-kraadise vee temperatuurile. Selliste segistite kasutuselevott
tagab ohutuse.

+ Valtida tuleks inimese nado korgusele paigaldatud (teravaid) esemeid. Samuti tuleks
mooblil valtida teravate nurkade olemasolu.

+ Kodus moodikute paigaldamisel peaks jalgima, et inimene saaks naidikutele lahedale, sh
need inimesed, kes vaatavad naidikuid luubiga.

+ Korteri lukuks on soovitatav kasutada biomeetrilise sormejaljelugejaga lukku, mille saab
integreerida koikide signalisatsioonisiisteemidega.

+ Elektrooniliste seadmete, sh targa kodu jm lahendused peaksid jargima nduet, et koik,
mida seadme ekraanile kuvatakse, oleks ka pimedale helis konega kattesaadav.

+ Kasutusele voiks votta kompleksse hairekeskuse, millega saab (ihendada mitmesugused
heliallikad: uksekell ja alarmseadmed, tulekahju- ja vingugaasiandurid, valvesiisteem jm.
Koos helisignaaliga hakkavad vilkuma ka valgussignaalid.

+ Suuri voimalusi avab nutikodu (vt ptk 2.1.11), kuhu saab (htse juhtimise alla paigaldada
koik vajalikud seadmed (valve, tulekahju, CO,, uksekell, dratuskell jne). Koos helisignaaliga
hakkavad vilkuma ka valgussignaalid.

Naiteid sobilikest anduritest:

+ Helisireen, mida on véimalik seadistada kaivituma tikskoik millise anduri signaalipohi-
selt nii sise- kui ka valistingimustes.

+ Uputuseandur, mis annab hairet, kui pérandale koguneb suurem hulk vett voi muud
vedelikku (purunenud veetorud, lahti unustatud kraan jne).

+ Padjaandur, mis voib teavitada mistahes sensori kaivitumisest.

+ Nutimoddikud, mis voimaldavad kontrollida vee, elektri ja kiitte tarbimist oma telefonist.

Sobilikud andurid soltuvad eelkoige konkreetsest inimesest ja tema vajadusest.

+ Nagemispuudega inimestele voib soovitada poorduda Nagemispuudega Inimeste Reha-
biliteerimiskeskuse voi Tartu Emajoe Kooli poole, kes oskavad vajadusel samuti néustada
keskkonna kohandamise ja toimetuleku vallas.

1.2 KUULMISPUUDE KORRAL

Kui hoonetes asuvad lilkkumist piiravad seadmed (fonolukud, tokkepuud, liftid jms), tuleb need
kohandada kuulmispuudega inimestele sobivaks. Seejuures peab fonosiisteem (helisiisteem)
olema varustatud kuulmispuudega inimestele moeldud helivéimendussiisteemiga, mis voi-
maldab aru saada kutsungi aktiveerumisest, kutsungile vastamisest ja tokke avanemisest.

Liftid peavad olema kohandatud kuulmispuudega inimesele moeldud helisiisteemiga selli-
selt, et inimene saaks (ihemotteliselt aru esitatavast informatsioonist.

Reeglina saab kuulmispuudega inimese kodu kohandada abivahenditega. Otsest ehituslikku
sekkumist vajatakse juhul, kui esinevad lisaks muud tervisest lahtuvad probleemid.

Uldised soovitused:

+ Ruumis tuleks vahendada kaja ja summutada helivibratsiooni. Selleks tuleb kasutada
voimalikult palju pehmeid materjale — akende ees ruloo asemel tekstiilkardinaid, sileda
ja kova pinna (laminaat, parkett, PVC-kate) asemel valida pérandakatteks vaip, rohkem
pehmet mooblit jms.
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+ Kasutusele voiks votta kompleksse hairekeskuse (vt ptk 2.1.11), millega saab ihendada
mitmesugused heliallikad: teler, kaameraga uksekell ja alarmseadmed — suitsuandur,
valvesiisteem jm. Koos helisignaaliga hakkavad vilkuma ka valgussignaalid.

Naiteid sobilikest anduritest:
+ Vibratsiooniandur, mis annab varinaga marku ettenahtud tegevusest.
+ Padjaandur, mis voib teavitada mistahes sensori kaivitumisest.

+ Hairenupp, mis voimaldab inimesel teavitada selleks ettenahtud isikuid tikskoik milli-
sest murest.

1.3 INTELLEKTIPUUDE KORRAL

Vaimupuudega inimeste spekter on vaga lai ja nende kodukeskkonna kohandamine vajab indi-
viduaalset lahendust, kuhu tuleb kaasata perekond ja spetsialistid.

Uldised soovitused:

+ Poranda pind peaks olema sile ja mittelibisev, kuna vaimupuudega inimesel voib olla
probleeme liilkumisega, trepi voi astme markamisega jne.

+ Vee-jadusisegistid voiksid olla anduriga, mis kindla seadistatud aja jarel seiskaks veevoolu.

+ Soovitatav on kasutusele votta mugavusvoolu ja mugavustemperatuuriga segistid. Muga-
vusvool tahendab, et kui tdmmata segisti kahva kdige aarmisesse asendisse, siis ta
tuleb alati tagasi ca 38-kraadise vee temperatuurile. Selliste segistite kasutuselevott
tagab ohutuse.

+ Koogis kasutatavad seadmed valida voimalusel teatud aja jarel ise valja lilituvad (keedu-
kann, pliidiplaat, ahi jne).

+ Kui on kasutusel mikrolaineahi, siis on parem, kui kdik néud sobiksid mikrolaineahjus
kasutamiseks ja oleksid voimalikult tugevast materjalist.

+ Kodutehnika juhtmed peaksid olema turvaliselt kaetud ning kinnitatud.

+ Moobel, sahtli siinid, riiuli kinnitused peaksid olema topelt, mis kannataksid joulist kasu-
tamist.

+ Riiulid, kapid peaksid olema paigutatud selliselt, et ei oleks vajadust ronida (kasutada
tooli, redelit jne) asjade katte saamiseks.

+ Soovitatav on kasutada margistatud jaotussiisteeme koogis, garderoobis jne (pikto-
grammid sahtlitel — kus mis asi kaib).

+ Kasutama peaks piktogramme asjadel ja kappidel, mida iiksi, ilma juhendajata kasutada
ei tohi (naiteks triikraud, ravimikapp jne).

+ Seinale tuleks panna hadaabinumber, tugiisiku number (telefonis kiirvalimine).

+ Soovitatav on panna seinale seadmete ohutu kasutamise juhendid lihtsate piktogram-
midena.

+ Eitohiks soetada miirgiseid toataimi.
+ Vannitoas ei tohiks kasutada elektrilisi seadmeid, naiteks f6oni voi pardlit.

+ Soovitatav on, et kiitteslisteemil puuduksid vaimupuudega inimesele kattesaadavad
regulaatorid.

+ Poorata tahelepanu kodu varvilahendusele, sest inimestel on varvidele reageerimine vaga
erinev. Kaasata alati inimene kodu sisustamise varvigamma valikusse.



+ Voimalusel valida modbel ilma teravate nurkadeta. Hoiduda mooblist, mis on tehtud klaa-
sist. Kasutada voimalikult vahe lahtiseid esemeid (sealhulgas rippuvad juhtmed, piken-
dusjuhtmed jne).

+ Ukselukud ei tohiks olla isesulguvad (snepperlukud).

+ Aknad voivad ohutuse tagamiseks avaneda kergelt ainult tuulutusasendisse.

+ Vajadusel saab intellektihdirega inimest jalgida tema kodus, vottes kasutusele erinevaid
nutikodu andureid. Andurite t66d saab jalgida ka distantsilt (vt ptk 2.1.11). Naiteks hool-

daja alarm, mis kutsub hooldaja inimese juurde. V6i valjumisandur, mis annab hairet, kui
keegi valjub ettemaaratud ruumist voi territooriumilt.

1.4 LIIKUMISPUUDE JA -RASKUSTE KORRAL

Liikumisega seotud probleemid voivad séltuvalt inimese erivajadusest ning tema keskkonnast
laialdaselt varieeruda. Siseruumides voib lilkumine olla raskendatud nii ratastoolikasutajal kui
ka proteesi(de)ga, kdimisraami voi -kepiga liikuval inimesel.

Ka inimesel, kes liikumisabivahendit ei kasuta (nt tasakaaluhairete voi krooniliste liigesprob-
leemidega), voib leiduda probleeme, mis takistavad vabalt siseruumides liikumist:

+ Tasakaaluhairete puhul otsib inimene sageli tuge mdodblist, sellest tuleneb ka méébli pai-
gutus, vajadusel lisada kaetugesid.

+ Dusiruumis voiks kasutada dusikardinate asemel dusibokse.
+ Koik statsionaarne sisustus peaks olema kinnitatud arvestades inimese kaalu ja pikkust
(valamu, kasipuud jne).

Liikumispuudega inimesel voib esineda probleeme siirdumiste ehk asendite muutmisega.
Siinkohal on oluline teada inimese terviseseisundit ning funktsiooni- ja tegevuspiiranguid,
mida voivad mojutada:

haiguse kulg (progresseeruvad haigused vai ajutine terviseseisund);
motivatsioon;

abistaja olemasolu voi puudumine;

¢ vanus.

*

*

*

Inimene voib siirdumistel vajada ka korvalist abi ja sellega seoses abistaja hoolduskoormus
suuresti varieerub.

Voodihaige hooldamisel on abistaja koormus suur ning siirdumiste holbustamiseks on abiks
erinevad abivahendid: libilaud, libilina, tdstmisvoo, lingtostuk jm. Lingtostuki soovitamine sel-
lises olukorras voib inimese lahedase/hooldaja hoolduskoormust margatavalt vahendada.
Lingtostuki erinevad lingud voimaldavad tosta erineva erivajaduse ja kehakaaluga inimesi,
kuna ling voib toetada kogu keha ning ka pead. Suureks abiks voib see olla naiteks liitpuu-
dega inimese hooldamisel, kes vajab 66paevaringset abi kogu elukaare jooksul lapseeast
taiseani. Oluline on kodukiilastuse kaigus tahele panna, kas inimese kodus on piisavalt ruumi
lingtostukiga manooverdamiseks.



Lingtostuk Tostmisrakmed

Libilina Libistamislaud

Vajadusel voib soovitada voodist siirdumise lihtsustamiseks kasutusele votta elektrilise regu-
leerimise voimalusega funktsionaalvoodi. Abivahend on sobilik taielikult voi osaliselt nii abis-
tatava kui ka iseseisva siirdumisega liilkumispuudega inimesele.

Elektrilise reguleerimisega voodi

Samuti voib suureks abiks olla laetdstuk, mida teatud voimekusega inimene saab iseseisvalt
nt voodist ratastooli ja ratastoolist vanni siirdumisel kasutada. Laetostuki (vt ptk 2.1.8) kasu-
tamine soltub inimese terviseseisundist ja funktsionaalsest voimekusest, sh lihasjoudlusest.

A\ Oluline on kodukiilastusel kiisida inimeselt tema siirdumiste ning kérvalise abi vaja-
duse kohta.

Rohkem soovitusi liikkumispuudega inimeste kodukeskkonna kohandamiseks leiate jargnevas
peatikis 2.



2 KODUKOHANDUS

Kaesolevas peatiikis anname soovitusi erivajadustega inimeste eluruumide kohanduse ndus-
tamiseks. Tavaliselt on tegemist ligipaasetavuse probleemiga, mida pole arvestatud elamute
ehitamisel. Erivajadusega inimene ei paase oma majja, korterisse, vannituppa, WC-sse, ei saa
kasutada kooki jne.

Allpool on ara toodud voimalikud lahendused néukogude ajal tiitipprojekti jargi valminud korter-
majade puhul, kus elab suurem osa erivajadusega inimesi. Samal ajajargul valjaspool asulaid
ehitatud elamud erinevad oma konstruktsioonilt ja ka pohiplaanilt. Kui tiiiipprojekti jargi val-
minud kortermajade puhul saab votta eeskujuks tiitiplahendusi, siis teiste elamute puhul ole-
neb koik hoone konstruktsioonist. Samas on erivajadusega inimese kodu isegi tiiliplahenduse
korral ainulaadne, kuna iga inimese vajadused ja voimekus on erinev ning lahenemine kodule
peab olema inimesest lahtuv. Kuigi ligipaasetavusega seotud teemad on sarnased, on eramu-
tes voimalik seda teha rohkem inimese vajaduse pohiselt, kuna kortermajades tuleb saavutada
kokkulepe korteritihistuga ja see voib osutuda takistuseks.

Sageli elavad inimesed majades, kus hoones puudub nii WC kui ka pesemisvéimalus (ena-
masti maapiirkondades). Pestakse saunas, mis asub majast eemal ja kuhu puudub liikkumis-
voI liitpuudega inimesel ligipaas. Hajaasustuse programmi raames on paljudesse majadesse
veevarustus ja kanalisatsioon kiill sisse toodud, kuid pesemisruumid ja WC on valja ehita-
mata. Sel juhul tuleb leida hoones optimaalne koht, kuhu saab ehitada vajalikud ruumid ja
tihendada need vajalike kommunikatsioonidega (vesi, kanalisatsioon, elekter).

LEVINUMAD PROBLEEMIKOHAD JA LAHENDUSVARIANDID

1. Eluruumis (vt ptk 2.1)
Korteris liikumine:
+ Lavepakkude eemaldamine, vaheuste avade laiendamine ja uute uste paigaldamine,
moobli paigutuse muutmine.
Rodule voi lodZale (taandrodu) paas kortermaja puhul:

+ Uue laiema ukse ja kitsama akna paigaldamine ning kaldtee, kas statsionaarse voi
teisaldatava, kasutuselevaott.

2. Pesemis- ja tualettruumides (vt ptk 2.1.4)

+ Eraldi asetsevate WC ja vannitoa lihendamine (asuvad enamasti korvuti). Vanni
eemaldamine ning standardse dusialuse paigaldamine, ka dusialuse vdi uhes tasa-
pinnas trapiga poranda ehitamine. Ukseava laiendamine. Mandoverdamisruumi va-
bastamiseks naiteks pesumasina paigaldamine kdoki. Sama kehtib ka tihise WC ja
vannitoa puhul.

+ WC ja vanni/dusi puudumise puhul eluruumis sobiliku pinna leidmine, kuhu on voi-
malik ehitada dusiruum koos WC-ga ja luua vee- ja kanalisatsiooniiihendused ning
paigaldada boiler sooja vee saamiseks.

3. Kodgis (vt ptk 2.1.9)

+ Ko60gimoobli kohandamine/limberpaigutamine (kui on vdimalik) véi uue kddgi-

moobli soetamine.



4. Hoone sisesel teekonnal eluruumist valisukseni (vt ptk 2.2)

Vialisuksele:

+ Ukseautomaatika ja lavepakukiinniste paigaldamine.
Trepikojas:

+ Tostuki, kasipuude ja lavepakukiinniste paigaldamine.
Korteri uksele:

+ Ukseautomaatika ja lavepakukiinniste paigaldamine.

+ Olemasoleva ukseava laiendamine ja uue ukse paigaldamine.

5. Hoone esisel (vt ptk 2.3)
+ Parkimine.
+ Kaldtee ja platvormi laienduse ehitamine ning kasipuude paigaldamine.
+ Fassaadi olulised muutused vajavad projekti ja ehitusluba.

+ Projekt peab olema koostatud vastava padevusega spetsialisti poolt. Projekti
koostamise aluseks on omavalitsuse poolt valjastatud projekteerimistingimu-
sed voi detailplaneering.

+ Ehitusluba on luba ehitamise alustamiseks, mille kohalik omavalitsus annab
kinnistu omanikule voi juriidilisele isikule, kellel on 6igus antud kinnistul ehita-
misega tegeleda.

+ Ehitusteatis valjastatakse omavalitsuse poolt reeglina vaikesemahuliste ehitis-
te korral ja tuleb esitada vahemalt 10 paeva enne ehitamise alustamist.

6. Piirdeaedade ja varavate puhul (vt ptk 2.3.4)
+ Varavaautomaatika paigaldamine.

2.1 ELURUUM

2.1.1 KORTERIUKS

Korteriuks on liiga kitsas voi ei avane ukseleht taies ulatuses.

¢~ Kitsa ukseava puhul tuleb seda laiendada ja paigaldada uus uks. Ukseava laiendami-
sel kandeseinas voi ukseava tegemisel kandeseina tuleb eelnevalt saada korterilihis-
tu nousolek. Seejarel tuleb tellida projekt ja votta projektist lahtuvad kooskdlastused
(KOV, korteritihistu).

Ukseluku avamine ja sulgemine votmega ning ka ukselehe avamine ja sulgemine on
iilejoukaivad.

“¢ Tuleb paigaldada ukseautomaatika ja inimesele anda vétmepult, mis on distantsilt
juhitav. Votmepuldist avaneb ukselukk ja seejarel ukseleht ning teatud seadistatud
aja jarel uks sulgub ja lukk lukustub.

“¢- Tuleb paigaldada korteriuksele biomeetriline ehk sérmejiljelugejaga ukselukk.



Biomeetrilised ehk sormejaljelugejaga ehk napulukud toimivad unikaalse ,votmega” — s6rme-
jaljega. Luku aktiveerimiseks piisab sorme asetamisest skannerile. Sorme ei pea asetama
skannerile vaga perfektselt ja alati iihes positsioonis — sorm ei pruugi olla skanneri lugeja
keskel, voib olla ka veidi viltu ja kaldu. Lukud on reeglina autonoomse toitega (4 AA patareid
kestavad reeglina 1 aasta voi kauem) ja soltuvalt mudelist on avatavad lisaks sormejaljele ka
PIN-koodi, kaardi voi mehaanilise votmega. Valjastpoolt avaneb uks napuga ja seestpoolt lingi
vajutusega. Napulukku on eriti mugav paigaldada uuele uksele, sest lukkudel on kaasas oma
korpus, mis ei Gihti enamkasutatava Assa/Abloy korpuse modtmetega.

UKSEAUTOMAATIKA

Kortermajade ja eramute valis- ja korteriuksed on tavaliselt kaanduksed. Vajadusel saab pai-
galdada kdaandukse automaatika, mida saab seadistada vastavalt konkreetsele vajadusele.

Moningaid ukseautomaatika funktsioone:
+ Seadistatav tuulepidur.
+ Valjaliilitatud automaatika toimib tavaparase reguleeritava uksesulgurina.
+ Juhtelektroonika on kompaktne ja lihtsalt seadistatav.

+ Reguleeritavad pohifunktsioonid (avamise ja sulgemise kiirus, avatud oleku pikkus, kiiren-
dused ja aeglustused).

+ Kombineerimisvoimalus infrapuna- ja mikrolaineandurite, lilitite ja kaugjuhtimisseadme-
tega, nt puldiga (standardkomplekt sisaldab automaatikat ja andureid).

Ukse- ja ka varavaautomaatika tellimiseks poorduda lukuettevotete poole, kus spetsialistid
oskavad vastavalt inimese erivajadusele leida 6ige lahenduse.

2.1.2 SISEUKSED

Vastavalt inimese erivajadusele voib ukse avamise ja sulgemisega toimetulekuks olla parim
lahendus voldik- voi liikandukse kasutamine. Vahel piisab kdandukse kasutamise holbusta-
miseks ukselehe sisekiiljele kasipuu paigaldamine. Koost60s inimesega tuleb leida sobilik
variant.

Tubade uksed on reeglina piisavalt laiad liikkumisabivahendiga lilkkumiseks. WC-de ja
vannitubade uksed aga mitte.

0= Ukseavade suurendamine ja uue, laiema kaandukse paigaldamine.

“¢- Kaandukse paremaks kasitsemiseks voib paigaldada ukse hingedepoolsesse ossa
kaepideme, mille tapne asukoht tuleb tapsustada inimesega.

g Vaikese ruumi korral paigaldada véimalusel voldik- vi liikanduks.

‘0~ Kui pesuruumis asub gaasiveesoojendi, siis tuleb ukse alumisse ossa paigaldada
tuulutusrest, et tagada 6hu juurdepaas.



Paas rodule voi eendrodule on takistatud korge lavepaku ja kitsa ukseava tottu.

“g= Tuleb paigaldada uus ja laiem uks koos aknaga (reeglina paigaldatakse rodu aken ja
uks komplektina — lihe suurenedes vaheneb teine).

“- Lave Uletamiseks paigaldada kaldteed, véimalusel tdsta rédu pérandat.

VOLDIKUKS

PVC voldikuksed on sageli heaks lahenduseks ruumide eraldamisel. PVC tagab ustele parima
hinna ja kvaliteedi suhte. Lisaks on neid lihtne puhastada ja hooldada ning nad sobivad koik-
jale, nii t66- kui ka eluruumidesse.

Funktsioonilt voib voldikuks vajadusel asendada statsionaarset ust ja tekitada suurema ka-
suliku pinna. Voldikuksi voib kasutada vaheseinana erinevate ruumide eraldamiseks koddgis,
elutoas voi magamistoas. PVC materjal on vastupidav ka niisketes ruumides: pesuruumid,
saunad, riiletusruumid, basseinidega ruumid jne. Voldikukse planeerimisel tuleb arvestada,
et ukseava jaab klapitud detailide tottu vaiksem. Erinevatel tootjatel on see erinev ja toodet
tellides tuleb sellele tahelepanu poorata.

LUKANDUKS

Likandustel on erinevaid mehhanisme kinnitusega nii lakke kui ka seinale. Mehhanismide kiil-
ge sobivad erinevad siseuste ukselehed vastavalt soovile. Mehhanisme miilivad ka furnituuri
ettevotted ning ukseleheks saab kasutada vineeri, puitu jne. Likandukse kaepide voiks olla
reeglina siivistatud. Kaepideme valik soltub inimese kaefunktsiooni voimekusest (tombejoust,
haaramisjoust, pigistusjoust).

LAVEPAKUD

Uheks peamiseks takistuseks siseruumides liikumisel on koérgete lavepakkude iiletamine
Uhest ruumist teise minemisel. Kui korged lavepakud pole eemaldatud, voib ratastooli- ja
kaimisabivahendi kasutajal lilakeha lihasjoudluse vahesuse tottu olla raske neid iseseisvalt
Uletada. Proteeside, liigeshaiguste ja tasakaaluhairetega inimesed voivad lavepakkude iile-
tamisel komistada voi tasakaalu kaotada, suurendades kukkumisohust tulenevate traumade
riski. Iseseisvuse suurendamiseks ja kukkumisohu vahendamiseks on soovitatav eemaldada
siseruumidest koik lavepakud.

A Koige raskem on iiletada ratastel abivahendiga taisnurkseid tokkeid.

Korged lavepakud tuleb eemaldada ja asendada madalate lavepakkudega voi voimalusel
tihendada erinevad porandakatted lihe tasapinnana. Lavepaku materjali valib inimene koos
ehitajaga, kuna ehitaja oskab anda konkreetse koha kohta véimalikud lahendusvariandid, mille
hulgast inimene saab valida sobilikuma.



Enneja... parast

Ratastoolis inimesel oli tubadevaheline liikumine takistatud halvasti vormistatud lavepakkude tottu.
Porandad olid eri tasapinnas ja PVC-ga kaetud osa auklik. Paigaldati metallist tasandusliist ja lavepakk.

ERINEVAD LAVEPAKU KALDTEED

+ Plastmassist lavepaku kaldtee koosneb moodulitest. On olemas nii nurga kui ka sirged
moodulid. Antud moodulitega saab paigaldada lavepakukiinnist kuni 15 cm korguseni.
Kaldtee peab olema kindlasti aluspinda kinnitatud.

Plastmassist lavepaku kaldteed

+ Spetsiaalne alumiiniumist lavepakukiinnis. Voib kasutada nii aravoetavana kui ka stat-
sionaarsena. Ohutum on statsionaarsena.

+ Klaaskiust lavepaku kaldteed. Kerged ja erinevates mootudes. Pealispind on teraline
AntiSlip (libisemisvastane) pinnakate. Saadaval kolmes korguses — 75, 100, 125 mm.




2.1.3 MOOBLI PAIGUTAMINE

Inimese iseseisvat lilkumist voib takistada korteri sisustuse paigutus. Sellele tuleb tahelepanu
poorata ning vajalikud muudatused labi viia. Naiteks inimesel, kes kasutab ratastooli voi kai-
misraami, voib olla keeruline manddverdada ruumis, kus on palju mooblit. Lisatakistuseks voi-
vad olla ka vaibad, mille taha voib ratastool/kaimisraam takerduda. Samas voib rohke maoaobli
olemasolu olla kasuks inimestele, kellel on tasakaaluprobleemid. Nemad saavad mooblile toe-
tuda ning tanu sellele iseseisvalt lilkuda.

A Oluline on inimesega suhelda ning niha teda oma kodus liikumas.

Igale inimesele on vastavalt tema tegevuspiirangutele ja iimbritsevale keskkonnale ka indivi-
duaalne lahendus.

Raskendatud ligipaas riiulitele, kappidele jne.

‘¢~ Ratastoolikasutaja puhul peavad riiulid, kapid jms asuma kdrgusvahemikus
400-1500 mm. Mida sligavam tasapind, seda madalamalt on voimalik asju katte
saada.

2.1.4 TUALETI- JA PESEMISTOIMINGUD

Tualetitoimingute ja/voi pesemistoimingute sooritamine voib olla raskendatud erinevate tegu-
rite tottu:

+ Ligipaas puudub/raskendatud.

+ Ebasobiv WC-pott (liiga madal).

+ Pole voimalik WC-potilt piisti tousta (kdsipuude puudumine).

+ Pdie- ja soolefunktsioonihaired (kateeter, mahkmed).

+ Inimene pole voimeline ilma abita WC-potti kasutama (alanenud lihastoonus siirdumiste
labiviimiseks).

+ Sobiva abivahendi puudumine.

+ Inimese tervislikku seisundit ja tegevusvoimet mitte toetav pesemiskeskkond.

+ Ligipaas puudub voi raskendatud nii abivahendiga kui ka ilma.

+ Eiole voimeline vanni kasutama voi puudub toimingut lihtsustav abivahend.

Tegevuspiirangute tuvastamisel on oluline olemasolevat keskkonda hinnata ning koostoos
inimesega valja selgitada tegevuste labiviimise kitsaskohad. Vahel on véimalik ka lihtsamate
kohanduste labiviimisel suurendada iseseisvust voi vahendada hoolduskoormust.

A Alternatiiv ehituslike keskkonna kohanduste ldbiviimisele voib olla sobilike abivahen-
dite kasutusele votmine.

Tualetitoimingute sooritamisega seotud siirdumiste holbustamiseks on voimalik kasutada
erinevaid abivahendeid ning valida inimese tervislikust seisundist ja tegevusvoimest soltu-
valt erinevate potitoolide vahel. Naiteks on olemas vaikeste rataste ja ka suurte hooratastega
potitoolid, millega saab soita nii WC-poti kohale kui ka dusi alla. Abivahendi ettevéttes leidub
mitmeid kombineeritud poti- ja dusitoole.



Kui inimene on voimeline iseseisvalt WC-potti kasutama, aga probleeme valmistab WC-potile
istumine ja pisti tousmine, on soovitatav moelda potikorgenduse soetamisele, vajalike kasi-
puude voi korgendatud WC-poti paigaldamisele.

Suurimaks probleemiks keskkonna kohandamisega seotud praktikas on osutunud takistused
vannitoa kasutamisel ning vannitoa sisustus. Paljudel erivajadustega inimestel on vannitoas
vann, mille kasutamine voib olla raskendatud. Kui inimene kasutab vanni ja probleeme esineb
turvaliselt ja iseseisevalt vanni sisse-valja paasemisega, on iiheks voimaluseks vanniistme
paigaldamine voi vanni eemaldamine ja selle asendamine dusinurgaga.

Erivajadusega inimesele, kes vajab korvalist abi vanni sisse- ja valja paasemisel, on maistlik
soovitada vanni eemaldamist ning dusialuse voi lihes tasapinnas trapiga dusiruumi poranda
ehitamist. Lastele on olemas spetsiaalsed pesemisalused, kus lapse kogu keha ja pea on toes-
tatud ning vajadusel on voimalik asend fikseerida turvarihmadega.

Sobivaima toote valikul soovitada podrduda abivahendi ettevotte poole, kus koos spetsialistiga
leitakse parim tootelahendus (ettevotete kontakte vt Ik 64).

WC

&) Puudub piisav ruum liikumisabivahendiga (ratastool, kdimisraam) WC-sse sisenemi-
seks ja seal manooverdamiseks.

¢+ Uhise sanitaarsdlme puhul (vann ja WC koos) on soovitatav: laiendada ukseava ja pai-
galdada uus uks (voldik-, liikand- voi kdanduks); vajadusel paigutada sisustus timber,
naiteks viia pesumasin kooki, kaotada ara valamukapp jne.

“¢~ Alati, kui pdrandakonstruktsioon lubab paigaldada vee- ja kanalisatsiooniiihendused
poranda sisse voi alla, ehitada Gihes tasapinnas trapiga porand, mis voimaldab takis-
tusteta ligipaasu mistahes ratastel abivahendiga (ratastool, dusitool, rulaator).

2¢= Kui WC ja vannituba paiknevad eraldi, ehitada WC ja vannituba kokku ning paigaldada
tiks piisava laiusega uks (voldik-, liikand- voi kaanduks). Vajadusel ja véimalusel suu-
rendada tekkivat ruumi (naiteks koridori arvelt).

¢~ Paigaldada vajalikud abivahendid: WC-poti kdrgendus voi korgendatud WC-pott; kasi-
puud seintel, WC-poti kiiljes voi lilestostetavad poranda- voi seinakinnitusega.




Naide, kuidas ehitada vannitoast dusiruum.
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Ratastoolikasutaja vannitoa kohandus

Ratastoolikasutaja ei padasenud vannituppa ja see ei olnud ka vastavalt kohandatud.
Suurte hooratastega dusi- ja potitooliga paaseb inimene soitma WC-potile ja ka dussi kasutama,
seega on tagatud tema iseseisev toimetulek hiigieenitoimingutega. Pesumasin paigaldati kooki,

et vabastada ruum dusitooliga mandoverdamiseks.



Naide, kuidas ruumi paremaks kasutamiseks ehitada kokku vannituba ja WC.
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Ratastoolikasutaja WC ja vannitoa kohandus

Liikumispuudega inimese vannituba, kus lammutati WC ja vannitoa vaheline sein ning eemaldati uksed.
Ehitati Gihes tasapinnas trapiga dusiruum, paigaldati uus laiem uks ning vajalikud tugikaepidemed.
Selline limberehitus tagab inimesele iseseisva toimetuleku hiigieenitoimingutega.




VANNITUBA

Korrusmajade korterites (vahelaed paneelidest) on tavaliselt vann, mida liikumispuu-
dega inimesel on raske, sageli voimatu kasutada.

<¢- Eemaldada vann.

- Korgematel korrustel saab vanni asemele paigaldada dusialuse (ka sisse ehitatud
dusialus (vt ptk 2.1.6) voi ehitada lihes tasapinnas poranda, mis ukseava juures on
ehitatud pandusena (viimane variant sobib harvadel juhtudel). P6randa tostmise kor-
gus soltub valitud trapist ja kanalisatsioonitoru tihenduse korgusest maja piistakusse.

2¢- Koost00s inimesega tuleb viimasena paigaldada vajalikud abivahendid, et kinnitada
need just tapselt sinna, kus inimene neid vajab (kasipuud, dusitool jne).

<0- | korruse korteris on voimalik kanalisatsioonitorud vedada keldrilae alla nii, et dusi-
ruumi porand jaaks lihte tasapinda ning ei tekiks ka suurt tasapindade vahet esiku ja
dusSiruumi porandate vahel. Pérandale tuleb paigaldada trapp ja unustada ei tohi, et
kalle peab olema trapi suunas.

parast

Antud sanitaars6lm on kohandatud tugevas iilekaalus inimesele. Vannituba ja WC asusid eri ruumides ja
uksed olid liiga kitsad seal liikumiseks, samuti oli raskendatud vanni kasutamine. Vannituba ja WC
iihendati ning ukseava tehti kahe ukse baasil. Vann eemaldati ja ehitati iihes tasapinnas trapiga porand.
Lakke paigaldati WC-potilt tousmise toetamiseks kolmnurk, mis peab vastu inimese keharaskusele.



Eluruumis puudub pesemisvoimalus ja WC.

“¢- Kui majas on vesi ja kanalisatsioon olemas, siis saab eluruumi plaanilahendust muuta
selliselt, et tekitada vajalik ruum pesemisvoimaluse ja WC rajamiseks.

“¢- Kui eluruumis puudub vesi ja kanalisatsioon, siis on tegemist kapitaalsema ehitusega,
kus koigepealt tuleb majja vesi tuua, leida sobiv moodus reovee arajuhtimiseks ning
teha uus plaanilahendus.

2.1.5 NAITEID TEISALDATAVATEST ABIVAHENDITEST
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2.1.6 KOHANDAMISEL KASUTATAV SANITAARTEHNIKA JA
STATSIONAARSELT KINNITATAVAD ABIVAHENDID

WC-POTT

Tava WC-poti korgus on 40—42 cm ja korgendatud WC-poti korgus 46 cm. Kérgendatud WC-
potti on kergem hooldada kui olemasolevale potile paigaldatud plastmassist potikdrgendust.
Kui olemasolev WC-pott on amortiseerunud ja vajab valjavahetamist, siis on soovitatav vahe-
tada see valja korgendatud WC-poti vastu. Vajadusel tellida ka korgendatud vajutusnupp.

=
~ BRO e
345 F 200 e
- 2545 l_ |7
\ =
L. = 235 =
— \ - 20

Korgendatud WC-pott kergendab potile istumist ja sealt tousmist lilkkumisraskustega inimestel

-— 360 —=|
-~ 180 ‘ i 595 -
I" | _LEISS
355 [ .
! 2102
320 § w0 i
| 220 \ | |
y T
1523
- 3m -
[Sre0 1
f
355 T
320 1
l 220
- :

-~ -~

P

o
o . et i
= o~ s
_.-H""-# _-J"'ﬂ'-:; _4"'-' _-J',’-’ t’-’f

Seina WC-pottide puhul on voimalik valida nii korgust kui ka pikkust.
Pikendatud seina WC-potile on parem siirduda ratastoolikasutajatel



TUGIKAEPIDEMED

+ WC-potile kinnitatavad kaetoed. Voib tellida koos prilllauaga voi ilma. Kindlasti veenduda

enne prilllaua soetamist selle sobivuses olemasoleva WC-potiga. Parim moodus on hanki-
da koik vajalik korraga.

] e-e 120-180

+ Seinakinnitusega WC-poti kaetoed. Kaetoele on voimalik kinnitada ka WC-paberi hoidja.
Kaetugede korgus ja asukoht tapsustada inimesega, et tagada parim toetus ja turvalisus.
Kahe kaetoe paigaldamise korral poorata tahelepanu kaetugede kaugusele teineteisest, et
inimene mahuks tugede vahele ja kaetoed oleksid 6igel kaugusel.
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+ Seinakinnituse ja tugijalaga WC-poti kaetoed.

——




+ Tugikaepidemed. Erivajadusega inimese turvatunde loomiseks ja vajaliku toe saamiseks
on soovitatav paigaldada eri méddus ja eri viimistlusega tugikdaepidemed. Neid voib pai-
galdada nurga all, horisontaalselt voi vertikaalselt — just nii, nagu inimene seda vajab. Mar-
gades ruumides on otstarbekas valida faktuurse toruosaga tugikaepide, mis takistab kae
haarde libisemist. Tugikaepidemete paigaldamise korgus, tapne suurus ja asukoht tuleb
tapsustada inimesega, et need tagaksid voimalikult kindla toetuspinna.

A Kasipuud kinnitada vastavalt tootja juhisele ning veenduda, et kinnitus peab vastu
inimese raskusele.

A Tugikdepidemeid miiiiakse nii abivahendite ettevotetes kui ka ehituskauplustes.

DUSIALUSED

Vanni eemaldamisel korrusmaja korterist, mis asub kdrgemal kui esimene korrus, on véimalik
paigaldada kas standardne dusialus voi sisse ehitada trapiga dusialus, kuna vahelaed on pa-
neelidest ja torustik paneelipealne ning torustikku paneeli siivistada ei tohi. Esimesel korrusel
on voimalik kanalisatsioonitorustik viia keldrilae alla ja ehitada lihes tasapinnas trapiga dusi-
ruum (kiisida korteritihistu nousolek).

A Alati, kui on voimalik, on parim variant ehitada iihes tasapinnas trapiga porand, sest
see voimaldab parema liigipaasu ja on kasutatav ka pikas perspektiivis.

Standardse dusialuse paigaldamine on koige vahem kulukas. Sisseehitatud dusialuse ehita-
mise eeliseks on voimalus valida dusSialuse mootmeid nagu ruum lubab. Lisaks on sisseehita-
tud dusialuse puhul dusialusele voimalik paigaldada porandakiite.

Enamlevinud dusialuste materjaliks on reeglina akriiiil, valatud marmor vai plekk. Umardatud
esiservaga dusialuste standardmdddud on 80 x 80 cm ja 90 x 90 cm. Kandiliste dusialuste
standardmo66dud on 80 x 80 cm, 90 x 90 cm ja 75 x 90 cm. Voimalik on leida ka erimootudes



kuni suuruseni 120 x 90 cm (neljakandilised dusialused). Plekist dusialuste méddud alga-
vad 70 x 70 cm-st. DusSialus peab olema alati libisemisvastase pinnaviimistlusega. Dusialu-
seid saab paigaldada nii jalgadele kui ka pérandasse. Kiilgpindu saab katta nii keraamilise
plaadi, spetsiaalsete esipaneelide voi muu veekindla materjaliga.

Akriiiilist nelinurkne dusialus Akriiiilist imardatud servaga dusialus

Enneja... parast

Dusiruumi kasutavad liikumisraskustega eakas mees ja naine. DusSiboksis pesemine oli raskendatud
vahese ruumi tottu, pesta sai ainult seistes. Dusiboks asendati voimalikult madala, 120 x 90 cm
suuruse dusSialusega. DusSialusega piirnevad seinad kaeti hiidroisolatsioonimastiksiga ja
seejarel plaaditi. Kasutusele voeti teisaldatav dusitool.



Enneja... parast

Vannitoa kasutaja on lilkkumispuudega inimene, kellele olid vanni paas ja sealt valjatulek raskendatud.
Vanni asemele ehitati vanni mootudes trapiga dusialus. Kasutusele voeti teisaldatav dusitool,
mille asukohta on voimalik vastavalt vajadusele muuta.

Enneja... parast

Vannitoa kasutaja on iihe kehapoole halvatusega inimene, kes kasutab lilkkumiseks ratastooli.
Pesemistoimingutel vajas ta abilist. Vannitoa ukseava ei voimaldanud ratastooliga sissepaasu.
Ehitati erim6otmetega trapiga dusialus ja voeti kasutusele teisaldatav dusitool,
kuhu inimene saab ratastoolist pesemistoimingute sooritamiseks siirduda.

Ukseava suurendati ja paigaldati voldikuks.



DUSIBOKSID
Dusibokse kasutatakse seal, kus tavalise dusinurga paigaldus on raskendatud (puudub vaja-

lik ruum ja margades ruumides ndutav viimistlus, naiteks paigaldatakse kdoki voi esikusse).
Tavaliselt on dusiboksil olemas neli kiilge, millest iiks voi kaks on uksed (liug- voi kaanduksed),
ja vahel on olemas ka lagi. Kujult on neid nii imaraid kui ka kandilisi, erineva dusialuse kdrgu-
se ja sisustusega (iste, valgustus, massaazipaneel jne).

Dusibokside paigaldus on vaga lihtne — vajalik on vaid sisseviik kiilma ja sooja vee jaoks ning
aravool. Massaazikabiinide puhul on vajalik elektrilihendus.

Erineva kujuga dusiboksid

DUSISEINAD, DUSIKARDINAD

Teatud juhtudel, kui inimesel on tasakaalu hoidmisega probleeme, on soovitatav paigaldada
dusiseinad. Parema lilkkumisruumi tagab aga dusikardin.

"y

Enneja... parast

Dusiruumi kasutaja on eakas lilkkumispuudega inimene. Dusialus oli liiga vaike dusitooli kasutuselevatuks.
Ehitati (ihes tasapinnas trapiga porand ja voeti kasutusele dusitool. Kardinad paigaldati kahele poole.
Boiler ja valamu jaid endised.



VANNID

Osadel juhtudel on erivajadusega inimesel olemas dusiruum, aga tervislikust seisukorrast
lahtudes on vaja vanni. Teatud puhkudel on digustatud ka nn mullivann, mis tagab inimesele
vajaliku massaazi ja l6dvestuse.

Vanne tehakse erinevatest materjalidest, kuid soovitatav on valida akriiilist valatud vann.
Akriitilvann on kehale soe ja kergesti puhastatav. Vanne on eri kujuga ja vaga erinevates moo-
tudes, mistottu leiab alati just antud kohale sobiva. Standardpikkused on 150 cm, 160 cm,
170 cm ja laiused 70—75 cm. Soovitatav on valida mittelibiseva pohjaga vann voi vajadusel
votta kasutusele mittelibisevad matid (kinnituvad iminappadega vanni pdhja). Samuti voib
paigaldada vanni pohja mitteabrasiivseid litreid voi teipe.

Akriitilvannid Emailitud lehtterasest vann

Olemas on ka uksega vannid, kuid sageli ei sobi need erivajadusega inimesele. Selleks, et vanni
paaseda, tuleb lletada aste. Lisaks ei saa vanniust enne avada, kui vesi on valja voolanud, ja
ooteaeqg suurendab inimese kiilmetusriski.




VALAMUD

Ratastooliga likkuva inimese jaoks on valja to6tatud madala péhjaga valamud. Valamute kiiljed
on laiemad, et inimene saaks kasi toetada. On ka sissepoole kumera esiservaga valamuid, mis
tagavad vahetu ligipaasu ratastooliga. Valamu vesilukk on viidud voimalikult seina darde. Vala-
mutel on kas kaepidemed vai siis sery, kust saab haarata ja end ratastooliga lahemale tdmmata.

A Allpool on toodud niited spetsiaalsetest invavalamutest, kuid ka tavavalamute hulgast
leiab sobilikke. Koik soltub erivajadusest ja kasutamisest.

7
[t ' Valamuid on voimalik kinnitada ka tles-alla liikuvale
raamile:
.ﬂh, + Sobib kaigile poltkinnitusega valamutele.
il + Kergitatav ja langetatav (315 mm).
) I k + Kaepideme saab paigaldada paremale voi

| E I vasakule kiiljele.




SEGISTID

Segistite valikul tuleb lahtuda pohiliselt kasutamise lihtsusest, ohutusest ja saastlikkusest. Inva-
segistitel on tavaliselt pikendatud kahv (kang), kuid mitte alati ei ole see vajalik. Kindlasti peaks
segistil olema mugavusvool ja mugavustemperatuur. Mugavustemperatuur tahendab, et kui
tdmmata segisti kahva kdige aarmisesse asendisse, siis ta tuleb alati tagasi ca 38-kraadise vee
temperatuurile.

Valamusegistid

-
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Koogisegistid

Dusisegistid:
+ Termostaatsegisti korpus ei tohi olla kuumenev.
Peab olema Safe Touch funktsiooniga (ohutu puude).
Saab lisada jooksutoru ja kasutada vannisegistina.
Tava dusisegisti peab olema alla suunas kangiga, et valtida vigastusohtu.

*
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*

Dusisegistid



Vannisegisti

Dusilifti paigaldamine voimaldab inimesel end pesta, kasutades molemat katt. Dusilifti saab
valida ka lisadega (naiteks seebialusega).
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Dusiliftid

A Sanitaartehnikat voib leida nii suurematest ehitusmaterjale miiiivatest kui ka sani-
taartehnikale spetsialiseerunud kauplustest.



DUSITOOLID

Statsionaarselt kinnitatavad dusitoolid on reeglina iiles klapitavad, et saaks pesta ka pusti
seistes. Seinakinnitusega dusitooli valib inimene, samuti oskab tema 6elda paigalduskdrguse
ja tapse asukoha. Turvalisuse huvides on soovitatav valida tugijalgadega dusitool. Kaetoed ja
seljatugi on vajaduspohised. Dusitooli paigaldamisel jalgida paigaldusjuhist, et tagada tooli
maksimaalne kandevoime, mis on tooliti 110—130 kg vahel.
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Kaetugede ja seljatoega seinakinnitusega dusitoolid

A Tugeva iilekaaluga inimestel on soovitatav kasutada teisaldatavaid voi spetsiaalseid,
suurema kandevoimega dusitoole.




2.1.7 SANITAARRUUMIDE VIIMISTLUS

Vannitubades ja dusiruumides on kdige tahtsam, et oleks paigaldatud hiidroisolatsioon ja ta-
gatud ventilatsioon. Eraldiasuva WC viimistluse valib inimene ise, kuid seal on samuti tahtis
ventilatsiooni olemasolu.

PORANDAD

Porandakatteks on sobilikud mittelibisevad materjalid:
+ Faktuursed (krobelised) keraamilised plaadid.
+ Mosaiikplaadid (vuukide rohkus vahendab libisemisohtu).

+ Spetsiaalsed PVC rullmaterjalid (reljeefsed, naastude v6i mummudega). Vuugid then-
datakse keevislindiga. Ulekate seinale ca 10—15 cm.

PVC rullmaterjali soovitatakse juhul, kui ruumis kaiakse ainult paljajalu. Naastud/mummud
tagavad hea nakkuvuse ja libisemiskindluse.

Olemasoleva plaatporanda puhul on soovitatav plaate toodelda spetsiaalse AntiSlip t66tluse-
ga voi paigaldada libisemist takistavad ribad/teibid. Teipe on erineva varvi, méddu ja kujuga.

SEINAD

Dusi piirkonnas on soovitatav kasutada keraamilisi plaate voi teisi niiskuskindlaid materjale
(PVC-kate, viniililplaadid jne). Muud seina osad véib soovi korral varvida niiskuskindla varviga.

Foto on liksi elava ratastoolikasutaja vannitoast. Keraamilised plaadid on paigaldatud paneeli korguselt.
Valamu, dusilift, pesemistarvikud ja peegel on paigutatud inimese kasutamisvoimalustest lahtuvalt
madalamale kui tavaliselt, kus dusiruumi jagatakse teiste pereliikmetega.



LAED

Lae voib varvida niiskuskindla varviga voi paigaldada ripplagi. Ripplae materjaliks sobivad
mineraalkiudplaatidest moodullaed, alumiiniumprofiilidest, immutatud puidust 6huvahedega
ripplaed jne.

2.1.8 TOSTESEADMED ELURUUMIS
LAETOSTUK

Laetostuk on moeldud inimese transportimiseks kas iseseisvalt voi abistajaga ja sellest tu-
leneva fiilisilise koormuse vahendamiseks. Tostuk liigub siinil elektriliselt puldist juhtides voi
manuaalselt liikates. Voimalik on kasutada nii tdstekoti kui ka istmega. Téstuki paigaldami-
seks on vajalik elektriihendus. Juhul, kui siini ei saa paigaldada lakke, on voimalik see paigal-
dada metallkonstruktsioonile, mille vahel liigub tdstuk. Paigaldamistingimused annab tostuki
tarnija ning keerulisematel juhtudel on vajalik konsulteerida ka ehitusspetsialistiga.

parast

Vannitoa kasutaja on ratastoolis liikuv inimene, kellel puudus voimalus kasutada iseseisvalt vanni ja WC-potti.
Kuna lagi koos kommunikatsioonidega oli valja ehitatud, siis paigaldati tostuk metallkonstruktsioonile.
Tostuk voimaldab inimesel ratastoolist siirduda vanni ja WC-potile.



TOOLTOSTUK

Tooltostukeid saab paigaldada erineva kujuga treppidele nii eluruumis kui ka trepikojas. Ena-
masti kasutatakse tooltdstukeid eramutes teisele korrusele paasemiseks, kus sageli asuvad
magamistoad. Paigaldamine oleneb trepi kujust ja sellest tulenevalt jooksusiini konstrukt-
sioonist. Tostukid liiguvad akude peal, mida peab saama laadida peatuskohas (vajalik elekt-
rivarustus). Tooltostuk kuulub kohanduse alla.

Erineva jooksuliiniga tooltostukid

2.1.9 KOOK

Sageli on kéogimoodbel kohandamata, kuna vajadus kohanduse jargi on tekkinud peale koogi-
moobli soetamist. K66gimoobli kohandamisel voi uue tellimisel on soovitatav kutsuda kohale
spetsialist koogimooblit valmistavast ettevottest. Koos spetsialistiga saab paika panna moobli,
sisustuse ja ka moobli viimistluse, mis tagaks erivajadusega inimese toimetuleku kodgis.

Koogimoobli (koos kddgitehnikaga) kohandamisel tuleks tahelepanu podrata jargnevale:

+ Kook peab olema ligipaasetav ja moobli paigutamise juures tuleb jatta vajalik manoover-
damisruum inimesele, kes kasutab lilkkumiseks ratastooli, rulaatorit, karke voi teisi liiku-
misabivahendeid.

+ Ratastoolikasutaja vajab to6tasapinda, mille alla on voimalik ratastooliga sdita (soovita-
tav on kasutada konsoolkinnitust, muidu jadvad tugijalad segama).

+ Toopinna all voivad olla ratastel mahutid, mida on vajadusel kerge eest ara sdidutada.
+ Todtasapinna korgus ratastoolikasutajal on ca 75—80 cm (tavakorgus 85—90 cm).

+ Toopinnal peab olema valamu (madalapdhjaline) ja pliidiplaat ning piisav ruum toidu ette-
valmistamiseks.

+ Noudepesumasinat on parem kasutada, kui see on tdstetud kdrgemale.

+ Ahi peab asuma sellisel korgusel, et valmistatavat toitu on véimalik pealtpoolt naha.
+ Ahju all peab olema valjatommatav lauake, kuhu saab ahjust vdetu kohe panna.

+ Ahjuust on parem kasitseda, kui see avaneb kiilgsuunas.



+ Koogimoobli tavauste asemel kasutada sahtleid ja valjatdmmatavaid konteinereid.
+ Riiulitel asetsevad asjad peavad olema haaramiskorgusel (kattesaadavad).
+ M0oobli furnituur valida Iahtuvalt inimese voimekusest.

Ules-alla liikuvad kapid voi Toopinna alune on vaba
kapi sisud ratastooliga liikumiseks

Toopinna kiiljel asuvast nupust saab kapi Ahjul on kiilgsuunas
korgust reguleerida avanev uks

SOOMISTOIMINGUD

Soomistoimingute labiviimine voib olla takistatud erinevate tervislike pohjuste tottu nagu nai-
teks tihe kehapoole halvatus, kde (voi kate) funktsoonihaired (lihasnorkus voi tousnud lihastoo-
nus), tugev varin, liigeshaigustest tekkinud liikuvusprobleemid sérmedes voi kdeproteesi(de)
kasutus.

Toidu ettevalmistamisel ja toidu s6dmisel on soovitatav kasutada selleks otstarbeks moeldud
abivahendeid. Naiteks toidu I6ikumisel on voimalik kasutada spetsiaalseid toitu fikseerivaid
I6ikelaudu. Toidu hakkimiseks on voimalik kasutada ergonoomilist to6asendit voimaldavat lii-
hema otsaga nuga, et inimene saaks toidutegemise protsessis osaleda jne.



Kui kodukiilastuse kaigus selgub, et inimesel on so60giriistade kdes hoidmine raskendatud, on
soovitatav soetada kerged ja paksema kdepidemega sédgiriistad. Uhe kdega sédmisel voib
abiks olla ka kdrgema aarega taldrik. Selleks, et taldrik ei libiseks laual, on olemas spetsiaalne
mittelibisev alus, mille saab asetada taldriku alla.

A Tiahtis on meeles pidada, et abivahendid on toetava funktsiooniga, et suurendada
inimese iseseisvust.

Naiteid s6omisel kasutatavatest abivahenditest

2.1.10 ELEKTER JA ELEKTRIPAIGALDISED

Kortermajades on sageli veel vana elektriinstallatsioon, mist6ttu lilitid asuvad 140—150 cm
kdrgusel porandast. Lahtuvalt puudest voib lilitamine olla raskendatud ja inimene vajab sel-
leks abivahendit.

Enneja... parast

Ratastoolis liikuval inimesel oli raskendatud korgel asuvate liilitite kasutamine ja ta kasutas abivahendina
keppi. Vannitoa kohandamise kaigus toodi liilitid inimesele kaeparasele korgusele.



Elektripaigaldiste puhul tuleks tahelepanu poorata jargnevale:

+ Kui erivajadusest lahtuvalt tuleb paigaldada porandakiite, siis tuleb porandakiitte regu-
laator paigaldada inimesele kattesaadavasse kohta.

+ Koik paigaldatavad pistikupesad ja liilitid paigaldada inimesele kattesaadavale kdrgusele.

+ Sanitaarruumides on vaga oluline ventilatsioon. DuSiruumis on soovitatav paigaldada
ventilatsiooniavasse elektriventilaator, et ara hoida liigniiskust.

+ Vannitoa ja dusiruumi valgustid laes peavad olema IP44, porandal IP65. (IP naitab elektri-
seadme kaitstust vee ja tolmu suhtes: mida suurem IP vaartus, seda kaitstum valgusti on.)

+ Vannitoa voi dusiruumi pistikud peavad olema niiskuskindlad.

+ Kui eluruumis puudub soojaveevarustus, tuleb paigaldada boiler (elektri-, gaasi- voi
ahjukiitte baasil). Boileri suurus oleneb pere liikkmete arvust. Tavaliselt {iks inimene
30-50-liitrilisest boilerist suuremat ei vaja.

+ Tihti on vannitoad ja duSiruumid kiitteta. Inimese toimetulekust Iahtuvalt on teatud juh-
tudel vajalik pérandakiitte, elektriradiaatori, elektrilise kuivatusredeli voi siugtoru pai-
galdamine. Naiteks kui pestakse inimest sisseehitatud dusialusega porandal, siis tuleb
kindlasti dusSialusele paigaldada porandakiite.

2.1.11 NUTIKODU

Nutikodu ehk ,arukas kodu” on maja, kus seadmed on omavahel iihendatud ning pakuvad ela-
nikele uusi funktsioone ja teenuseid. Enamikul juhtudest saab neid interneti teel juhtida. Uks
nutikodu hiivesid on tdhus energiakasutus, mis on tuleviku seisukohast oluline teema. Naiteks
saab kodu automaatselt reageerida internetis saadaolevatele energiahindadele ning katta va-
jadused voimalikult kulutdhusalt — ja seda ilma elanike sekkumiseta.

Oluline kiisimus nutikodus on turvalisus, mis tagatakse olukorra kaardistamise abil. Nutikodud
voimaldavad ka intelligentset elukeskkonda, naiteks erivajadustega inimestele kohandatud ko-
dud. Paljud tegevused, mis enne olid tiilikad voi kohmakad, on muudetud lihtsaks ja mugavaks.
Nutikodu eelised:

+ Koik seadmed on lihtsasti paigaldatavad.

+ Enamik seadmeid on kontrollitavad ja juhitavad mobiiltelefonist.

+ Koiki seadmeid ja andureid saab seadistada nii, et need annaksid hairet kohapeal ja ka

vajalikule inimesele eemal (inimene ise, sugulased, hooldajad jne).

Naiteid nutikodu seadmetest:

+ Pistikute/lilitite kontroll — nutipistiku taha saab lihendada likskoik millised kodusead-
med, voimaldades neid kaugelt sisse-valja lilitada.

+ Valgustuse juhtimine — valgustust saab kontrollida oma telefonist, seda nii sisse-valja
ltlitades kui ka kodu valgustust automatiseerides.

+ Kardinate juhtimine — kardinaid saab juhtida eemalt, naiteks voodist.

+ Kaameraga uksekell — voimaldab naha, kes on ukse taga, ning avada nutilukuga ukse
kas kodust eemal olles voi otse voodist.

+ Nutilukk — telefoni kaudu juhitav lukk, mis voimaldab avada ukse ise ukse juurde mine-
mata. Peaaegu iga olemasoleva ukseluku saab kerge vaevaga muuta nutilukuks.

+ Valjumisandur — annab hairet, kui keegi valjub ettemaaratud ruumist voi territooriumilt.

+ Ravimite dispenser — kontrollib ravimite tapset votmist. Annab kindlatel kellaaegadel et-
temaaratud annuse ning alarmeerib, kui ravim on jaanud votmata.



+ Padjaandur — voib teavitada inimest mistahes sensori kaivitumisest (kurdid/vaegkuuljad).

+ Hairenupp — vdoimaldab inimesel teavitada selleks ettenahtud isikuid tikskoik millisest
murest.

+ Vibratsiooniandur — annab varinaga marku selleks ettenahtud tegevusest.
+ Hooldaja alarm — aitab kutsuda hooldaja patsiendi juurde.

+ Uputuseandur — annab hairet, kui porandale koguneb suurem hulk vett voi muud vedelik-
ku, olgu selle pohjuseks purunenud veetorud voi lahti unustatud valamukraan.

Nutikodusse saab liita andureid, mis vdivad olla vajalikud erinevat laadi erivajaduse puhul. Igale
kodule on voimalik koostada just tema elaniku vajadustele vastav pakett.

2.2 HOONESISENE TEEKOND ELURUUMIST VALISUKSENI
2.2.1 TREPIKODA

Kortermajades tuleb valisukseni joudmiseks enamasti iiletada 7—-9 trepiastet, ka liftiga
majades.

Kasipuu on vaid iihel pool treppi voi puudub iildse.
Trepimademed erinevad sageli suuruse poolest. Samuti varieeruvad ka trepikodade

moodud. Piisav vaba ruum on oluline trepironija kasutusele votuks voi trepitostuki
paigaldamiseks.

OHUTUD KALDED:

MAMNUAALMNE RATASTOOL 5-6%

SKUUTER 10-13% w»‘f'
ELEKTRILIME RATASTOOL 18-20% o\,@}*
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A Trepile alla lastavat kaldteed ei tasu mitte kunagi soovitada, kalle on liiga jarsk ja liiku-
mine seal fiiiisiliselt raske ning ohtlik.
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Lahenduseks voib olla kasipuude paigaldamine molemale poole treppi.
< Votta kasutusele trepironija, kuid see vajab abistajat.
- Ratastoolikasutajale voib anda iseseisva toimetuleku platvormtostuki paigaldamine.

< Platvormtdstuki paigaldamiseks tuleb saada korteritihistu ndusolek. Kui korteritihistu
annab nousoleku ja keegi ei ole vastu, siis el pea hakkama korteriomanikelt allkirju ko-
guma. Kui keegi on vastu, siis tuleb koguda allkirju ja saada ndusolek iile 50% korteri-
Uhistu elamispinna omanikelt.
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TREPIRONIJA

Ratastoolis inimese transportimine trepironijaga vajab abilist, kes hoiaks juhtrauda, kuid see
abivahend annab vdimaluse korterist valja paaseda.

Juhul kui otsustatakse trepironija soetada, on soovitatav valida roomikutel liikuv trepironija,
kuna see on stabiilsem (ratastel liikuvate trepironijate puhul peab olema vaga hea tasakaa-
lutunne). Trepironijat saab kasutada enamlevinud manuaalsete ratastoolidega ja see t66tab
laetava aku pealt. Enamasti on kandejoud ca 130 kg. Tuleb leida trepironija hoiustamise ja
laadimise koht (pistik 220 V).

Kui on soov soetada kas ratastel vdi roomikutel liikuv trepironija, siis kindlasti tuleb seda
kohapeal katsetada, kuidas paaseb trepikojas liikuma ja kas trepironija sobib nii inimesele kui
ka tema abilisele. Selleks tuleb pédrduda abivahendi ettevottesse ja kutsuda kohale tehnik
koos trepironijaga. Abivahendi sobivusel voib selle soetada omavahenditest voi teha erime-
netluse taotlus Sotsiaalkindlustusametile (vt ptk 3).

Trepironijad

TREPI PLATVORMTOSTUK

Trepi platvormtostukid on moeldud ratastoolis voi liikkumispuudega inimesele. Neid saab pai-
galdada nii trepi sise- kui valiskiiljele ja need on kasutatavad nii sise- kui ka valistingimustes.
Inimesele voib trepitdstuk tagada iseseisvuse ja abilisel kaob flilisiline koormus tema abis-
tamisel. Tostuki paigaldamine vajab minimaalselt 150 cm ruumi trepiastme ees. Trepitostu-
kit saab paigaldada trepimademetel vajaliku ruumi olemasolul ka kdrgematele korrusetele kui
esimene, kuid on ebaotstarbekas korge maksumuse tottu.

Sobiliku mudeli valib valja inimene koos spetsialistiga tostukeid miilivast ettevottest. Tapsus-
tada tuleb, kas tostuki platvorm touseb automaatselt voi mehaaniliselt (fuisilise jou abil), mis-
moodi saab tostuki platvormile séita (otse voi kiilje pealt), kus paiknevad vajalikud lukustamis-
kutsumis-sditmisnupud jne.

Paigaldustingimused annab tostuki tarnija.



Enneja ... parast

Liitpuudega taiskasvanud poja pohiline abistaja on tema ema. Trepi kiiljele paigaldatud allalastavat
kaldteed ei olnud voimalik enam kasutada, kuna ratastoolis inimese transportimine vajas
mitme inimese abi ning oli ohtlik. Paigaldati trepi platvormtostuk.

VERTIKAALNE PLATVORMTOSTUK

Vertikaalset platvormtostukit saab paigaldada nii hoone sisse kui ka valja. Juhul kui trepi kor-
val trepikojas on vaba ruum (sageli maapiirkonnas olevatel kahekordsetel kortermajadel), on
otstarbekas sinna paigaldada vertikaaltostuk. Selline lahendus jatab trepi vabaks ega sega
teiste majaelanike likkumist.

Enneja... parast

Vanaisa oli oma joududega ehitanud lapselapsele tostuki, mida ei saanud enam kasutada uue elektrilise
ratastooliga, kuna platvorm oli liiga vaike. Uus tostuk tagab noormehele padasu oma eluruumidesse.



2.2.2 TUULEKODA

Paljudes kortermajades on remondi kdigus kaotatud tuulekoja ja trepikoja vaheline uks koos
uksekarbiga ning ka lavepakk. Seega on liikumistee vaba. Samas on maju, kus uks on alles ja
tuulekoda vaga vaike ning inimesel tuleb manddverdada kahe ukselehe vahel.

Tuulekoja olemasolul on inimese teel veel iiks uks.
0~ Tuulekoja uks peab olema kergesti avatav.

0

-c- Vaiksema tuulekoja puhul peab paigaldama modlemale uksele ukseautomaatika ja uk-
sed peavad avanema korraga.

“¢- Korge lavepaku puhul paigaldada mélemale poole lavepakku kas kaldliist voi valada
vaike kaldtee.

<> Kui tuulekojas on lahtine jalamatt, siis tuleb see kinnitada, ja kui see segab liikumist,
siis eemaldada.

2.2.3 VALISUKS

Valisukse avamine voib osutuda inimesele ilejoukaivaks. Isegi kui onnestub uks tabletiga
(kas fonoluku Proxy voti voi elektrooniline Touch Memory) voi votmega lukust vabastada, siis
sageli on uksesulgur seadistatud ise sulguma ja seetdttu peab ukselehe avamisel kasutama
fldsilist joudu. Monikord on valisuks lukustamata, aga fonoluku voi tavalukuga on varustatud
tuulekoja ja trepikoja vaheline uks. Valisuksel, mis tihti on metalluks, on kdrged lavepakud kuni
5 cm ja selle liletamine on erivajadusega inimesele raskendatud.

Valisukse avamiseks tuleb kasutada fiiiisilist joudu.
“¢- Seadistada uksesulgur nii, et ukselehe avamise tdmbejdud ei iiletaks 2 kg.

Valisuksel on olemas fonolukk.

“¢- Kui inimene ei ole vdimeline lukku iseseisvalt avama, tuleb paigaldada fonolukule
lisaseade ja inimese jaoks votmepult, millega avaneb uks lukust ja seejarel avaneb
ukseleht ning teatud seadistatud aja jarel ukseleht sulgub ja uks lukustub. Uksleht
peab avanema vahemalt 90 kraadi.

€ vilisuksel on tavalukk, mis vajab lukust avamist.

<¢= Kui inimesel puudub voimekus votmega lukku avada, tuleb paigaldada ukseautomaa-
tika, mis tootab nagu fonolukugi puhul.

Vilisuksel on korge lavepakk.
<¢- Paigaldada mdlemale poole lavepakku kas kaldliist voi valada betoonist vaike kaldtee.

Valisukse ees on jalamatt.
<¢- Valisukse ees voib olla ainult platvormi tasapinnas siivistatud jalamatt.

<= Lahtised ja tasapinnast kdrgemad jalamatid loovad komistamisohu, mistottu need
pole turvalised ja tuleb eemaldada.



2.3 HOONE ESINE

SISSE- JA VALJAPAAS

Suurtel kortermajadel on reeglina valisuste ees platvorm. Platvormile voib viia trepp, kuid
voib olla ka lihtsalt astme korgune platvorm. Tihti puuduvad valjas kasipuud voi on kasipuu
paigaldatud ainult Ghele poole treppi.

Sisse- ja valjapaasu lihtsustamiseks kortermajast voi ka eramust voivad olla sobilikud jargmi-
sed variandid:

+ Kasipuude paigaldamine.

Teisaldatavate kaldteede kasutusele vétmine (vajab abilist).

Kaldtee, tostuki voi lifti paigaldamine (voib vajada abilist).

Trepironija kasutuselevott (vajab abilist ja ei ole kdikidel juhtudel kasutatav).

*

*

*

2.3.1 TOSTESEADMED HOONE FASSAADIL

Tostukeid voi lifte on voimalik paigaldada ka vélisfassaadile. Sageli soovitakse teha paas esi-
mese korruse korterisse rodu voi lodZza kaudu voi ka labi akna (aken asendatakse uksega).
Paigaldada on voimalik nii tostukeid kui ka ehitada kaldtee. Kui sissepaasu kdrgus on maapin-
nast rohkem kui 50 cm, siis on soovitatav paigaldada vertikaalne platvormtostuk. Paigaldus-
tingimused annab tostuki tarnija.

Vertikaalne platvormtostuk Viljandis. Lift Tallinnas Mustamael. Aknast on ehitatud uks
Tagab inimesele iseseisva ja liftiga paaseb otse elutuppa.
sisse- ja vdljapaasu Liftiukseni viib sillutatud tee

A Tostukite paigaldamiseks trepikotta tuleb votta korteriiihistu ndusolek. Majast val-
japoole tostukite paigaldamiseks voi kaldtee ehitamiseks, millega kaasneb fassaadi
muutus, tuleb teha muudatuste projekt ja taotleda luba nii korteriiihistult kui ka koha-
likust omavalitsusest.



2.3.2 VALISTREPID
MOODUD

Kui on kaks vdi enam astet, siis on tegemist trepiga. Hea ja mugava trepi valem on 2 x astme
korgus + astme sligavus = 630 mm. Trepil peab olema:

+ Kasipuu, mis on trepi astmest 900 mm korgusel.
+ Vahemalt esimene ja viimane aste markeeritud 50 mm laiuse kontrastribaga.
+ Trepi pind peab olema kova, sile ja libisemiskindel.

+ Soovitavalt ei tohiks tihel trepimarsil olla tile 18 trepiastme. Kui trepiastmeid on rohkem,
tuleb ette naha trepimade.

E - (trepiastme) jooks/laius

E = 300 mm siseruumide ja kaetud valistreppidel

E = 400 mm katmata valistreppidel

N - (trepiastme) tous/kdrgus

N = 160 mm siseruumides paiknevatel ja kaetud
valistreppidel

N = 130 mm katmata valistreppidel

Korrusekdrguste vahel soovitatakse vaid {iht
vahetasapinda.

Uhtlaselt ka vahetasanditel jatkuv kasipuu on vajalik
treppide mélemal poolel nii siseruumides kui ka
vélistreppidel.

Nouded lilkumis-, nagemis- ja kuulmispuudega inimeste liikumisvoimaluste tagamiseks
tldkasutatavates ehitistes®

Trepiastmed ja-mademed ei tohi olla vihmase ilmaga libedad. Libisemiskindlad trepiastmed on
naiteks karestatud betoonist, [ohestatud teraslehest voi vaikesesilmalisest terasvorgust.

Nouetekohase trepi juurde kuulub ka kahele poole treppi kinnitatud kasipuu.

Kasipuu profiil

¢ Umar, @ 30..40 mm 4 45 ,  ,30..40
+ sirge piirde kujuline —iimbermdat
timardatud profiil 120..160
+ laius 25..30 mm ./ laius 25..30
+ koguiimbermoat
120..180 mm

Normide kohase kasipuu paigaldamine’
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Valisukse esine plaaditud platvorm ja trepid muutuvad veega kokkupuutel libedaks.
g~ Platvorm ja trepp t66delda libisemisvastase té6tlusega.
<¢- Trepi aartele paigaldada kontrastne libisemisvastane teip, et eristada trepiastmeid.

Hoone valisukse ees on platvorm ja/voi trepid.
- Ehitada trepi juurde kaldtee.

- Rohkemate astmete (korguste vahe suurem kui 50 cm) puhul on soovitatav paigaldada
vertikaaltostuk.

“¢~ Kaldtee algus ja I6pp peavad olema markeeritud ja kaldtee peab I6ppema ja algama
kova kattega teel.

-c- Votta kasutusele teisaldatavad/mobiilsed kaldteed juhul, kui mingil pohjusel pole voi-
malik kaldteed ehitada ja kalle voimaldab ohutut liikumist.

<¢g- Paigaldada kasipuud.

2.3.3 KALDTEED

Tee erinevate tasapindade korguste vahe lletamiseks on voimalik rajada kaldtee, trepp voi
paigaldada tosteseade. Kaldteed kasutatakse lihendusteena eri tasapindade vahel ja teel
asuvate takistuste liletamiseks. Kaldtee ei tohi alata otse ukse eest ilma horisontaalse alata
(platvormita). Horisontaalne ala on vajalik ratastooliga manddverdamisel.

Vaiksemate korguste vahede puhul on otstarbekas rajada kaldtee. Kaldtee puhul, mis iletab
korguste vahet iile 0,5 m, peab olema jaigalt kinnitatud kasipuu ja servades aaris kdrgusega
vahemalt 50 mm. Kasipuude korgus kaldtee pinnast peab olema 0,7 m ja 0,9 m. Kasipuud
peavad asetsema iksteise kohal. Kasipuu vorm peab olema selline, mida saab kindlalt Ghe
kaega haarata. Kaldtee algus ja 16pp tuleb tahistada 50 mm laiuse kontrastribaga voi valmis-
tada kaldtee, mille pind on lilkumisteest selgelt eristuv. Kaldtee peab olema rajatud vastavalt
kehtivatele normidele ja selle pind peab olema sile, kdva ja margudes libisemiskindel.

Lopmatult pikana voib teha kaldteed, kui tema tous on 1-6%. Kalde puhul 6—10% tuleb iga 6 m
kaldtee 16igu kohta rajada 2 m pikkune horisontaalne puhkemade. Kalle iile 10% ei ole reeglina
lubatud.

Suurimaks poikkaldeks on lubatud kuni 2%.

/Q E—

YI1T 8 §
— o B8 —
| 1300 <6000 | >2000 | < 6000 | [300
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Kaldtee kaldega 8%®
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Ukse avamisnupp

/ Ukse avamisnupp

Ly <9600 /5%e i 1:20 _ 300
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Panduse ja seina vahel vajadusel viike ava,
naiteks remontimisel niiskustehnilistel pohjustel

§ Pandus 480 mm korguste vahega
A * 5% (ehk 1 : 20) pikkus 9,6 m
+ 8% (ehk 1:12,5) pikkus 6 m
Holpsalt ldbitav trepp 480 mm korguste vahega
+ 2 x tous + jooks = 630 mm
+ neli 120 mm tdusu ja kolm jooksu
o
©
< —)

Fotodel on esitatud moned naited normide kohaselt rajatud kaldteedest
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KALDTEEDE MATERJAL

Betoonist kaldtee

Sagedasti kasutatakse kaldtee rajamiseks monoliitbe-
tooni, mille pind on kas harjatud voi kaetud graniitkillus-
tikuga. Selline kaldtee on kova ja kareda pinnaga ning
ilmastikuolud ei muuda seda libedaks.

Metallist kaldtee

Enamkasutatav pinnaviimistlus kaldtee puhul on tsingi-
tud teras. Kaldtee pinnaks on harilikult kas vaikesesil-
maline vork voi I6hestatud terasleht. Selline pinnakate
on vaatamata ilmastikule hea libisemiskindlusega.

Puidust kaldtee

Harilikult kasutatakse seda materjali puithoonete juu-
res. Kaldtee rajamine on suhteliselt odav. Kaldtee pinna-
na tuleks kasutada antiseptitud soonilist terrassilauda
vOi tilkpuud. Tuleb arvestada, et puidust kaldtee muutub

marja ilmaga libedaks. Seetdttu on soovitatav puidust
kaldteid kasutada siseruumis voi varikatuse all.

Mobiilsed kaldteed

+ Mobiilsed teleskoopkaldteed on reeglina valmistatud kergmetallkonstruktsioonidest.
Nende pind on kdva ja libisemiskindel. Teleskoopkaldteed koosnevad iiksteise sisse
jooksvatest kergmetallist profiilidest. Kaldtee moodustatakse kahest teleskoopelemen-
dist, mis asetatakse sobiva vahega Uksteise korvale.

+ Kokkuklapitavad kaldteed on samuti kergmetallist ja iihes tiikis, mis transpordiasendis
klapitakse kokku kas piki voi poigiti.

+ Kasutust leiavad ka kergmetallist kokkurullitavad kaldteed, mis kokkupanduna vétavad
vahe ruumi ja on dhe inimese poolt kergesti avatavad. Arvestama peab aga sellega, et
sellised kaldteed ei saa olla liiga pikad, kuna liitekohtade olemasolu vahendab nende
kandevoimet.

Koigi mobiilsete kaldteede lihiseks omaduseks on see, et neid on voimalik kompaktselt kokku
panna ja kasutada erinevates olukordades.
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2.3.4 PIIRDEAIAD JA VARAVAD

Piirded ja piirdes asuvad varavad (jalgvarav, autovarav) on kinnistut piiravad ehitised. Harilikult
kasutatakse tiibvaravaid, kuid naiteks ruumipuuduse korral saab kasutada ka liikandvaravat.

Piirete korgus ja viimistlus on ette antud kas projekteerimistingimustega voi on tapsemalt
maaratud kehtivas detailplaneeringus.
+ Varavad peavad olema hdlpsalt avatavad, vajadusel on voimalik kasutada ukseauto-
maatikat.

+ Koik varavad peaksid olema lukustatavad.
+ Varavad ja tokkepuud peavad toimima turvaliselt, nii et need ei pohjustaks onnetusi.
+ Varavad peavad olema asjakohase turvavarustusega.

+ Soovitatavalt ei peaks varavatele lavepakkusid tegema voi kui see on oluline, siis voima-
likult madalad (naiteks korgusega kuni 20 mm).

+ Varavad peaksid avanema vahemalt 90° ulatuses.
+ Varavani viiv kaldtee peab omama varava ees 1,5 m sligavust horisontaalset ala.




3 ULEVAADE ABIVAHENDITE SUSTEEMIST

Abivahendite kasutusele votmine on iiks voimalustest, kuidas erivajadusega inimese kodu
kohandada. Oluline on kodukiilastusel valja selgitada inimese piirangud igapaevatoimingu-
tes ning valmisolek iseseisvuse suurendamiseks. Samuti on voimalik oigete abivahendite
olemasolul vahendada pereliikme hoolduskoormust.

Erivajadusega inimese pohidiagnoosile voivad lisanduda ka mitmed teised kaasuvad haigu-
sed. Naiteks seljaajukahjustuse korral voib inimesel esineda nii patoloogiline lihastoonuse
tous (spastika) kui ka madal lihastoonus (hiipotoonia). Mida kdrgemal esineb seljaajukah-
justus, seda suurema toenaosusega on mojutatud kaelised tegevused, iseseisev lilkkumine ja
igapaevaelu toimingud. Selliste probleemide korral on inimese toimetulek raskendatud ning
on oluline hinnata olemasolevat olukorda.

Kui kodukiilastusel selgub, et abivahend aitaks inimese iseseisvust suurendada, tuleks soo-
vitada poordumist abivahendi ettevotte poole. Ettevottes saab inimene proovida sobivat abi-
vahendit ning teda ndustatakse spetsialisti poolt.

Jargnevalt naiteid vajalikest abivahenditest erinevate puudega inimestele igapaevaelus toime-
tulekuks.

Liikumispuue:
+ manuaalsed ja elektrilised ratastoolid, vajadusel lamatiste vastane istumispadi;
+ kaimisraamid;
+ karud (lastele), vajadusel spetsiaalselt valmistatud eriiste;
+ kaimiskargud ja -kepid;
+ proteesid;
+ ortoosid,;
+ ortopeedilised jalandud;
+ kasijuhtimisseadega auto.

Nagemispuue:
+ iseseisvust suurendavad abivahendid (nt mehhaanilise signaaliga seadmed; erinevad
maooteriistad: vedelikunivoo teataja, koogikaal jm);
+ kodu ohutuks muutvad abivahendid: erinevad keskkonnahairesiisteemid (suitsuanduri
komplekt jne).

Kuulmispuue:
+ kodu ohutuks muutvad abivahendid (visuaalse signaaliga seadmed);

+ iseseisvust suurendavad abivahendid igapaevaelutegevustes (erinevad kuulmisabivahen-
did jm).



ABIVAHENDI TAOTLEMINE

Riigi poolt kompenseeritavate abivahendite nimistu on valja toodud sotsiaalkaitseministri
maaruses nr 74 koos selle juurde kuuluva abivahendite loeteluga. Maarusejargsete ja maa-
rusevaliste abivahendite taotlemiseks on vajalik, et inimesel oleks isikliku abivahendi kaart.™

Abivahendite loetelu pdhjal on valja tootatud ,Abivahendi teatmik”. Teatmikus on valja too-
dud riigi poolt kompenseeritavad abivahendid koos ISO-koodide, nimetuste, kirjelduste, nai-
dustuste, abivahendi vajaduse tuvastajate ja illustreerivate piltidega.™

ISIKLIKU ABIVAHENDI KAARDI TAOTLEMINE

Kui kodukiilastuse kaigus selgub, et inimesel pole isikliku abivahendi kaarti, siis paluda poor-
duda perearsti, eriarsti voi rehabilitatsioonimeeskonna poole, kes valjastab abivahendi vaja-
duse toendi. Toend voib olla paberkandjal voi saadetud inimesele digiallkirjastatuna. Puudeta
lastel tuvastab vajaduse endiselt eriarst. Alates 01.01.2018 saavad abivahendi vajaduse tu-
vastada ka tegevusterapeudid ja fiisioterapeudid.

Erivajadusega inimesel on abivahendi kaardi saamiskes vajalik taita taotlus ja saata see koos
arstitoendi koopiaga e-posti voi postiga info@sotsiaalkindlustusamet.ee voi peab minema
Sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse. Arstitdendi alusel valjastatakse isikliku abivahendi
kaart klienditeeninduses voi saadetakse posti teel koju.

Oluline on inimesele meelde tuletada, et tdend ja isikliku abivahendi kaart tuleb votta abiva-
hendi ettevottesse kaasa, mille alusel teab ettevote, millist abivahendit inimene vajab. Abiva-
hendi tilirimise voi soetamise kohta teeb ettevote isikliku abivahendi kaardile sissekande.

Infot abivahendite siisteemi, isikliku abivahendi kaardi ja erisuste kohta leiab:
www.sotsiaalkindlustusamet.ee

info@sotsiaalkindlustusamet.ee

abivahendid@sotsiaalkindlustusamet.ee

Telefon: 612 1360

0 Sotsiaalkaitseministri maarus nr 74 ,Abivahendite loetelu, abivahendite eest tasu maksmise kohustuse riigi poolt {ilevot-
mise otsustamise ja erandite tegemise tingimused ja kord ning abivahendite kaardi andmed. https://www.riigiteataja.ee/
akt/1270820160067leiaKehtiv

T Abivahendi teatmik. http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/sites/default/files/content-editors/Sotsiaalteenused/av_teat-
mik.pdf
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4 AVALIK RUUM

Avalik ruum on eelkoige inimestevahelise suhtlemise koht, mis peab olema ligipaasetav koigile
inimestele.

4.1 ERIVAJADUSEGA INIMESE LIIKUMINE

Ehitiste rajamisel on aluseks inimese ergonoomilised mé6dud. Joonistel on toodud erinevaid
liilkumisvahendeid kasutatavate inimeste kaiguteede laiused ja siruulatused.

4
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Inimese ergonoomikast tulenevad moodud'?
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Turvaliseks liikumiseks peavad lilkkumisteed olema hasti valgustatud ja ligipdasetavad koigile
inimestele.

Nahtavuse parandamiseks liikumisteel tuleb:
+ paigaldada valgustid,
+ korrastada pinnakate;

+ eemaldada nahtavust piiravad muud elemendid (korghaljastus, ehituskonstruktsioonid,
madalal (alla 2,2 m) kérgusel paiknevad viidad jms).
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Avalikus ruumis Minimaalse laiusega liilkumistee
poordenurga avardamine’® takistusest moodumisel™

Liikumistee pind projekteeritakse ja ehitatakse kova, tasase pinnana ja see ei tohi olla libe
(naiteks asfaltbetoonist, betoonist, kivituhast, plaatidest vms). Liikumisteel olevad kdrgendu-
sed voi lohud ei tohi olla suuremad kui 5 mm.

Konaruste olemasolul:
+ tuleb need teelt eemaldada teepinna mehaanilise silumise abil;

+ plaatida voi katta mone muu siledust tagava materjaliga.

Liikumispuudega inimestele projekteeritakse teed voimalikult liihikestena ja parkimis- voi
pooramiskohas voimalikult hdlpsalt Iabitavatena.
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4.1.1 LAHTUVALT NAGEMISPUUDEST

Nagemispuudega inimestele ligipaasetava keskkonna loomiseks on 2016. aastal valja antud
vaga pohjalik projekteerimisjuhend, millega saab tutvuda Pimedate Liidu kodulehel www.pime-
dateliit.ee/juhttee.

Nagemispuudega inimese seisukohast on koige olulisem turvaline liikkumine, mis:
+ Eeldab kukkumisohu takistamist ja kokkuporkeohu valtimist liilkumisteedel.

+ Eeldab, et nagemispuudega inimene saab oma nagemisfunktsiooni hairet akustika abil
korvata.

Selleks et nagemispuudega isik saaks imbritsevas keskkonnas/avalikus ruumis iseseisvalt
hakkama, on oluline kehtestada keskkonna kujundamisel lihtsed reeglid.

+ Koikjal peavad olema ihtmoodi tahistatud lilekaigukohad, Gihistranspordipeatused, ligi-
paas terminalidele ja Ghiskondlikus kasutuses olevatele hoonetele jne.

+ Jalakaijate lilkumisteed peavad olema siledad ja selgesti eristatud aarisega.

+ Jalakaijate teelt peab korvaldama voi korvale tostma liiklusmargid, valgustuspostid,
reklaamtahvlid ja muud fiilsilised takistused.

+ Tee kohal olevad viidad v6i muud laadi informatsioon ei tohi olla teepinnast madalamal
kui 2,2 m.

+ Liikumistee soovitavaks minimaalseks laiuseks voiks olla 1,1 m.

+ Tee pind peab olema margistatud suunda naitavate reljeefsete plaatidega.

+ Teel olevad takistused peavad olema tahistatud kontrastvarviga.

+ Jalakaijate lilekaigukohad peavad olema varustatud helisignaali andvate fooridega.
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valge kepp juhtkoer abistaja

Nagemispuudega inimese liikumistee laius™
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Liikumise lihtsustamiseks voib kasutada erineva kattereljeefiga pindu (vaata allpool olevaid
illustratsioone).

Siseruumide ning kaetud ja soojendusega valisruumide
porandate kattereljeef ehk mustri samm

O O O
o\
b O O O
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d >600] C a © © 0
Krundil olevate darekivide servalahenduste Hoiatav reljeef Suunda naitav reljeef
naited * varvi- ja tumeduskontrastid  + varvi- ja tumeduskontrastid
a kaldpind, naiteks laotud kivid Umbritseva pinnakattega Uimbritseva pinnakattega
b istutused + kerakujulised kiihmud « pikisuunas timardatud reljeef
c tostetud serv ja istutused voi piire sammuga 100 mm sammuga 100 mm
d ainult umbes 600 mm tostetud serv — korgus 5 mm — korgus pinnast 5 mm
e enne krundil olevat séiduteed olev hoiatav pind — labimoot 25 mm — labimoot 25 mm

Nagemispuudega inimesi juhtivad ja hoiatavad pinnad'®

4.1.2 LAHTUVALT KUULMISPUUDEST

Kuulmispuudega inimesele on kdige olulisem, kui avalikuks kasutamiseks moeldud ruumides
on tagatud ligipaas esitatavale informatsioonile. Informatsiooni esitatakse harilikult helide
voi kdnena.

Kuulmispuudega inimese seisukohast on kdige tahtsam:

+ Asukoha ja teenuste passiivne info, mis on antud selges kirjalikus vormis (viidad, tahi-
sed, tahvlid jms).

+ Edastatav aktiivne info (kaubanduskeskused, bussiterminalid, lennujaamad jms), mis
antakse edasi labi kolarite ja mis tuleb kuvada ka kirjalikult ekraanil.

Juhul kui avalikus ruumis leidub liikumist piiravaid mehhanisme — majade valis- voi siseuste
fonolukud, parklates fonolukuga tokkepuud vms, tuleb need kohandada vaegkuuljale sobivaks.
Fonosiisteem peab olema varustatud kuulmispuudega inimestele sobiva helivéimendussiis-
teemiga, lisaks sellele peab tal olema ka visuaalne valjund, mis voimaldab kuulmispuudega ini-
mesel aru saada kutsungi aktiveerumisest, kutsungile vastamisest ja tokkepuu avanemisest.

Avalikku teenust pakkuvad kohad nagu teatrid, kinod, koosoleku- ja kontserdisaalid, kirikud
peavad olema varustatud vaegkuuljatele sobiva helivoimendussiisteemiga (induktsioonsilmu-
sed (kaablil, infrapunal voi traadita internetil baseeruvad), FM-slisteemid jms).

Liftid peavad olema kohandatud vaegkuuljate jaoks nii, et olles (iksi liftis, ei jaaks nad hada-
olukorras, info puudumise voi kdneldavast infost mittearusaamise tottu hatta.
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4.2 INVAPARKIMISKOHAD JA NENDE MOODUD

Avalikes autoparklates tuleb ette ndha 1% parkimiskohtadest erivajadusega inimeste autodele,
kuid seejuures mitte vahem kui kaks kohta. Vaiksemates parklates, kus on kuni 10 parkimiskoh-
ta, tuleb ette naha 1 parkimiskoht. Erivajadusega inimeste autodele moéeldud parkimiskohad
peavad asuma hoone peasissepadsule voimalikult 1ahedal ja olema varustatud vastavate
tunnusviitadega.

Parkimiskohad tuleb naha ette:
+ koigi tihiskondlike hoonete juurde;
+ kortermajade juurde, kus elavad erivajadusega inimesed, kelle kasutuses on séiduvahend,;
+ koigi thisparklate koosseisu.

Parkimiskoha saamiseks on vajalik inimesel poorduda korterilihistu poole. Parkimiskoht jaab
erivajadusega inimese kasutada ainult siis, kui see on eeskirjade kohaselt tahistatud.

PARKIMISKOHA TAHISTAMISE KORD

Erivajadusega inimese autole moeldud parkimiskoht peab olema sile ja kdvakattega ala. Par-
kimiskoha margistamisel tuleb arvestada, et:

+ autole moeldud parkimiskoha laiuseks on 3,6 m;

+ parkimiskoha siligavus soiduautole on 5,0 m, pisibussile 8,5 m;

+ parkimiskoha ees voi kiiljel peab olema 1,2 m kdrgune post koos ratastooli piktogram-
miga;

+ parkimisplatsi alusele tuleb markida ratastoolis inimest kujutav piktogramm;

+ parkimiskoht tuleb markeerida valge pideva joonega;

+ kui parkimiskoht on séidutee servas, siis parkimiskoha taha peab jaama 1,5 m vaba ja
kova kattega ala;

+ parkimiskoha juures ei tohi olla konnitee aarekivi korgus tile 30 mm.

Parkimiskohtade arvutused leiate Ehituskeskuse poolt 2015 aastal valja antud projekteeri-
misjuhisest ,Ligipaasetav hoone ja keskkond”.



http://ehituskeskus.ee/raamatud/ligipaasetav-hoone-ja-keskkond/
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4.3 TEEKOND TOOKOHANI

Erivajadusega inimese teekond tookohani, kaupluseni, apteegini jne peab olema takistusteta
labitav.

Kui liikumine téokohani toimub Uhistransporti kasutades, siis peab Ule vaatama liiklustee
kuni Ghistranspordi peatuskohani.

Selleks tuleb:
+ korrastada teekate, paigaldada taiendav valgustus ja viidad;

+ (les seada KOV-i korraldatav tihistranspordi lilkumise graafik, mis kajastab invakohan-
dusega transpordi liikumist;

+ kohandada thiskasutatavad ruumid nii, et need oleksid ligipdasetavad ka erivajadusega
inimestele.

Tookoha kohandamise vajadusel peab td6taja poorduma téoandja ja todtukassa poole, et
need arvestaksid ka to6taja soovidega. Inimesele ligipaasetava keskkonna loomine vajab lisa-
meetmeid.

4.4 LISAINFORMATSIOON

Ligipaasetavuse rakendamine ja arendamine on omavalitsustes vaga oluline. Selle teemaga
tegelemisel saab lahtuda rahvusvahelistest dokumentidest, mille eesmark on tagada ning pa-
randada keskkonna ligipaasetavust ja ligipaasu avalikele teenustele. Jargnevad dokumendid
on suunatud puuetega inimestele, eakatele, lastega vanematele, liikkumisraskustega inimes-
tele jt sihtrihmadele iile Eesti.

+ URO puuetega inimeste diguste konventsioon ja fakultatiivprotokoll artikkel 9, mis ka-
sitleb juurdepaasetavuse valdkonda ning toob valja juurdepaasetavuse tagamise tege-
vused.

+ ,Euroopa puuetega inimeste strateegia 2010—2022: uued sammud toketeta Euroopa
suunas”, mis kasitleb puuetega inimeste digusi ligipaasetavusele.

Ligipaasetavuse alast ndustamist pakub 2014. a asutatud MTU Ligipaasetavuse foorum. Erine-
vaid puudeliike esindavate spetsialistide (arhitektuur, ehitus, disain jm) asutatud MTU pakub
universaalse disaini pohimaotetele tuginevat ndustamist ja puuetega inimestele sobivama
keskkonna tutvustamist.

MTU Ligipaasetavuse foorum
Endla 59-110, Tallinn 10615
+372 5010905
info@ligipaasetavus.ee
www.ligipaasetavus.ee


https://www.riigiteataja.ee/akt/204042012006
http://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2012/04/Euroopa-puuetega-inimeste-strateegia-2010-2020-1.pdf
http://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2012/04/Euroopa-puuetega-inimeste-strateegia-2010-2020-1.pdf
mailto:info%40ligipaasetavus.ee?subject=
http://ligipaasetavus.ee/

ETTEVOTETE KONTAKTID

Nii abivahendite kui ka keskkonna kohandamisega tegelevate asutuste kontaktandmed on
leitavad Sotsiaalkindlustusameti kodulehelt www.sotsiaalkindlustusamet.ee.

Jargnevalt on ara toodud suuremad ettevotted, kelle poole p66rduda.

Abivahendite ja kohandustega tegelevad ettevotted

ETTEVOTTE NIMI KODULEHE AADRESS TELEFON E-POST
AKP Haldus 00 5010905 akp.haldus@outlook.com
EGERO 0U WWW.egero.ee 55650060 info@egero.ee
Elu Ratastel OU www.eluratastel.ee 5265554  eluratastel@gmail.com
E-Ratastoolid OU www.e-ratastoolid.eu 58200500 sven@e-ratastoolid.eu
HNRK Abivahendikeskus OU http://abivahendikeskus.hnrk.ee/ 4725434  abivahendikeskus@hnrk.ee
Invaabi MTU www.hot.ee/invakeskus 7489494 Invakeskus@hot.ee
Invaabivahendid 0U www.invaabivahendid.ee 56971088 info@invaabivahendid.ee
Invago Team OU Www.invago.ee 55927309 info@invago.ee
Invaru 00 www.invaru.ee 6025400 info@invaru.ee
Invatehnika 00 www.Invatehnika.ee 58132745 raimond@matti.ee
ITAK 0U www.itak.ee 7370070 info@itak.ee
LIFEGEAR 0U www.abivahendikeskus.ee 6116820 info@abivahendikeskus.ee
Liikumisabi OU www.lilkumisabi.ee 58058063 info@liikumisabi.ee
Manual 0U www.manual.ee 6543 556  Info@manual.ee
Rehabilitatsiooniabi 0U www.abivahendid.ee 55693034 info@abivahendid.ee
SOMNIUM MEDICAL 0U www.somniummedical.eu 56111275 info@somniummedical.eu
Tallux Orto 0U www.tallux.ee 5223367 info@tallux.ee

Tervise ABI OU

www.terviseabi.ee

6737811

Trepi- ja vertikaaltostukite, (inva)liftide ja platvormtostukitega tegelevad ettevotted

info@terviseabi.ee

Asematic 0U www.asematic.ee 5096432 info@asematic.ee

Eesti Otis AS www.otis.ee 5055619 raul.saidla@otis.ee
Formet-Lift 00 www.formet-lift.ee 6719173 info@formet-lift.ee
Hertsog Lift 0U www.hertsoglift.ee 55900727 info@hertsoglift.ee
LifeGear OU www.abivahendikeskus.ee 6116820 info@abivahendikeskus.ee
Rol Automatic 0U www.rol-lift.ee 55513138 info@rol-lift.ee

Targa kodu lahendused

Indome OU

www.indome.ee

6173381

info@indome.ee

Zmartone OU

www.zmartone.ee

6014 004

info@zmartone.ee
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