SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

Euroopa Liit esti
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Isikukeskse erihoolekande teenusmudeli
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Isikukeskse erihoolekande teenusmudeli rakendamine
kohalikus omavalitsuses 2022 (ISTE) Il kogemusseminar
Teema: ,Kogukonna ressursid ja nende kaasamine — ISTE vdimalused"

Aeg: 07.09.2022, kell 10.00.-16.00

Paevakava:

10.00. Saabumine ja tervituskohv

10.30. ISTE kogukonna kaardistus

10.45. Mida utlevad ISTE andmed kogukonna ja selle ressursside kohta?
Toenduspohine rahvusvaheline pilt seostatuna Eesti oludesse.

Kogukonna kaasamise metoodikad.
Kogukonna olulisus
VERENIGUR
Paigad kogukonnas
Kogukondlik eestlane?
13.00. LOUNA
14.00. Kaasav arutelu ja kogemuste jagamine.

Iga inimese isiklik ja KOV-i tooriistakast ning tegevused.

Millised on meie kogukondade voimalused?
16.00. Kokkulepped ja kojusoit




Sissejuhatus ja info

Konkurss
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Sissejuhatus
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Avatud Dialoog

Ruumiloome




Avatud Dialoog ja dialoogilise ruumi loomine

* Avatud Dialoog on eelkdige pohimdtted ja vaartused

» Polufoonia lubamine (sisemine polufoonia, valine polufoonia;
uks haal asetub teise kdrvale ja haaled ei vdistle)

* |ga soOna on kutse vastamiseks; vastus ei pea olema sonades, el
pea tulema kohe

* Teine, teistsugune — igauks meist kellegi siimis
 Hinnangutest vaba ohkkond

» Ebakindluse talumine (turvaine ebakindlus/ safe uncertainty)
e Sugavalt inimlik olemine



Dialoogilise ruumi loomisel on tasutal arusaamad ...

me oleme igavesti voorad Uksteisele, fundamentaalselt erinevad, igauks on
unikaalne ja omab unikaalset rolli (vorgustikus),

meil on vaja kuulata Teist, enne kui me ise votame endale diguse midagi
oelda;

Respect for the unique Otherness, tingimusteta teise/ teistsuguse
respekteerimine;

kui el ole respekteeriv, uudishimulik, empaatiline - on raske dialoogilist
ruumi saavutada, kuid need samad nahtused viivad dialoogini/ toidavad seda



1 ISTE teenussusteemi arendus (al 2016)

Visioon ja soovitud tulemus
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Inimest ja tema lahedasi toetades f‘%{ .
Paindlikult P
Inimese vajadustest lahtuvad
Terviklikud lahendused
Kogukonnapohised teenused e e
Kogukonna ressursse kaasates Folo by Piabey
Uhiskonda, kogukonda kaasatud olemine
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1 Kogukond ja personaalne
taastumine

Vastastikkus kogukonnas

Kogukond kui paik olemiseks,
tegutsemiseks, kuulumiseks,
arenemiseks

Kogukonna voimaluste markamine



1 Vastastikkus

* inimese taastumine (sh
positiivse identiteedi
kujundamine) toimub
kogukonnas

 kogukonnas elamis-olemise-
tegutsemise suund:
vastastikused suhted




2 ISTE toel abi saavad inimesed (30.06.2022 seisuga)
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2 Inimese abivajaduse esmamarkajad (2019-2022 | pa)

2019-2021a 20221 pa
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89,4%

Sotsiaaltéé ja
abivajajatega seotud
institutsioonid

SKA KOV

Tootukassa Tervishoid

Teenuseosutaja

10,6%

Kogukonna
organisatsioonid ja
inimesed

Kogukond Haridusasutus
Pere & sébrad Inimene ise

Tédéandja Politsei
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92,4%

Sotsiaaltéé ja
abivajajatega seotud
institutsioonid

SKA Kov

Té6tukassa  Tervishoid

Teenuseosutaja

7,6%

Kogukonna
organisatsioonid ja
inimesed

Kogukond Haridusasutus

Pere & sébrad Inimene ise

Tééandja Politsei



2 Kogukonna paik: olemiseks

Paik, mis annab

* turvatunnet,

* pilisavat privaatsust,
 stabiilsuse tunnet,

* toetab identiteet,

* enesehinnangut,

e kus tekib emotsionaalne side
paigaga
(Doroud jt, 2018).




Sotsiaalkindlustusamet

3 Kogukonna palik:

People visit their local
park and recreation
facilities twice a month

tegutsemiseks

vOimaldab tegevusi valida ja
tegevustega jarjepidevalt tegeleda

toetab rutiinseid tegevusi,

omale sobiva rutmi kujundamise
voimalus,

sundmuste regulaarsus,
korrastatus ehk struktuur,
meeldiv paiga miljoo
(Doroud jt, 2018).

People who agree that
parks and recreation is
an important local
government service




3 ISTE praktikast o

TORI valla naide
https://drive.google.com/file/d/VIDEQ

Foto by Pixabay



Sirutuspaus

Foto by Pixabay



4 Kogukonna paik:
kuulumiseks

Kogukonna paigad voimaldavad
kogeda kuulumise tunnet.

Kuulumine on taastumiseks
vajalik.

B |

Paigaga tekib side. J

Paika kulastavate inimestega tekib
side.

Kuulumise paigas tunneb inimene,
et ta vOib olla see, kes ta on.




4 ISTE kogemus

Hilumaa mure:
mees raamatukogus

Foto by Pixabay



5 Kogukonna paik:
arenemiseks

* |nimene teeb avastusi,

 saab moelda-kujundada oma
sisemisi eesmarke, Always place your becoming

° Saab ennast metada, above your Current being.

Jordan B. Peterson

 saab teada midagi uut,

* saab proovida midagi uut,
 Oppida midagi uut,

* saab hakata tegema midagi uut
(Doroud jt, 2018).




6 ISTE praktika

.communal

Mele inimestega tegelevad
sotsiaalhoolekande praktikud.

Vaga vahesel maaral
kogukonna paigad ja
inimesed.

Foto by Pixabay



Valdkond: Pere toetamine

Pstihholoogiline ndustamine ja pstihhoteraapia perele
Pere ndustamine ja koolitus

Kogemusnoustamine perele

Intervallhoid

Komponente on osutanud...

Eripedagoog, flsioterapeut, hooldaja, isiklik
abistaja, tugiisik, kehaterapeut, kliiniline
psthholoog, kogemusndustaja,

KOOLITAJA, LAPSEHOIDJA,

leinandustaja, loovterapeut, pereterapeut,
psuhhiaater, rehabilitatsiooni spetsialist,
sotsiaalpedagoog, sotsiaaltdospetsialist,
suhtendbustaja, teenuste juht,
tegevusjuhendaja, tegevusterapeut, 6de..

Valdkond: Sotsiaalsed suhted
Sotsiaalsed suhted

Komponente on osutanud...

@Erihoolekandeteenuste koordinaator,

eripedagoog,

HINGEABI NOUSTAJA, hooldaja, isiklik
abistaja, juhtumikorraldaja,
kogemusndustaja, KOOLITAJA, KASITOO-
JUHENDAJA, loovterapeut, muusika-
terapeut, pereterapeut, pstihholoog,
suhtendustaja, rehabilitatsiooni spetsialist,
sotsiaalpedagoog, sotsiaaltdospetsialist,
teenuste koordinaator, tegevusjuhendaja,
tegevusterapeut, tugiisik, 6de, OPETAJA,
manguterapeut..




Valdkond: Vaimne tervis

ﬁl] Valdkond: Fuusiline tervis
Taastumise ja haigusega toimetuleku toetamine

Vaimse ja motoorse véimekuse arendamine ja sailitamine FUusilise tervise alane néustamine
Pstihholoogiline ndustamine ja pstihhoteraapia FUUsilise aktiivsuse toetamine
Kogemusndustamine Teraapiad flusilise tervise toetamiseks
Riski- ja probleemse kaitumise juhtimine Liikumise toetamine eluruumides

Liikumise toetamine valjaspool eluruume

Komponente on osutanud...
@ Komponente on osutanud...

Arst, erihoolekandeteenuste koordinaator,

eripedagoog, fusioterapeut, HINGEABI Ar.St’ asendusteenistuja, .
NOUSTAJA, hooldaja, isiklik abistaja, KERAAMIK, erihoolekandeteenuste koordinaator,
Kliiniline psiihholoog, psiihhiaater, psiihholoog, eripedagoog, fUsioterapeut, hooldaja,
kogemusndustaja, KOOLITAJA , kunstiterapeut, isiklik abistaja, tugiisik, kiropra~ktik,
KASITOO- JUHENDAJA, logopeed, loovterapeut, kogemusnoustaja, LIKUMISE OPETAJA,
muusikaterapeut, pereterapeut, rehabilitatsiooni |Umfiterapeut, osteopraktik,

spetsialist, asendusteenistuja, sotsiaalpedagoog rehabilitatsiooni spetsialist,

sotsiaaltodspetsialist, toitumisndustaja, tugiisik,
vaimse tervise spetsialist, tegevusjuhendaja,
8de, OPETAJA, kogukonna koordinaator
KOREOGRAAF..

sotsiaalpedagoog, tegevusjuhendaja,
tegevusterapeut, toitumisnéustaja, dde..




Valdkond: Hoivatus

Todtamise toetamine

T66- voi rakendustegevuse toetamine spetsiaalselt
kohandatud keskkonnas

Oppimise toetamine

Rakenduse leidmine kogukonnas

Komponente on osutanud...

Asendusteenistuja, eripedagoog, hooldaja,
isiklik abistaja, tugiisik, KERAAMIK,
kogemusndustaja, loovterapeut,
psthholoog, rehabilitatsiooni spetsialist,

SKU LPTOR, sotsiaaltodspetsialist,

teenuste koordinaator, tegevdirektor,
tegevusjuhendaja, tegevusterapeut,

OPETAJA..

ﬁl:l Valdkond: Vaba aeg ja huvitegevus

Vaba aja ja huvitegevuse toetamine

@ Komponente on osutanud...

Erihoolekandeteenuste koordinaator,
rehabilitatsiooni spetsialist, eripedagoog,
isiklik abistaja, tugiisik, KERAAMIK,
kogemusndustaja, KASITOO -
JUHENDAJA, loovterapeut, pstihholoog,

Sotsiaalpedagoog, sotsiaaltodspetsialist,
tegevusjuhendaja, tegevusterapeut,

asendusteenistuja,“TISLER,
toitumisndustaja, OPETAJA,
MUUSEUMI JUHATAJA..




Valdkond: Eluase

0o
Valdkond: Igapdevaeluga toimetulek
Toetus elukoha vahetusel QD gap g

lgapaevaelu toetamine
Ettevalmistus iseseisvumiseks

Komponente on osutanud...

Eripedagoog, flisioterapeut, isiklik abistaja, @ Komponente on osutanud...
kogemusnoustaja, rehabilitatsiooni , ,
spetsialist, erihoolekandeteenuste koordinaator,
Sotsiaaltodspetsialist, teenuste juht, eripedggqog, 0H|NGEAB| NPUSTAJA,
tegevusjuhendaja, tegevusterapeut, tugiisik hooldaja, isiklik abistaja, tugiisik,
OPETAJA.. kogemusnoustaja, loovterapeut,

psthholoog, rehabilitatsiooni spetsialist,
sotsiaalpedagoog, sotsiaaltdo-spetsialist,
teenuste juht, asendusteenistuija,
teenuste koordinaator, tegevusjuhendaja,

tegevusterapeut, TISLER, vé&landustaja,
OPETAJA..



O ISTE KOV-ide tagasiside, kus kasutada kogukonna ressurssi o

10 teenuskomponenti, mille tegevusi saab labi viia inimene kogukonnast, kellel ei ole sotsiaalvaldkonnas erialast ettevalmistust

Kes... Mis on oluline...

Sotsiaalsete
suhete

lga inimene, kes suudab teist toetamine

inimest toetada, abistada,
motiveerida vaatamata
haridusele

|sikupdhine lahenemine

Ettevalmistus

\ , iseseisvumise
ks

Koostdd

Inimene kogukonnast e _090

Oppimise
pig . . t t -
Oma ldhedane inimene oetamine
t Lisateadmised erivajadusest
Inimene, kellega on usalduslik suhe S

kogukonnas



» Kas eestlased on kogukondlikud?
 Kas kogukonnas on uldse ressursse?

* Kust ma tean, et minu piirkonnas on
kogukondlikkus uldse voimalik?



6 Kogukonna voimalused

» Kogukondlikud suhted = tuttavad voorad
* kogukondlikud suhted = vahenoudlik sotsiaalsus

* kogukonna ressursid = votmeinimeste algatused,
initsiatiiv;
inimeste puudlused, huvid;
Inimeste oskused, anded;
inimeste inimesed (nt juuksur, Gpetaja, huviringijuhendaja,
raamatukogutootaja, laulukoorijuht, kingsepp. med.tootaja ...);
paigaga seotud tavad, legendid, kuvand (identiteet); : 3 G ]
kohalikud organisatsioonid, kes on naoga kogukonna | | _; : pieces
poole.



Lounapaus

13.00 -14.00 Loéuna

14.00 — 15.00 Gruppides kaasav arutelu, kogemuste
jagamine ja kuulamine.

lga inimese isiklik ja KOV-i tooriistakast
ning tegevused.

15.00-16.00 Avatud dialoog:
Millised on MEIE vdimalused?

16.00. Kokkulepped ja kojusdit




Grupis
ISTE grupid © F § Wy L A

Jagatud aeg = dialoogiline ruum

2 X) -
Teema grupis | ,Qommon«\/ »
Sinu aratundmised (kogemused, ideevalgatused): < /

* paigad kogukonnas olemiseks, tegutsemiseks,

kuulumiseks ja arenemiseks (kus oled ise kogenud/ “ ?Q \."

kus on inimesed kogenud)
» vastastikkuse suhete kogukonna
 kogukonna ressursside rakendamisel

(vali jagamiseks, milline Sinu idee kénetab Sind ennast
ja mille kuulmisest oleks kasu teistel)




Kaskaad (mitme astmeline veejoastik)

1. Kuus kaskaadi astet
2. Esimeses ringis tuleb ringi keskele 6-8 inimest.
3. lgal kaskaadi astmel on aega 7 min

4. Esimene kaskaadi aste: igauks Utleb uhe oma
motte; andke omavahel sonajarg ule. Teised on uks
suur korv ja kuulavad kaasa.

5. Teine, kolmas, neljas ... kaskaadi aste: ltle uks
mote, mis jai eelnevast kaskaadi astmest meelde
(tdeliselt kdnetas; NB! ara korda oma ringikaaslase
motet) JA seejarel utle oma mote.




AITAH TANASE JAGAMISE JA KOGEMUSE EEST!

Kohtume....




SOTSIAALKINDLUSTUSAMET

Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

HEAD KODUTEED!




