
 

CHECK-LIST NOORTE HEAOLU SPETSIALISTIDELE TÖÖGA 
ALUSTAMISEKS 

 

Tegevus Kestvus Läbitud 

Olen üle kontrollinud, et minu KOVi kontaktandmed on õiged: 
Kontaktid Samuti NGTS kodulehel: 
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/ngts#ngtsi-omavalitsuste-  

10 min ​  

Kohustuslik läbida sisseelamiseks 

Sissejuhatus NGTSi   51:39 ​  

Seire alguse infopäev 27.03.2023  01:36 ​  

STARi kasutamine  1h ​  

2. NGTS STAR koolitus * 52 min ​  

Asutuste rollid NGTSis: SKA, MKM, RTK * 18 min ​  

SIS:  Sündmuste Infosüsteem *  36 min ​  

NGTS noorte heaolu spetsialisti esmakohtumine noorega 1h ​  

Võrgustikutöö sissejuhatus  45 min ​  

Turunduskoolitus ja täiendus: NGTS turunduse soovitused  1 päev ​  

STARi koolitused- KOVi toetus ja Tehiku poolt korraldatavad läbi 
STARi (uuri enda KOVis): 

1.​ STAR koolitus algajatele- sotsiaaltöötaja roll 
2.​ STAR koolitus- lastekaitsetöötajate roll 
3.​ Abivajaduse hindamine 

2 päeva ​  

Varjutada teise KOVi noorte heaolu spetsialisti 1 päev ​  

JUHENDID 

Koostöömudel KOVidele  2h ​  

NGTS juhend  2h ​  

STAR juhend 2h ​  

Läbi vaadatud kaust 1.Sissejuhatus/juhendid 1 päev ​  

Läbi vaadatud kaust: 2. Erinevad sihtgrupid 4h ​  

Läbi vaadatud kaust: 3. Metoodikad 1 päev ​  

Läbi vaadatud kaust: 4. Koostööpartnerid 2h ​  

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1K-p7bmEhfsqecoc3mkskgp1kk4kcAgwQ_qJwi_XV7E4/edit?usp=sharing
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/ngts#ngtsi-omavalitsuste-
https://www.youtube.com/watch?v=3lLp3KQnCO4&list=PLHb4fFJns4ip1FRMGkQt7nDS6e_BPUy9N&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=oA7hC0JPpdw&list=PLHb4fFJns4io5olPl1rCJHGAXiH3lIC2a&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=AbL0VxUQASM&list=PLHb4fFJns4ip1FRMGkQt7nDS6e_BPUy9N&index=2
https://youtu.be/T5J6srP3kuk
https://youtu.be/SNldivHG3ns
https://youtu.be/QqVjHz3-Bis
https://www.youtube.com/watch?v=CM7kG4kGk6I
https://youtu.be/rBkjr_YJ6rw?list=PLHb4fFJns4io5olPl1rCJHGAXiH3lIC2a&t=6155
https://www.youtube.com/watch?v=CVxbMCsDf1g&list=PLHb4fFJns4ip1FRMGkQt7nDS6e_BPUy9N&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=JPkTDvo6OrY&list=PLHb4fFJns4ip1FRMGkQt7nDS6e_BPUy9N&index=9
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/media/2472/download
https://drive.google.com/file/d/1b0uO7_rHBY-b951Fog_Mdj-9K2-hUbxz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SJcfzUAyNgFjNhFR6kw_e29YJtpyzrWS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1iKnxqq6-xrtZP5LG4P1gkX-0BkOKWvXC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/11lPltizWzrIdDtaIyGDoHovnYfO4Jp8G?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1bZx_dkk3ndTRA5S53I9SYfX3f1Y9HwGr?usp=sharinghttps://drive.google.com/drive/folders/1bZx_dkk3ndTRA5S53I9SYfX3f1Y9HwGr?usp=sharinghttps://drive.google.com/drive/folders/1bZx_dkk3ndTRA5S53I9SYfX3f1Y9HwGr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1q-zaMCHzfU_x5wYdO4ayTZycmn7RP7da?usp=sharing


 

Läbi vaadatud kaust: 5. Enesehoid 1 päev ​  

Läbi vaadatud kaust: 6. Kommunikatsioon/logod 2h ​  

Läbi vaadatud kaust: 7. Statistika ja analüüsid 2h ​  

Läbi vaadatud kaust: 8. Üritused 1 päev ​  

STARi nimekirjad 

Oled tutvunud enda nimekirjadega.  ​  

Oled koostanud enda tegevusplaani noorte toetamiseks.  ​  

Oled noori informeerinud ja info STARi sisestanud. 
Kirjad on välja saadetud (e-kirjad, SMSid ja /või kirjad posti teel). 
Soovitus: e- kirju võib saata ka mitu korda ning kui nende teel 
vastuseid ei tule, siis proovida saata kirju posti teel. 

 ​  

Vastavalt kirjade vastustele ning enda teadmistele oled STARis 
nimekirja hakanud korrastama ( kes ei soovi, et temaga ühendust 
võetakse; kes on välismaal jms) 

 ​  

Kohustuslikud koolitused alustavale noorte heaolu spetsialistile 

Psühholoogiline esmaabi kriisi sattunud inimese toetamisel 3h ​  

Traumat arvestav praktika 1 päev ​  

Lähisuhtevägivalla juhtumite lahendamine 3 päeva ​  

Ohvriabi süsteem 2 päeva ​  

Motiveeriv intervjueerimine 1,5 päeva ​  

Vaimne tervis, taastumine ja kaasamine 3 päeva ​  

E-õppematerjal „Kaasaegse noortevaldkonna kujunemisest Eestis“. 1 päev ​  

Abivajava lapse märkamine ja abistamine 4h ​  

Äärmuslusest: sinna jõudmine, sellest eemaldumine ja selle ennetamine 
Äärmuslusest: sinna jõudmine, sellest eemaldumine ja selle ennetamine 

5 päeva ​  

  Veebiseminar "Mida teha, kui lapse eeskujuks saab manfluencer?"

Video koos slaidide ja lisamaterjalidega  

1h ​  

Toetavad konverentsid 

Mentorlus, coaching, supervisioon kellele mida, millal ja miks  1h ​  

Aitamise hind  7h 30 min ​  

 

https://www.youtube.com/watch?v=uQXotqtzSnU
https://drive.google.com/drive/folders/1i8U8pWE4ZBN95LnYTcZgohq5Vq06-AMg?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1QwcJ-WD9c_E0Z4yRGx6zJajmtqbBpG8N?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/18H2YzTl5jlV7sf9ymyUpiscEeCp4Ii0L?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/126AHDvtMKSvUpWjhgvxGWPqVShX-FuKM?usp=sharing
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=60
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=37
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=35
https://www.palunabi.ee/et/e-kursus-ohvriabi-pohikoolitus
https://moodle.emita.ee/course/view.php?id=80
https://kliinilinemeditsiin.ut.ee/et/sisu/who-qualityrights-qr-koolitus
https://sisu.ut.ee/ntoppematerjal/
https://digiriigiakadeemia.ee/course/view.php?id=55
https://sisu.ut.ee/radicalisation/i-nadal/?lang=et
https://meedia.ut.ee/soorollid/?fbclid=PAQ0xDSwJ_dXtleHRuA2FlbQIxMQABp8-XvzknQLMXBuwd98L42lagkWaC5L84u_dLMp8LNOtJPY3MSJWfVvDQ4AYJ_aem_iKS6vezfoqbR9nVUomMhhw
https://www.youtube.com/watch?v=r63ocdgKacc
https://youtu.be/zzLcb4Kkyf8?t=1635


 

Kas te koormatud olete? 6 h 30 min ​  

Lähisuhte vägivallast lähedalt ja kaugelt  9h 30 min ​  

  ​  

Lisan ise  

  ​  

  ​  

  ​  

  ​  

  ​  

  ​  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zmMyOijg8yM
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnxuvGFPMWQpht_PWYETvKootPSXLbVpK

