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Mõisted ja lühendid 

Mõiste Selgitus 

Kogukond Kindlal territooriumil elav ja omavaheliste sotsiaalsete suhete 

kaudu seotud inimrühm (Sotsiaalkindlustusamet 2022) 

Lastekaitsetöötaja Kohalikus omavalitsuses lapse heaolu tagamise eest vastutav 

spetsialist 

Spetsialist Spetsialistina käsitletakse nii teenuseosutaja töötajat kui ka 

lastekaitsetöötajat, kui ei ole märgitud teisiti 

Taastav õigus Konfliktide ja õigusrikkumiste käsitlemise viis, mis võimaldab 

mõjutatud osapoolte aktiivse kaasamise teel tekkinud kahju 

heastada ja suhteid taastada (Taastava õiguse taskuraamat 

2022) 

Tugiisik Tugiisik (pere kontekstis) on kõrvalabi pakkuja, kes juhendab pere 

lapse kasvatamisel, toetab probleemide lahendamisel, teenustel 

osalemist ning hoiab ühendust sotsiaal- ja/või 

lastekaitsetöötajaga (Sotsiaalkindlustusamet 2024) 

Usaldusisik Usaldusisik on lapsele tuttav ja lähedane inimene (aga mitte 

pereliige), keda laps usaldab ning kellelt vajaduse korral tuge 

saab. Usaldusisik on lapse enda valitud ja on lapsele toeks nii 

KLATis viibimise ajal kui ka selle järel (minimaalselt kuni kuus 

kuud). Usaldusisik on isik väljastpoolt kinnist lasteasutust 

(Sotsiaalkindlustusamet 2022) 

Vanem Vanema all käsitletakse siinses aruandes nii lapse bioloogilisi 

vanemaid, füüsilisest isikust eestkostjaid kui ka perevanemaid, kui 

ei ole märgitud teisiti 

Võrgustik Lapsele ja tema perele olulised, tuge pakkuvad isikud ning 

institutsioonid ja nende omavahelised suhted ning koostöö 

(Sotsiaalkindlustusamet 2022) 

Võrgustikutöö Eri valdkondade spetsialistide ühine tegevus lapse heaolu ja 

turvalisuse tagamiseks. KLATi jätkutoe mudeli järgi kohtuvad 

regulaarselt tuumikvõrgustik (KOVi juhtumikorraldaja, KLATi 

esindaja, laps ja tema vanem / eestkostja / asenduskodu 

esindaja) ning laiendatud võrgustik (hõlmab ka teisi lapsega 

kokku puutuvaid spetsialiste ja usaldusisikut). 

(Sotsiaalkindlustusamet 2022) 

 

Lühend Selgitus 

KLAT Kinnise lasteasutuse teenus 

KOV Kohalik omavalitsus 
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LV Bioloogiline vanem või füüsilisest isikust eestkostja 

MDFT Mitmedimensiooniline pereteraapia 

PV Asutusepõhise asendushoolduse (perekodu või asenduskodu) 

perevanem 

SKA Sotsiaalkindlustusamet 

TO  Kinnise lasteasutuse teenuseosutaja 
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Sissejuhatus 

Kinnise lasteasutuse teenus (edaspidi ka KLAT) pakub ajutist ööpäevaringset tuge ja 

turvalisust lapsele, kelle käitumine ohustab tõsiselt tema enda elu, tervist ning arengut või 

teiste isikute elu ja/või tervist. Kinnise lasteasutuse teenust saab taotleda korraga 

maksimaalselt üheks aastaks, teenusele suunamise üle otsustab kohus. Levinumad põhjused 

kinnise lasteasutuse teenusele suunamiseks on vägivaldsus enese, teiste või vara vastu, 

sõltuvusainete kuritarvitamine, seksuaalne riskikäitumine, koolikohustuse pikaajaline 

mittetäitmine ja kokkuleppeta järjepidevalt kodust eemal ööbimine. Suunamise aluseks saab 

olla mitme nimetatud käitumisviisi tõendatud koosesinemine. Kinnise lasteasutuse teenuse 

eesmärk on toetada lapse psühholoogilist, emotsionaalset, sotsiaalset, hariduslikku ja 

kognitiivset arengut, et saavutada püsivad muutused, mis võimaldavad lapsel pärast 

vabaduse piiramise lõppu tulla edukalt toime tavakeskkonnas tema enda elu, tervist ning 

arengut ja teiste isikute elu ning tervist kahjustava käitumiseta. (Sotsiaalhoolekande seadus 

§ 130, Sotsiaalkindlustusamet 2025) 

KLAT loodi 2018. aastal jõustunud seadusemuudatusega 1 . 2022. aastal valminud uuring 

kinnise lasteasutuse teenusele suunatud laste abistamise süsteemist tõi ühe järeldusena 

esile asjaolu, et teenusel viibinud laste puhul on läbiv probleem tagasilangus: perre ja 

kogukonda naastes korduvad samad mured – lapse käitumine võib olla muutunud, aga 

keskkond mitte (Saia jt 2022). Korduvalt teenusel viibivaid lapsi oli sel perioodil ligikaudu 30% 

(Tarto jt 2022). Johtuvalt on soovitatud võrgustikuliikmetel alustada juba teenusele 

saabumise esimesel päeval teenuselt väljasuunamise ettevalmistamisega. 2020. aastal 

piloteeritud ja 2022. aasta novembrist laiemalt kasutatav spetsialistide koostööd ja rolle 

kirjeldav KLATi jätkutoe mudel annab nii teenuseosutajale kui ka laiemale võrgustikule selged 

rollid ning juhised, kuidas valmistada ette kogukonda ja last edukaks toimetulekuks oma 

tavalises elukeskkonnas ning tagada lapse teenuse viibimise ajal saavutatud edusammude 

püsimajäämine. 

Jätkutoe mudel lähtub arusaamast, et kuivõrd lapse heaolu mõjutavad probleemid on 

omavahel tihedalt seotud, on lapse abistamiseks oluline pöörata tähelepanu tema enda 

võimalikele käitumuslikele ja/või vaimse tervise muredele, aga samal ajal tegeleda ka pere ja 

kogukonna tasandil riskitegurite maandamisega ning kaitsetegurite ehk lapse, pere ja 

võrgustiku tugevuste väljaselgitamise ning jõustamisega. Kui KLAT tegeleb eeskätt lapse 

arengu toetamise ja turvalisuse pakkumisega, siis jätkutoe eesmärk on alates lapse teenusele 

sisenemisest lapse osalusel ning võrgustikutöö abil turvalise ja stabiilse kogukonna tagamine. 

Jätkutoe teoreetiline raamistik põhineb lapse põhivajaduste (nagu turvalised suhted, kuuluvus, 

identiteet) täitmise toetamisel. (Sotsiaalkindlustusamet 2022)  

Jätkutoe juhendi järgi tegeletakse spetsialistidega koostöös sellega, et lapsel on kogukonda 

naastes (Sotsiaalkindlustusamet 2022): 

1. turvaline elukoht, 

2. lapse vastuvõtmiseks ette valmistunud haridusasutus ja/või töökoht, 

3. perekonnas ja/või kogukonnas lahendatud varasemad konfliktid, 

4. sobiv(ad) huvitegevus(ed), 

 
1 Sotsiaalhoolekande seaduse muutmise ja sellega seonduvalt teiste seaduste muutmise seadus. 
https://www.riigiteataja.ee/akt/125102017001  

https://www.riigiteataja.ee/akt/125102017001
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5. tagatud vajalike teenuste jätkumine, 

6. toetav võrgustik, 

7. turvaline usaldusisik. 

Siinse uuringu eesmärk on KLATi jätkutoe mudeli rakendamise ja toimivuse hindamine, 

erinevate poolte kogemuste väljaselgitamine ning ettepanekute tegemine mudeli 

arendamiseks ja jätkutoe rakendamise tõhustamiseks. Analüüsis hinnati jätkutoe mudeli 

toimivust ja kitsaskohti. Eesmärk oli parandada kinnises lasteasutuses viibivate laste 

toetussüsteemi nii teenusel viibimise ajal kui pärast asutusest lahkumist. Kvalitatiivseks 

andmeanalüüsiks kasutati uuringus läbivalt raamanalüüsi meetodit. Selle meetodiga töötati 

välja uuringu analüütiline raamistik, mille alusel süstematiseeriti ja struktureeriti 

uurimisküsimustele vastamiseks kogutud kvalitatiivsed andmed (vt Lisa 1. Metoodika). 

Aruandes on esitatud jätkutoe rakendumise seireandmestike (täitnud teenuseosutajad alates 

mudeli kasutuselevõtmisest) ja süvaintervjuude (54 intervjuud) analüüs. Intervjuud korraldati 

laste (13), lapsevanemate / füüsilisest isikust eestkostjate ja perevanemate (12), KOVi 

juhtumikorraldajate (12), kinnise lasteasutuse teenuseosutajate (edaspidi KLAT või 

teenuseosutaja) (12) ning valdkonnaga seotud spetsialistidega Sotsiaalkindlustusametist, sh 

MDFT terapeudiga (5). Analüüs põhineb uuringus osalenute seisukohtadel ega pruugi olla 

üldistatav kõigile valdkonnas töötavatele inimestele ja peredele. 

Uuringuaruande ülesehitus on järgmine. 

1. Kinnise lasteasutuse teenuse jätkutoe mudel 

2. Jätkutoe mudeli rakendamine 

3. Perekondlikud suhted ja turvaline elukoht 

4. Haridusasutus ja töökoht 

5. Kogukond ja vaba aja veetmise viisid 

6. Toetavad teenused 

7. Tagasilanguse põhjused 

Aruande lisades on metoodikaaruanne, võrgustikuliikmete ülesanded ja jätkutoe mudeli 

kirjeldus. 
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1. Kinnise lasteasutuse teenuse jätkutoe mudel 

Kinnise lasteasutuse teenuse jätkutoe mudeli peamine eesmärk on tagada, et laps tuleks 

pärast asutusest naasmist toime oma tavapärases keskkonnas. See tähendab, et asutuses 

omandatud positiivsed muutused ja uued käitumismustrid jääksid püsima ka pärast sealt 

lahkumist, mis eeldab üldjuhul alati ka tööd lapse lähedaste, haridusasutuse ning 

kogukonnaga. (Sotsiaalkindlustusamet 2022) 

Eesti KLATi jätkutoe mudel lähtub võrgustikutöö-põhisest (ingl wraparound) lähenemisest, 

mis pakub lapsele koordineeritud hooldus- ja tugisüsteemi. Bertram jt (Cumming 2018 kaudu) 

määratlevad wraparound-teenuseid kui „kogukonnapõhist, perekonna juhitud 

koostöövõrgustiku planeerimisprotsessi, mis kaasab mitteformaalsed ja ametlikud teenused 

ning pered, lähtudes kultuuriliselt pädevast, individuaalsest ja tugevustepõhisest hindamisest 

ja sekkumisest“ (vt Lisa 2). Mitmekülgne tiim ning lapsekeskne lähenemine, sealhulgas 

mitteametlike toetajate kaasamine, suurendab tõenäosust, et laps ja tema pere saavad 

üleminekuga paremini hakkama (Cumming jt 2018). 

Jätkutoe mudeli järgi pakutakse lapsele tuge võrgustikutöö kaudu, mille keskne eesmärk on 

lapse teenuselt väljumise plaanimine ja toetamine. Lapse teenusele saabumise hetkeks 

peaks olema moodustatud tema toetamiseks ja vajaduste paremaks väljaselgitamiseks 

võrgustik, mis jätkab oma tööd kogu jätkutoe raames. Mudel annab lapsega kokku 

puutuvatele isikutele raamistiku töö korraldamiseks, jättes piisavat paindlikkust, et jätkutuge 

korraldades saaks lähtuda iga lapse eripärast ning keskenduda just tema spetsiifilistele 

vajadustele – sealhulgas sujuvale ja turvalisele üleminekule teenuselt lahkudes. 

(Sotsiaalkindlustusamet 2022) 

Jätkutoe mudeli juhendi järgi on määrava tähtsusega lapse aktiivne osalemine võrgustikus. 

On oluline, et laps ei oleks võrgustiku koosolekutel kaasatud pelgalt passiivse kuulajana, vaid 

tal oleks võimalus aktiivselt kaasa rääkida ja ta tajuks oma rolli temasse puutuvate otsuste 

langetamisel. Falch-Eriksen jt (2021) rõhutavad, et laste osalemisel neid puudutavates 

otsustes on märkimisväärne positiivne mõju nii lapse arengule kui ka kogu lastekaitse-, 

haridus-, tervishoiu- ja sotsiaalsüsteemile. 

Allpool on toodud osalusõiguse peamised positiivsed mõjud. 

1. Suurendab turvatunnet ja usaldust täiskasvanute vastu. Kui laps näeb, et tal on võimalus 

oma arvamust avaldada ja et seda ka tegelikult arvestatakse, tekib tal tunne, et ta on 

nähtud, mõistetud ning hoitud – mis on turvalise kiindumussuhte kujunemise aluseks 

(Blaustein ja Kinniburgh 2010). 

2. Tugevdab eneseväärikust ja autonoomiat. Kui lapse arvamust väärtustatakse, kogeb ta 

end mitte pelgalt abivajajana, vaid otsustusvõimelise ja mõjuka isikuna. See suurendab 

tema eneseusku ja enesetõhusust (Ungar 2011; Masten 2001). 

3. Toetab arengut ja sotsiaalsete oskuste kujunemist. Osalemine otsustusprotsessides 

arendab lapse suhtlemisoskust, argumenteerimisvõimet ja sotsiaalset vastutust 

(Thomas 2007). 

4. Tugevdab koostööd ja vähendab vastupanu. Kui lapse arvamus on osa otsustest, tekib 

partnerlussuhe, mitte autoriteetne alluvussuhe (Falch-Eriksen jt 2021). 
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5. Parandab otsuste kvaliteeti ja asjakohasust. Laste osalus aitab teha lapse tegelikule 

olukorrale paremini vastavaid ja tema vajadusi arvestavaid otsuseid (Shier 2001). 

6. Toetab traumast taastumist ja säilenõtkuse kujunemist. Trauma keskseks kogemuseks 

on kontrolli kaotus. Osalusõigus aitab taastada kontrollitunnet, tugevdades seeläbi 

eneseusku ja psühholoogilist vastupidavust (van der Kolk 2014; Perry ja Szalavitz 2006). 

7. Loob usaldusväärse ja õiguspõhise süsteemi kuvandi. Kui laps tajub, et tema hääl 

mõjutab otsuseid, suureneb ka tema usaldus riiklike institutsioonide ja spetsialistide 

vastu (Falch-Eriksen jt 2021). 

8. Loob alust selleks, et laps nõustuks lõpliku otsusega. Kui laps saab osaleda otsuse 

tegemises, siis saab ta paremini aru, et see on keeruline protsess (eriti olukordades, kus 

tuleb valida kahe halva lahenduse vahel) ja et lõplik otsus ei ole täiskasvanute suva 

(Strömpl ja Luhamaa 2020). 

Lapse osalusõiguse tõhusa rakendamise eelduseks on struktureeritud võrgustikutöö. 

Võrgustikutööd juhib mudeli järgi kohaliku omavalitsuse (KOV) juhtumikorraldaja (enamasti 

lastekaitsetöötaja2), kelle ülesanne on kutsuda kokku võrgustiku koosolekud ja kaasata sinna 

vajalikke spetsialiste. Selleks et tagada piisav infovahetus, kuid mitte koormata liigselt laia 

ringi spetsialiste, on mudelis eristatud tuumikvõrgustik ja laiendatud võrgustik. Võrgustikesse 

võib kutsuda erinevaid lapsega tegelevaid spetsialiste või isikuid, kelle panus aitaks last või 

kelle kohalolu mõjub lapse jaoks turvaliselt. Jätkutoe mudelis on kirjeldatud võrgustike 

liigitust ja võimalikke liikmeid (vt tabel 1). (Sotsiaalkindlustusamet 2022) 

Tabel 1. Jätkutoe võrgustiku liikmed 

Tuumikvõrgustik Laiendatud võrgustik 

kinnise lasteasutuse esindaja tuumikvõrgustiku liikmed 

lapse vanem / eestkostja / asenduskodu 

esindaja 

kooli esindaja 

laps prokuratuuri esindaja 

KOVi juhtumikorraldaja vaimse tervise spetsialist(id) 

 politsei 

 usaldusisik 

 vajaduse korral täiendavad isikud (nt 

rehabilitatsioonimeeskonna spetsialist, 

noorsootöötaja) 

 

Jätkutoe põhiliseks töövormiks on regulaarsed võrgustiku koosolekud. Tuumikvõrgustik 

kohtub keskmiselt üks kord kuus ja laiendatud võrgustik minimaalselt neljal korral. Võrgustiku 

liikmete arv oleneb konkreetsest indiviidist ja sellest, kui palju on spetsialiste tema ümber. On 

näiteid, kus laiendatud võrgustikus on üle kümne liikme. Võrgustiku liikmed teevad koostööd 

ühise eesmärgi nimel – noore elujärje ja käitumise parendamiseks, pakkudes talle järjepidevat 

 
2 Lastekaitsetöötaja võib olla ka ametinimetusega lastekaitsespetsialist, lapse heaolu spetsialist vm. 
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tuge ning arvestades tema individuaalseid vajadusi. Tuumikvõrgustikku kuuluvad kohaliku 

omavalitsuse juhtumikorraldaja, KLATi esindaja, laps3 ja vanem4 või asenduskodu esindaja. 

Laiendatud võrgustik võimaldab jagada teavet laiemale ringkonnale, arutleda erinevate 

tegevuste tulemuste üle ja jagada arvamusi edasiste sammude kohta. Olulise võtmetegurina 

toob jätkutoe mudeli juhend välja, et ka laps osaleb võrgustikutöös, tema arvamust küsitakse 

ja sellega arvestatakse – et lapsel kujuneks välja teadmine, kuidas oma elu juhtida ning selle 

eest eakohast vastutust võtta. Kohtumised algavad mudeli järgi kohe, kui laps jõuab 

kinnisesse lasteasutusse. Pärast lapse lahkumist asutusest on soovitatud jätkata 

kohtumistega vähemalt kolm kuud, hiljem jätkub töö lastekaitse tavapärase 

juhtumikorralduse kaudu. Igal kohtumisel analüüsitakse hetkeolukorda, lepitakse kokku 

vajalikud teenused ja määratakse kindlaks, kes mille eest vastutab. (Sotsiaalkindlustusamet 

2022) 

Joonis 1. Jätkutoe mudeli etappide kirjeldus. Allikas: Sotsiaalkindlustusamet 2022. 

Jätkutoe mudeli juhendis on ette antud ka iga tuumik- ja laiendatud võrgustiku koosoleku 

toimumise soovituslikud intervallid, ülesehitus ja eesmärgid (vt Lisa 3. KLATi jätkutoe 
mudel), samuti koosolekutel kasutatavad materjalid ja töölehed. 

  

 
3 Koosolekut on erandkorras lubatud pidada ka lapse ja/või vanema osaluseta, kui kaasamine ei ole 
nende huvides (Sotsiaalkindlustusamet 2022). 
4 Vanem või füüsilisest isikust eestkostja. 
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2. Jätkutoe mudeli rakendamine 

Selles peatükis analüüsime, kuidas KLATi jätkutoe mudelit rakendatakse, keskendudes 

võrgustikutöö eri etappidele, kaasatud pooltele ja tööriistade kasutamise praktikatele. Uurime, 

millised mustrid ilmnevad võrgustikutöö korralduses ja millised on peamised väljakutsed eri 

poolte koostöös. Fookuses on see, kuivõrd vastab tegelik praktika mudelile. 

Peamised leiud. 

• Jätkutoe mudeli juhendit hindavad spetsialistid heaks ja asjakohaseks abivahendiks. 

• Võrgustiku kohtumised algavad lapse teenusele jõudmisega, kuid sageli lõpevad lapse 

KLATist väljumise hetkel. 

• Võrgustiku koosolekute fookuses on lapse kodus käimiste plaanimine ning huvide ja 

abivajaduse väljaselgitamine. 

• Võrgustikutöö pooled vastavad jätkutoe mudelis kirjeldatule, laps on kaasatud 

valdavalt alates teisest kohtumisest, vanemad alates esimesest kohtumisest. Läbivalt 

iseloomustab kohtumiste sisu haridusasutuste ja usaldusisikute vähene kaasatus. 

• Lastekaitsetöötajad ja teenuseosutajad peavad Sotsiaalkindlustusameti spetsialisti 

osalemist võrgustiku kohtumistel kasulikuks, kuna see lisab aruteludele laiema 

perspektiivi ning tõstab teadlikkust täiendavatest ressurssidest ja toetusvõimalustest. 

• Haridusasutuste kaasatust võrgustikku nähakse varieeruvana ning nende roll 

võrgustikus on kohati ebaselge, jätkutoe mudel ei määratle, kes on koolipoolne 

vastutav isik ja mis on täpselt tema kohustused. 

• Võrgustikutöö kohtumiste toimimist mõjutavad oluliselt lapsevanemate kaasamise ja 

osalemisega seotud väljakutsed, näiteks lapsevanema vähene huvi võrgustikus 

aktiivselt ja avameelselt osaleda või puuduvad oskused näiteks videokõnede 

tegemisel ning meelespidamisel. 

• Võrgustiku kohtumisi koordineerib ja kutsub kokku KOVi juhtumikorraldaja asemel 

sageli KLA teenuseosutaja. 

• Jätkutoe mudelis ette nähtud tööriistade kasutamisel esineb märkimisväärset 

varieeruvust, eriti lapse enda kaasatuse osas. 

2.1 Jätkutoe mudeli ülesehitus ja rakendatavus 

Jätkutoe mudeli juhendit hinnatakse heaks ja asjakohaseks abivahendiks, suurima 

väärtusena tajutakse regulaarseid võrgustiku koosolekuid. Vaatamata juhendiga rahulolule 

leiavad spetsialistid, et ei saa kas suure töökoormuse, juhtumite keerukuse või sobivate 

inimeste (nt potentsiaalsete usaldusisikute) puuduse tõttu kõiki mudeli elemente rakendada. 

Need keerukused sunnivad spetsialiste tegema mudeli rakendamise osas valikuid. On ka neid 

omavalitsuste juhtumikorraldajaid, kes leiavad, et jätkutoe mudel ei ole nende praktikatele 

midagi juurde lisanud – kuivõrd nad töötavad enda hinnangul (ka juba varem) mudeli järgi ette 

nähtud elementide pinnalt, peab mõni spetsialist täpseid juhiseid (sh hindamisvorme, 

protokollivorme) ebavajalikuks. 

„(M)a ütleks, et laias laastus on ikka see mudel nagu selge. Ja mis mulle võib-olla meeldib, 

on see, et seal sellel teenusel viibimise perioodi jooksul olid kohustuslikud need igakuised 

ümarlauad või kohtumised, veebikohtumised. Noh, see on terve selle KLATi mudeli jooksul … 

See on tegelikult väga hea. Ma olen küll kuulnud selle üle kurtmist, aga mulle isiklikult see 

meeldis, sest see sunnib ikkagi niimoodi kokku tulema, kord kuus arutama kõiki neid 



   
 

  12 

 

küsimusi. Kõik alati teavad, mis seisus me oleme. Ja noh, need jätkuvad võrgustikud siis ka 

peale teenuselt väljumist – minu meelest see on nagu hea komponent, ja ma ise pean seda 

küll oluliseks ikkagi, et kõik võtaksid korra selle aja ja mõtleksid sellele asjale, 

juhtumile.“ (KOV1) 

„Ega ta (jätkutoe mudel), jah, selles mõttes, et … noh, on arusaadav, on rakendatav täpselt 

sellisel viisil, kui on võimalik siis KOVil seda rakendada. /…/ Aga kui te võtate väikseid KOVe, 

seal on olukord hoopis nutusem. Nendel mingisugust jätkutuge pakkuda kui sellist on … Ma 

ei kujuta ette, kuidas, või millega nad seda tagavad – sest neil ei ole teenuseidki.“ (KOV4) 

„See töö võiks olla loomingulisem – nii, kuidas nagu saab inimesed kokku ja nii kuidas ma 

ise planeerin seda, mitte nii, et mingi … Ma ei tea, kas keegi kontrollib neid. Seal olid mingid 

protokollid ja … /…/… Me paneme ju STARi kõik ja ega ma ei jõuagi enam nii-öelda neid 

ideaalseid pikki protokolle siin täita. Viimasel ajal on memode peale rohkem läinud, et mis 

kokkulepped olid. Mul ei ole füüsiliselt aega täita mingi tabeli vormis protokolli 

näiteks.“ (KOV12) 

Mitu spetsialisti tõlgendab jätkutoe mudelit KLATi järgse toena, ehkki jätkutoe mudel 

määratleb jätkutoe alguse ajaks teenusele saabumise hetke. Mitme lastekaitsetöötaja ja 

teenuseosutaja hoiakust ilmneb selge eristus, kus KLATi perioodil nähakse põhifookusena 

lapse kohanemist kinnise lasteasutuse tingimustega ning tema toetamist struktureeritud 

keskkonnas, samas kui jätkutuge käsitatakse pigem eraldiseisva järeletapina, mis algab alles 

pärast lapse teenuselt lahkumist. Selline vaatenurk jagab sekkumise kaheks eraldiseisvaks 

faasiks: kinnises asutuses viibimise aeg ja alles seejärel jätkutugi, mis peaks tagama 

ülemineku tavakeskkonda. See lähenemine on aga vastuolus mudeli põhimõttega, mis näeb 

jätkutuge pideva protsessina alates teenusele saabumisest. 

„No selles mõttes, et ideaalis muidugi öeldakse, et kohe hakatakse planeerima väljumist, 

eksju, et kuidas see väljumine peaks olema – see võiks olla nagu ideaalne lugu. Aga 

reaalsus on see, et kõigepealt tuleb aru saada, kes see noor üldse on ja mis need tema 

vajadused on. Me ei saa kuu aja pärast öelda, mida ta vajab selleks, et siit välja minna ja mis 

see tugi peaks seal olema, kogukonnas või kus iganes siis. Tegelikkuses ei saa veel aru, kes 

see laps on.“ (TO9)  

2.2 Võrgustiku koosolekute sisu 

Lapse KLATil viibimise ajal toimuvad laiendatud ja tuumikvõrgustiku koosolekud. Peamine 

erinevus seisneb koosolekute ulatuses ja eesmärgis – laiendatud võrgustik tegeleb 

strateegilise plaanimisega, tuumikvõrgustik keskendub igapäevasele koostööle lapse, pere 

ning spetsialistide vahel. Laiendatud võrgustiku koosolekute keskne fookus on lapse 

koduskäimiste plaanimine. Seireandmete kohaselt on see võrgustiku koosolekute teemaks 

86% juhtudest. Ka spetsialistide ja vanemate intervjuudest ilmnes, et kodus käimised on 

koosolekute keskne osa – lapse toimetulek kodukeskkonnas, murekohad lapse 

toimetulekuga ning kokkulepetest kinnipidamisega. 

„Lapsed soovivad ka osaleda, oma arvamust avaldada. Aga ainult selles mõttes, et kui on 

karistus jooksus olemise eest ja ei saa välja – et „ma tahan; mind oodatakse [asulas]; ma 

juba leppisin kokku oma sõpradega; see on minu õigus; teil ei ole seda võimalust siin mind 

piirata“. Vot seda nad küll soovivad arutleda, heh. Aga oma tuleviku ja plaanide osas – 

ei.“ (KOV11) 
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Seireandmete kohaselt osales laps teisel laiendatud võrgustiku koosolekul 65% juhtudest. 

Uuringus osalenud lapsed tunnevad, et neid kaasatakse võrgustiku kohtumistele ja pigem ka 

võetakse nende öeldut arvesse. Lastel on hea arusaam, mida võrgustiku kohtumised endast 

kujutavad, kes on teised osalejad, mis on võrgustiku kohtumiste mõte ja mis teemasid nad 

saavad tõstatada – ka lapsed ise tõstsid enim esile kodus käimisega ja teenuselt varasema 

väljumisega seotud arutelusid. 

„No vahepeal enne seda, kui võrgustik on – meil on mingi kuu aega ja siis on võrgustik, siis 

uuesti kuu aega ja võrgustik – kuu aja jooksul kogutakse kõik info kokku, vaata, ja siis me 

räägime sellest. Ja siis arutame kodukülastusi, koole ja väljasaamisi. Kui kellelgi tuleb mingi 

teine mõte veel, siis räägime veel. Muidu väga midagi ei olegi.“ (Laps2) 

Lapsevanemad näevad võrgustiku kohtumiste peamist rolli informatiivsena – võimalusena 

saada ja anda ülevaadet lapse olukorrast. Positiivsena tuuakse esile kohtumiste toetav 

suhtumine, sisuline lähenemine, realistlikud ootused ja koostööle orienteeritus. Negatiivsena 

tuuakse esile, et infovahetuse kõrval ei vasta kohtumised alati vanemate ootustele praktilise 

abi või tulemuste osas või võivad olla emotsionaalselt või logistiliselt koormavad. 

„Enamasti arutatigi sellest, et kas ta saab nädalavahetuseks koju või ta ei saa 

nädalavahetuseks koju. See oli nagu üks asi. Teine asi oli see, et kui ta nüüd jälle jooksus oli 

ja siis sinna tagasi läks – noh, kuidas ta on üleval pidanud ja … /…/ Selles mõttes oli hea, et 

sa said ikkagi nagu mingitki tagasisidet, enam-vähem nagu kuulsid, mis seal nagu toimub 

või niimoodi. Aga ma ei ma ei oska öelda, ma ei tundnud nagu muud kasu sealt ausalt öeldes. 

See väsitas lõpuks, need võrgustikud.“ (LV8) 

„Nad (võrgustiku liikmed) on nagu tähelepanelikud, nad räägivad asjadest, mis on olulised; 

keegi ei pane mingeid kõrgeid, raskeid eeldusi, ja kõik on nagu pigem positiivselt 

meelestatud. „No selge, kui praegu on nii, vaatame siis edasi, kuidas varsti on.“ Ja, ma ei tea, 

„Mina proovin seda teha, sina proovi seda teha.“ Selline suhtlus on olnud nagu hea.“ (PV5) 

Intervjuude tulemusi kinnitavad ka teenuseosutajate poolt laste kohta täidetud seireandmed. 

Seireandmete järgi on esimesel võrgustiku koosolekul (vt joonis 1) olulisel kohal 

koduskäikude planeerimine (86%), aga ka huvitegevuste kaardistamine (75%) ja lapse (või ka 

vanema) abivajaduse kaardistamine (73%). Esialgse tegevuskava koostamiseni lapse 

toetamiseks KLATi ajal ja teenuse järel jõutakse kohtumistel umbes kahel kolmandikul 

juhtudest (63%). Kolmanda – viimase laiendatud võrgustiku koosoleku – järel on 

seireandmete kohaselt lapse individuaalne hindamine heal tasemel (81% juhtudest), kuid 

konkreetne kodukeskkonnas toimetuleku plaan on olemas vaid pooltel juhtudel (50%). On 

märkimisväärne, et teenuselt väljumise eel puudub enam kui neljandikul juhtudest (28%5) 

koduse keskkonna valmisolek lapse vastuvõtmiseks – mis võib olla seotud ka teenuse 

pikendamise/jätkamise sooviga. Koosolekutel on läbivalt paremini korraldatud praktilised 

aspektid, kriitilisim on tegevuskava koostamine ning tööriistade kasutamine. 

 

 
5 8% juhtudest ei ole teenuseosutaja teadnud, kas koduse keskkonna valmisolekut on hinnatud. 
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Joonis 1. KLATi ajal toimuvate laiema võrgustiku I ja III koosoleku sisu erinevate jätkutoe elementide 

hindamisel 2022–2024 a teenuseosutajate täidetud seireandmete põhjal. Huvitegevusi kaardistakse vaid 

esimesel kohtumisel. Lapse/vanema abivajaduse hindamisel ei ole eristatav, kas hinnati lapse ja/või 

vanema abivajadust. Allikas: Seireandmed (Sotsiaalkindlustusamet). 

2.3 Võrgustikutöö ajaline mõõde 

Võrgustiku kohtumised algavad valdavalt lapse teenusele jõudmisega paralleelselt. Lapse 

teenuselt väljumise plaanimine ehk süstemaatiline ettevalmistus lapse teenuselt lahkumiseks 

algab aga väga erineval ajal – mõnel juhul kohe pärast kohtumääruse vormistamist, kuid 

enamasti kuus nädalat kuni kuus kuud enne teenuse lõpptähtaega. Spetsialistide sõnul 

kuluvad esimesed nädalad või kuud sõltuvalt lapsest kohanemiseks ja lapse 

tundmaõppimiseks. Kohtumised toimuvad kas igakuiselt või vajaduse kohaselt. Väljumise 

plaanimise ajastus oleneb suuresti lapse olukorra keerukusest ning võrgustiku osapoolte 

hinnangust lapse valmisolekule teenuselt ettenähtud ajal väljuda. Kui spetsialistid hindavad, 

et lapsele asutakse kas koduse olukorra, psühholoogiliste või muude tegurite tõttu taotlema 

korduvat suunamist, siis lükatakse ka teenuselt väljumise plaanimist suurema tõenäosusega 

edasi. Teenuseosutajate sõnul on kõige aktiivsem lapse teenuselt väljumise 

ettevalmistusperiood viimased kaks kuud enne kohtumääruse lõppemist. 

Ilmnes, et sageli lõpevad võrgustikutöö kohtumised lapse KLATist väljumisega, kuigi mudel 

soovitab, et need jätkuksid ka kolm kuud pärast teenuselt lahkumist. Kui ametlik seos 

KLATiga lõpeb, siis sellega koos kaob ka struktuur, mis seni võrgustikutööd toetas – ning 

kuivõrd sageli kutsuvad võrgustiku koosolekuid kokku teenuseosutajad, mitte 

lastekaitsetöötajad, siis lõpeb teenusega ka nendepoolne eestvedamine. Spetsialistide sõnul 

on siiski sage, et säilib mitteformaalne kontakt KLATi, KOVi juhtumikorraldaja ja/või 

lapsevanema/asenduskodu vahel, kuid struktureeritud võrgustiku kohtumiste jätkumist 

teenusejärgsel perioodil tajutakse pigem erandlikuna. Mõnel juhul on sellised võrgustikutöö 

kohtumised siiski jätkunud ka KLATist väljumise järel, olles varieeruva kestusega (1–6 kuud). 
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Võrgustikutöö jätkumist peetakse kasulikuks eelkõige järjepidevuse tagamisel, sh noore 

distsiplineerimisel, juhuks kui tekivad tagasilangused. 

„Ma pean jätkutoeks seda, et see oligi see pool aastat seda võrgustikku (KLATi järel), seda 

suhtlemist. (KLATi) sotsiaalpedagoog käis siin meil kohal lausa ja … Seda ma peangi nagu 

jätkutoeks, sest nad ei saa jääda ju seda jätkutuge aasta, kaks ega kolm aastat …või 

täisealiseni … See pool aastat järjest vähenevas sellises pildilolekus oli minu meelest väga 

okei. Ja alguses oli see ju intensiivsem, aga see läkski ju järjest nagu vähemaks. /…/ (O)li 

juba väljas, aga võrgustikud toimusid ikka, (KLAT) kooli poolt suhtlemine toimus ikka 

sotsiaalpedagoogiga. Siis nagu oli see väga hea asi, mis aitas nagu hoida seda ööund õige 

koha peal ja kooliskäimist ja …“ (PV2) 

2.4 Võrgustikutöö pooled 

Võrgustikutöö pooled vastavad jätkutoe mudelis kirjeldatule: tuumikvõrgustikus on KOVi 

juhtumikorraldaja, kinnise lasteasutuse esindaja ning laps ja tema vanem / asenduskodu 

esindaja. Laiendatud võrgustikus on osalejatena mainitud KLATi asutuse juhti, vaimse tervise 

spetsialisti, keerulisemate juhtumite korral Sotsiaalkindlustusameti spetsialisti, harvem ka 

politseinikku või prokuratuuri esindajat. Lapse kodukohajärgse kooli esindaja liitub 

võrgustikutööga üldjuhul kuni kolm kuud enne määruse lõppu, mõnikord ka kuus kuud enne 

määruse lõppu. Osalejatena ei mainitud vaimse tervise õde ja usaldusisikut. Soovitusliku 

täiendava liikmena pakuti välja NEET-koordinaatori osalemine. Valdavalt leiavad spetsialistid, 

et rollijaotused on läinud jätkutoe mudelieelse ajaga oluliselt selgemaks ning ülesanded 

hajutatumaks, kuid on ka neid, kes leiavad, et ülesanded on ebaproportsionaalselt suures 

mahus teenuseosutajate või KOVi juhtumikorraldajate peal. 

Lisaks võrgustikutöö kohtumistele toimub spetsialistide ja ka pere/asenduskodu vahel 

vajaduspõhine infovahetus, mis puudutab kodus käimisi6 (sh kokkulepitud ajal naasmist), 

lapse toimetulekut jm. Infovahetus lapse olukorra kohta KLA teenuse ajal on aga KOVi 

juhtumikorraldajate ja vanemate hinnangul valikuline ning suure varieeruvusega – ei ole selge, 

mille alusel otsustatakse, millist teavet jagatakse. Murekohana tõstatus ka kohatine 

vastuoluline teave eri KLATi töötajatelt – need puudutasid aga üksikuid intsidente, mitte lapse 

toimetulekut laiemalt. 

„(I)lmselt sõltub hästi palju sellest, milline on see sotsiaalpedagoog, kes siis nii-öelda selle 

lapsega seal tegeleb KLATis. See suhtluse intensiivsus ilmselt sõltub sellest. Varasemast 

kogemusest (enne jätkutoe mudelit) võin ma öelda, et siis see suhtlus ei olnud nagu nii 

aktiivne. Praegusel hetkel on ta hästi aktiivne. Sotsiaalpedagoog siis peab vajalikuks hästi 

tihti vahendada seda mulle, kuidas tema suhtlus on perekoduga. Aga ma ei saa väga palju 

infot selle kohta, kuidas lapsel läheb. Pigem on see selline üldistav, üldistav info. Kui 

perekodu esitab mulle aruannet näiteks detailselt – tuli, mis tegi, mis sõi, mis siis nagu 

edasi sai, kus olid need probleemid ja nii edasi – siis tema (sotsiaalpedagoogi) puhul 

praegu pigem on see selline üldistav, et „jah, noh, meil on siin natuke praegu probleeme; 

me peame sellega tegelema“. /…/ Ja siis järgmine kord näiteks, et „noh, midagi nagu oli; 

 
6  Kodus käimine on lapse ajutine viibimine oma koduses keskkonnas väljaspool kinnise lasteasutuse 
teenust, eesmärgita toetada kontakti säilimist lapse, tema pereliikmete ja kogukonna vahel. See võib 
kokkuleppeliselt kesta mõnest tunnist kuni näiteks terve koolivaheajani. Lapse kodus käimise lubamine 
otsustatakse võrgustiku koosolekutel, tuginedes lapse toimetulekule. (MHK 2018) 
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natuke oli vist kiusamist, aga me tegeleme sellega“. Aga mis kiusamine siis oli? Kes kiusas 

keda? Kas keegi sai viga? Vot seda infot nagu mul ei ole. Mul on teadmine, et ta on 

turvalises kohas, valvatud, aga mul ei ole nagu seda infot, et … Ja pigem selline, jah, nagu 

üldistav info.“ (KOV7) 

Võrgustikutöö kohtumiste praktikas ilmneb selge tendents kaasata laps protsessi alates 

teisest kohtumisest – nii nagu ka jätkutoe mudel ette näeb. Vanemad ja/või asenduskodu 

esindajad on võrgustiku kohtumistele süsteemselt kaasatud alates esimesest kohtumisest7. 

Spetsialistid peavad seda praktikat heaks ning põhjendavad seda lähenemist esimese 

kohtumise spetsiifilise eesmärgiga: saavutada ühine ja terviklik arusaam lapse taustast ning 

olukorrast. Spetsialistide hinnangul võib lapse osalemine esialgses taustainfo jagamise 

etapis tekitada täiendavat emotsionaalset koormust ja potentsiaalselt taas esile kutsuda 

traumakogemust, mistõttu peetakse jätkutoe mudeli sellist korraldust lapse heaolu silmas 

pidades otstarbekaks. Kohtumistele eelneb ettevalmistav töö lapsega, mille viib valdavalt läbi 

KLATi sotsiaalpedagoog: tutvustatakse, mida arutatakse. Edasistes kohtumistes antakse 

lapsele võimalus ise otsustada oma osalemise üle – nii selle üle, kas ta soovib osaleda, kui 

ka selle üle, millises ulatuses ja vormis ta seda teeb. 

„Meie võrgustikus ongi olnud [lapse] psühhiaater, kes siis tavaliselt päev enne võrgustiku 

toimumist kohtub ka [lapsega] ja kuidagi hindab [lapse] meeleolu või mingeid asju. Ja siis 

ta nagu toob pärast ümarlauda selle info. Noh, mitte täiesti avalikult loomulikult – mingi 

konfidentsiaalsuse kontekstis. /…/ Mõnikord ta [laps] on ja mõnikord ta ei ole. Oleneb nagu, 

mis meil nagu teemad on ka. Kui olid need teemad siin nüüd üleval, et mis nüüd edasi saab 

– nüüd me oleme täiesti aru saanud, et [laps] kohe kindlasti [kooli] ei lähe – siis me küll teda 

nagu kaasasime, et mis on nagu [lapse] mõtted.“ (PV1) 

„Alati ta ei olnud füüsiliselt kohal – oli läbi veebi, sest me kõik asusime väga erinevates 

piirkondades. Siis aeg-ajalt me tegime läbi veebi seda. Aga ta oli nagu olemas.“ (KOV6) 

„Jah, selles mõttes, et … jah, minu arvamust kuulatakse rohkem, päriselt. Sest lapsel on 

eesõigus. Sest nagu sinu arvamust kuulatakse kõige rohkem, mis sina tegelikult …“ (Laps1) 

Sotsiaalkindlustusameti spetsialisti osalemist võrgustiku kohtumistel peetakse kasulikuks. 

SKA spetsialisti osaluse tugevusena nähakse välist vaadet, sealhulgas võimet näha laiemat 

pilti ja olla teadlik lisaressurssidest, mis ulatub väljapoole KOVi tavapärast tegevusulatust. 

Mõne KOVi juhtumikorraldaja jaoks on segane, millistel juhtudel SKA spetsialist 

võrgustikutöös osaleb. 

„(T)ema värske pilguga annab kõrvalt selliseid võib-olla mõtteid või paremaid soovitusi. Või 

selle sama juhtumi osas oli meil näiteks reedel – siis ta vaatas, et need asenduskodu 

töötajad, ega seal … tundub, et nad vajavad ka nõustamist, ja palusime jälle 

Sotsiaalkindlustusametilt juurde ühe isiku, kes tegeleb asendushooldusega. Ja siis oligi 

kaasatud see asenduskodu. Jälle – mina ei oleks selle peale ise tulnud, et kaasata sealt veel 

keegi – et kuidas nagu ikkagi paremini, et need lapsed tulevad teenuselt välja ja kuidas siis 

neid töötajaid toetada, et me uuesti ei lähe paari kuu pärast selle avaldusega jälle sinna 

KLATi.“ (KOV9) 

 
7  Jätkutoe mudel näeb ette, et vanemaid ja/või asenduskodu esindajaid kaasatakse alates teisest 
kohtumisest. 
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Haridusasutuse kaasatust võrgustikku nähakse varieeruvana. Kui tuumikvõrgustiku liikmete 

rollikirjeldused ja ülesanded on jätkutoe mudelis detailselt lahti kirjutatud (vt Lisa 2. 

Võrgustikuliikmete ülesanded), siis laiendatud võrgustiku liikmete puhul, mille hulka kuulub 

ka haridusasutus, seda tehtud ei ole. See võib mõnel juhul viia olukorrani, kus võrgustiku 

ootused koolile ei ole vastavuses kooli esindaja nägemusega oma rollist: KLA 

teenuseosutajad ootavad koolilt süsteemset koostööd õppetöö plaanimisel, KOVi 

juhtumikorraldajad soovivad haridusasutustelt ettevalmistusi lapse vastuvõtmiseks, 

sealhulgas koolipersonali toetamiseks – kuid haridusasutustel ei ole selgust, kes peaks seda 

tööd tegema. 

„KLATi soov on, et kool seisaks oma õpilase eest – et keegi kooli poolt paneks lapse jaoks 

kogu paketi kokku, aga praktikas peab KLAT ise 10 õpetajat läbi helistama, et plaan paika 

panna. KLATi ootus, et kooli poolt oleks üks esindaja, kes noorega tegeleb, kellega ka KLAT 

saab suhelda.“ (TO10) 

Võrgustikutöö kohtumistel peaks osalema ka lapse usaldusisik8 , kes on vajaduse korral 

võrgustikus räägitu selgitaja ja vahendaja lapsele ning kelle roll on ka pakkuda lapsele 

võrgustikus tuge ja turvatunnet. Valdava osa laste puhul usaldusisik võrgustikus ei osale, sest 

lapsele ei ole jätkutoe mudeli kriteeriumitele vastavat usaldusisikut leitud (täpsemalt 

usaldusisikute leidmise kohta vt ptk 5). Seireandmete kohaselt on usaldusisik leitud vaid 

vähem kui viiendikule (18%) lastest. Isegi juhul, kui lapsel on olemas usaldusisik või inimene, 

keda ta ise usaldusisikuna näeb, ei ole teda alati võrgustikku kaasatud. Mittekaasamise 

põhjusena nimetati soovi võrgustikus osalejate arvu piiramiseks. 

„[T]a ei ole otseselt mu eestkostja. Selles suhtes, et ma võtan teda nagu kasuemana. Ta oli 

mu kasuema, aga siis talt võeti uuesti hooldusõigused ära, sest mu lastekaitse, noh, on 

selline, nagu ta on. Ja … ma ei tea. Noh, selles suhtes, et tal väga ei ole mingit sõna … Noh, 

talle ei anta midagi nagu öelda üldse. /…/ Ja ta ei osale ka võrgustiku kohtumistel.“ (Laps2) 

2.5 Võrgustikutöö takistused 

Võrgustikutöö kohtumiste toimimist mõjutab lapsevanemate osaluse ebastabiilsus. Ilmnes, 

et vanemad võivad jätkutoe perioodil võrgustikutööst eemalduda või nendes osaleda üksnes 

perioodiliselt. Eemaldumist võivad põhjustada praktilised takistused – aegade sobitumine 

pereliikmete töögraafikute või igapäevaelu piirangutega, kommunikatsiooniprobleemid või 

hirm stigmatiseerimise ees. Esineb ka juhtumeid, kus vanemate eemaldumist võivad 

põhjustada nende endi sõltuvusprobleemid või läbipõlemine, mis kahandab võimekust 

probleemidega tegeleda. See mõjutab aga võrgustikutöö järjepidevust ja tulemuslikkust ning 

tõstatab süsteemsed väljakutsed vanematele suunatud teenuste ja omavahelise 

infovahetuse parendamiseks.  

„Näiteks vanemad kaovad ära – neil on hirm, sest vanemate jaoks vahel KLAT võrdub 

lastevanglaga. Oluline on, et ei sildistata, ei süüdistata vanemaid. Paljud vanemad on 

läbipõlenud, otsime neile nõustamist, tuge.“ (TO5) 

 
8 Lapsele tuttav ja lähedane inimene (aga mitte pereliige), keda laps usaldab ja kellelt vajaduse korral 
tuge saab. Usaldusisik on lapse enda valitud ja on lapsele toeks nii KLATis viibimise ajal kui ka selle järel 
(minimaalselt kuni kuus kuud). Usaldusisik on isik väljastpoolt kinnist lasteasutust. (SKA 2022: 2) 
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„Ja siis vahepeal kaovad ju need vanemad ära, kes on ikkagi ise ka tarvitajad. Ja see vend 

kadus vahepeal ta kõrvalt ära ja … /…/ tema on kella kuueni ju kogu aeg tööl.“ (KOV12) 

Jätkutoe mudelis on ette nähtud, et võrgustiku kohtumisi koordineerib ja kutsub kokku KOVi 

juhtumikorraldaja, ent praktikas esineb sellest põhimõttest kõrvalekaldumisi. Intervjuudes 

tõid spetsialistid välja, et rollide selgus ja jaotus on läinud viimastel aastatel oluliselt 

paremaks ning tajutakse, et KOVi juhtumikorraldajad haaravad võrgustikutöö juhtimises üha 

enam initsiatiivi. Siiski ei ole teenuseosutajate sõnul harvad ka juhtumid, kus kohtumiste 

korraldamise algatamise võtab enda peale kinnise lasteasutuse teenuseosutaja, kes täidab 

seeläbi koordinaatori rolli. Seireandmete kohaselt kutsub esimese võrgustiku koosoleku 

kokku KOVi juhtumikorraldaja vaid 45% kordadest. Lisaks esineb ka alternatiivseid praktikaid, 

kus KLATi esindaja või laps ise pöördub KOVi juhtumikorraldaja poole palvega koosolekute 

kokkukutsumiseks, toimides seega kohtumiste algatajana, jättes formaalse 

koordineerimisülesande siiski KOVile. Osaliselt tuuakse siin põhjusena KOVi 

juhtumikorraldajate sagedast vahetumist9 , lastekaitsetöötajate suurt töökoormust, aga ka 

seda, et kuna KLATi töötajad puutuvad noortega igapäevaselt kokku, siis on neil akuutsetel 

juhtudel parem arusaam, millal on vaja võrgustikukoosolek kokku kutsuda. 

„Ja tegelikult peaks neid (töölehti) kasutama lastekaitsetöötajad, aga nendele tuli see … 

sellele konkreetsele lastekaitsjale tuli see kõik täieliku üllatusena. Nii et üldiselt meie 

veame võrgustikke, meie väga palju otsustame. See koormus on küll meie peal, selle 

jätkutoe mudeli … /…/ Osa inimesi, osa lastekaitsjaid ikka ka ise ütlevad, et kutsume nüüd 

kokku, ja tegelikult tihtilugu oleme teinud ka kiiremaid kokkukutsumisi ise, kui on nagu asi 

kriitiline. Aga mulle tundub, et meie oleme nagu võtmerollis, esimesel kohal. Vahest ma 

ise … Noh, see on kindlasti koormav ka. Kõik me protokollime, kõik me saadame laiali; 

täidame töölehti … /…/ Kutsume kokku kõik, saadan välja kõik kutsed, vaatan kõigi ajad 

sobima. Seda küll ei tee KOV.“ (TO3) 

„Sest seal ikka on, et nad (lapsed) kirjutavad mulle, et „sa üldse ei tegele minu asjadega“ või 

umbes „millal võrgustik?“. Ega nad ise on väga sellised, et kui nad tahavad, nad teavad oma 

asju väga hästi ja … ja siis nad on … Tänapäeval on hoopis teistmoodi, jah.“ (KOV9) 

2.6 Mudeli tööriistade kasutamine 

Jätkutoe mudelis ette nähtud tööriistade kasutamisel esineb märkimisväärset varieeruvust, 

eriti lapse enda kaasatuse osas. Mitu intervjueeritud lastekaitsetöötajat ei kasuta juhendis 

toodud tööriistu etteantud kujul, mida illustreerib ühe KOVi juhtumikorraldaja tähelepanek: 

„Joonistamine neid (lapsi) ei huvita, soovid muutuvad üle päeva“. Seireandmete kohaselt 

kasutatakse mudelis toodud töölehti („Jäämägi“ ning „Probleemid ja väljakutsed“) vaid 10–

15% juhtudest. Samas on tööriistade ette antud põhimõtteid, eelkõige eesmärgistatust, 

spetsialistide hinnangul praktikas siiski rakendatud. Teenuseosutajate intervjuudest ilmnes, 

et nemad kasutavad jätkutoe mudelit aktiivsemalt ja on ka mudelis toodud tööriistade osas 

positiivsemalt meelestatud kui KOVi juhtumikorraldajad. See võib olla tingitud sellest, et KLA 

teenuseosutajad töötavad iga päev üksnes teenust vajavate lastega, on jätkutoe mudeliga 

tuttavamad ning näevad vahetult jätkutoe praktilist kasu, samas kui KOVi juhtumikorraldajate 

 
9  Levinud probleem on lastekaitsetöötajate sage vahetumine, mis raskendab võrgustiku tööd: uuel 
spetsialistil puuduvad taustateadmised juhtumi kohta ja tema sisseelamise peale kulub aega ning 
võrgustikuliikmete jõudu: näiteks iseloomustuste kirjutamine, dokumentide täitmine. Samas tajutakse 
just uue spetsialisti puhul suurt abi jätkutoe mudeli juhendist. 
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Jätkutoe mudeli1 tugevuseks on kindlate eesmärkide, poolte ja sagedusega võrgustikutöö 

korralduse kirjeldus, mis ühtlustab praktikaid ning täpsustab võrgustikuliikmete 

vastutusvaldkondi. Mudeli rakendamisel ilmnes aga olulisi erinevusi ja elemente, mida ei 

suudeta tagada, või tööriistu, mida ei kasutata. Spetsialistid tunnistavad seega mudeli 

kontseptuaalset väärtust, kuid kogevad samal ajal konflikti ideaali ja tegelikkuse vahel. 

Tervikuna võib hinnata jätkutoe mudeli juhendi tugevuseks tervikvaate pakkumist ja selget 

rollide jaotuse kirjeldust, praktikasse rakendamise osas vajab lisatähelepanu eelkõige 

alaesindatud poolte (usaldusisik, haridusasutus) selgem kaasamine ning võrgustikutöö 

jätkumine KLATilt väljumise järel. 

 

töö hõlmab sageli laiemat vastutusala ja rohkem administratiivseid ülesandeid. Samuti võib 

olla varieeruvust jätkutoe mudeli kasutamise väljaõppes. 

Need praktikad viitavad vajadusele ühtlustada väljumise plaanimise protsessi, et tagada 

kõigile lastele ja nende peredele/asenduskodudele piisav ettevalmistusaeg ning sujuvam 

kohanemine ka teenuselt kogukonda naasmisel. Eriti problemaatiliseks muutub olukord 

juhtudel, kus kohtumiste initsiatiivi on seni hoidnud KLAT – pärast lapse teenuselt lahkumist 

ei võta KOVi juhtumikorraldaja sageli vastutust protsessi jätkamise eest üle, mistõttu katkeb 

järjepidevus toetavate sekkumiste rakendamisel. Selline praktikate varieeruvus osutab 

vajadusele täpsustada koostööprotsessi rollide jaotust ning kaaluda, kas olemasolev mudel 

vajab kohandamist, et paremini peegeldada toimivaid ja efektiivseid töökorralduslikke 

lahendusi ning tagada järjepidev tugi lapsele ka teenuselt lahkumise järel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 Parendusettepanekud 

Probleemkoht Võimalik lahendus Vastutaja 

1. Sageli lõpevad 

võrgustikutöö 

kohtumised lapse 

KLATist väljumise 

hetkel 

1.1 Täpsustada jätkutoe mudelis võrgustikutöö 

jätkamise vajadust lapse KLA teenuselt lahkumise 

järel, määratledes täpsed ajaraamid (nt 

minimaalselt kuus kuud pärast teenuse lõppu), 

kohtumiste sageduse ja vastutavad pooled, ning 

tasustada see aeg teenuseosutaja jaoks. 

SKA 

2. Usaldusisik (juhul kui 

lapsel on) valdavalt 

võrgustiku kohtumistel 

ei osale 

2.1 Töötada välja usaldusisiku kaasamise selged 

juhised ja toetusmeetmed, et soodustada nende 

osalemist võrgustiku kohtumistel. 

SKA 

3. Haridusasutuse 

kaasatust võrgustikku 

nähakse varieeruvana 

ja nende roll on kohati 

ebaselge 

3.1 Toetada haridusasutuste rolliselguse loomist 

KLATi jätkutoe mudelis ning haridusasutustes, mis 

täpsustab nende rolli ja vastutust KLATis viibivate 

laste toetamisel. 

3.2 Üldhariduskoolide sotsiaalpedagoogide 

kaasamine ajutiselt koolist eemal oleva lapse 

võrgustikutöösse kogu teenuse jooksul. 

HTM 



   
 

  20 

 

4. Võrgustikutöö 

kohtumiste toimimist 

mõjutavad oluliselt 

lapsevanemate 

kaasamise ja 

osalemisega seotud 

väljakutsed 

4.1 Arendada välja diferentseeritud lähenemised 

erineva koostöövalmidusega vanemate 

kaasamiseks. 

SKA 

5. Võrgustiku kohtumisi 

koordineerib ja kutsub 

kokku KOVi 

juhtumikorraldaja 

asemel sageli KLA 

teenuseosutaja 

5.1 Kui KOVi juhtumikorraldaja ei ole lapse KLATi 

suunamisel läbinud jätkutoe mudeli koolitust, siis 

pakkuda koolitust. 

5.2 Soodustada koostööd teiste sarnaste 

kogemustega lastekaitsetöötajatega. 

5.3 Teavitada teenuseosutajaid, kelle poole 

pöörduda, kui võrgustikutöö (sh KOVi 

juhtumikorraldaja poolt juhtrolli võtmine) ei suju. 

SKA/KOV 

6. Jätkutoe mudelis 

ette nähtud tööriistade 

kasutamisel esineb 

märkimisväärset 

varieeruvust 

6.1 Luua tööriistade kasutamiseks metoodilised 

juhised ja neid tutvustavad koolitused (võimalusel 

integreerida olemasolevate koolituste osaks), mis 

aitaksid ühtlustada jätkutoe mudeli tööriistade 

kasutamist. 

SKA 
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3. Perekondlikud suhted ja turvaline elukoht 

Selles peatükis analüüsime, kas ja kuidas toimub konfliktide kaardistamine ning lahendamine 

perekonnas. Analüüsime põhjuseid, miks võib jääda konfliktide kaardistamine või 

lahendamine tegemata. Lisaks vaatleme, kuidas võrgustikuliikmed hindasid lapse elukoha 

turvalisust ja millised olid erinevate poolte hinnangud lapse olukorrale pärast kogukonda 

naasmist. 

Peamised leiud. 

• Laste ja vanemate suhted KLATi ajal ja järel üldjuhul paranevad. 

• Perekondlike suhete kaardistamise fookuses on eelkõige laps, kuid lapsega võrreldav 

süsteemne plaanimisprotsess pere või asenduskodu jaoks puudub. 

• Vanematel on puudulikud oskused lapse riskantses käitumises osalemise 

ennetamisel. 

• Asendushooldusel viibivate laste puhul on kriitiline koht teenuste järjepidevus – 

perekodu vahetamine. 

• Ka asendushooldusel viibivate laste puhul on oluline arvestada suhet bioloogilise 

perekonna liikmetega (või kasuvanemaga). 

3.1 Perekondlike suhete kaardistamine ja lahendamine 

3.1.1 Perekondlike suhete kaardistamise praktikad ja väljakutsed 

Võrgustiku kohtumiste fookuses on eelkõige lapse teenusega kohanemise toetamine. 

Perekondlike suhete kaardistamine hõlmab nii laste kui ka pere vajaduste ja võimaluste 

kaardistamist ning peaks algama esimesel laiendatud võrgustiku koosolekul. Intervjuudest 

selgus, et teenuse esimestel kuudel lapse väljumise plaanimise ja n-ö kodukeskkonnaga 

esmajärgus alati ei tegeleta: „Meil on tunne, et me teeme tühja tööd, kui laps peab minema 

samasse keskkonda“ (TO7). 

Spetsialistid teadvustavad vajadust vältida vanemate süüdistamist ja sildistamist ning otsida 

võimalusi vanemate toetamiseks. Vanemad küll osalevad järjepidevalt võrgustiku kohtumistel, 

ent nende kohtumiste prioriteet on eelkõige lapse turvalisuse ja heaolu tagamine KLATi 

perioodil, samas kui pere või asenduskodu olukorrale pühendatakse tunduvalt vähem 

tähelepanu. Perele või asenduskodule küll määratakse teatud ülesandeid, ent puudub 

struktureeritud tegevusplaan, mis keskenduks spetsiifiliselt pere või asenduskodu 

toetamisele ja arendamisele. See omakorda võib vähendada võrgustikutöö terviklikku mõju 

lapse heaolu tagamisel teenuse ajal ning sellelt väljumise järel. See osutab vajadusele 

tasakaalustada fookust lapse ja tema peamise tugivõrgustiku vahel. On leitud, et oluline oleks 

ühiselt luua koos lapse arenguplaaniga ka (pere)vanemate arenguplaan, mille täitmist 

muuhulgas võrgustikutöö osana jälgitakse. 

Samas lähevad spetsialistide arvamused lapsevanematele kohustuste määramise ranguse 

osas lahku. On neid, kes pooldavad rangema süsteemi loomist, sealhulgas 

vanemluskoolituste või psühholoogilise toe kohustuslikuks muutmist. Teised rõhutavad, et 

kohustuslikud meetmed ei ole tulemuslikud, kuna abi saab toimida vaid siis, kui 

lapsevanemad on ise valmis seda vastu võtma ja oma abivajadust tunnistama. On 

teenuseosutajaid, kes tegelevad aktiivselt ja pikaajaliselt lapsevanemate teenustel osalemise 

motiveerimise ja veenmisega – ning kes peavad seda tõhusaks. 
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Spetsialistid peavad oluliseks, et lapse KLATis viibimise ajal toetataks ka asenduskodu 

perevanemaid, kuid praeguses süsteemis oleneb teenustel osalemine asenduskodu töötajate 

enda huvist ja initsiatiivist, sõltuvalt asutusest ei ole koolitustel osalemist arvestatud tööaja 

sisse ning seda tuleks siis teha vabast ajast. 

3.1.2 Perekondlike suhete parendamise raskuskohad 

Spetsialistide hinnangul on perekondlike suhete kaardistamine ja arendamine jätkutoe 

mudeli rakendamisel üks keerulisemaid aspekte. On lapsi ja vanemaid, kes ei soovi 

omavaheliste suhetega tegeleda ega teenuseid vastu võtta või on neis pettunud. On vanemaid, 

kes ei tee spetsialistidega koostööd, varjates näiteks lapse kodus viibimise ajal kodus 

toimuvat. Spetsialistide hinnangul puuduvad neil sageli perega usalduslikud suhted, mis 

võimaldaksid sisulist kaasamist. Lastekaitsetöötajad toovad välja järgmise. 

„Sest need suhted, kui see poiss oli ära – ega need suhted ju … noh, see suhete parandamine 

oli see eesmärk. Pereteraapias nad käisid – tavalises pereteraapias. MDFTst keeldus, see 

poiss ise keeldus. Pereteraapia – sinna ka poiss ei läinud.“ (KOV5) 

„See (lapse) motivatsioon ja pere võib-olla motivatsioon olid madalad. /…/ Aga see vanem 

alguses justkui üritas, aga kuna see niimoodi minema ei hakanud, siis hästi kiiresti (vanem) 

loobus ja läks tagasi sinna vanade mustrite juurde, ja see laps samamoodi jätkas selle, noh, 

võib-olla üksinda olemisega.“ (KOV1) 

Olulisima probleemkohana turvaliste peresuhete tagamisel tajuvad spetsialistid perede 

puudulikke oskusi lapse kahjustava käitumise ennetamisel. Nii tajuvad spetsialistid, et lapsi 

karistatakse vanemate tegematajätmiste eest. Spetsialistidel on erinevad seisukohad selle 

suhtes, kas ja mil määral peaks perekonda teenuste vastuvõtmiseks survestama – muutma 

teenustel osalemise perele kohustuslikuks. Ühelt poolt rõhutatakse vajadust tagada lapse 

heaolu ja õigused, mis võib eeldada vanemate aktiivset osalemist toetavates teenustes. 

Teisalt tekitab küsimusi sunniviisilise sekkumise tulemuslikkus perekonna dünaamikas ning 

selle pikaajalised mõjud lapse ja vanema vahelisele suhtele. 

Vanemad, kelle hinnangul omavahelised suhted ei ole KLATi ajal või järel paranenud, toovad 

esile raskuseid lapse ravisoostumuse toetamisega, mille keerukust nad seostavad 

teismeeaga kaasneva autonoomia säilitamise vajadusega. 

„Sama keeruline suht (suhted), jah. Ta ütleb, et ta tahabki olla ja talle meeldibki olla selline 

ja ta ei taha midagi kuskilt. Tal ju see psühhiaater seal [asulas] kõik, kes talle nagu ravimid 

välja kirjutas ja kelle juures seal paar korda õnnestus käia – aga ta neid ravimeid keeldus 

võtmast. Mingi aeg ta nagu võttis – asi nagu muutus rahulikumaks. Aga ta sai aru, et need 

on … et neid rohte ta ei taha võtta – siis ta on nagu selline, et … tõmbab nagu tal selle hoo 

maha ja … Ta nagu tahabki olla selline keevavereline.“ (LV7) 

3.1.3 Asendushooldusel viibivate laste suhete parendamise raskuskohad 

Suhete arendamine asenduskodus elavate laste ja perekodu töötajate vahel on samaväärselt 

keerukas protsess, kuid olukorras, kus lapsele ei suudeta tagada stabiilsust — näiteks 

perekodu vahetuse kaudu — muutub see veelgi keerulisemaks. Lapse jaoks tähendab see 

järjepidevuse puudumist, millel võivad olla tõsisemad ja kauakestvamad tagajärjed kui 

käitumisprobleemid, mis ümberpaigutust põhjendavad. Perekodu vahetamise põhjuseks 

tuuakse käitumisraskusi koolis ja perekodus või konflikte kogukonnas, mida ei ole suudetud 
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ületada. Valdavalt tähendab see ka kolimist uude asulasse ja kooli vahetust. Intervjuudest 

ilmnes, et ümberpaigutamise otsustele on eelnenud aastatepikkune kaalumine, kuid ei 

ilmnenud, kas ja mil viisil eelmises perekodus suhete parendamisega süsteemselt tegeleti. 

„Olen elanud Soomes … Ma olen igal pool Eestis elanud. Ma olen elanud [asulas1], [asulas2], 

[asulas3], [asulas4], [asulas5], [asulas6] … ma olen igal pool elanud. Ma olen harjunud juba 

kolima. /…/ Mulle ei meeldi kolida, sest ma ei viitsi liigutada neid kotte nii palju.“ (Laps4) 

Sellise muudatuse korral on uue perekoduga tutvumine toimunud 1–2 kuud enne väljumist. 

Üleminekuks kasutatakse järkjärgulist lähenemist: esmalt käivad perekodu töötajad lapsel 

külas, seejärel külastab laps uut kodu. Nii luuakse perevanemate hinnangul lapsega positiivne 

kontakt juba enne perekoju saabumist, arvestades sealjuures lapse eelistustega näiteks toa 

sisustamisel. Perekodu vahetamise korral tajuvad perevanemad, et laps tunneb seda uue 

võimalusena kujundada endale uus sotsiaalne identiteet uues kogukonnas. 

„Ja oli näha, et olenemata sellest, et ta (laps) soovib näidata nagu, et tal on hästi ükskõik, 

siis ta ikkagi tundis mingisugust hirmu tulevaste muutuste ees, sest see oli ikkagi ju tema 

kodu, kus ta oli harjunud olema. /…/ Ma arvan, et kogu protsess, kuidas me üldse seda noort, 

vaata, siia hakkame tegelikult tooma ja ootama. Ongi see, et me algul lähme talle külla ja 

siis ta käib meil külas, onju. Ei ole nii, et laps lihtsalt tuuakse oma asjadega ja ta ei tea, kuhu 

ta tuleb, ta ei tea, mis teda ees ootab, kes teda ees ootab. See eelnev suhtlus, see, ma arvan, 

on väga oluline, mis loobki seda turvalist silda, et see noor tulebki juba rahulikumalt siia ja 

teab, mis teda ees ootab ja kes teda ootab ja kes hakkab tema töötajaks ja.“ (PV1) 

Asenduskodupoolne passiivsus kujutab endast märkimisväärset väljakutset – sageli ei 

külastata last teenuse ajal ega hoita regulaarset kontakti, mis raskendab lapse edukat 

naasmist asenduskodusse. Esineb juhtumeid, kus asenduskodu keeldub KLA teenuselt 

naasvat last vastu võtmast. Intervjuudest ilmnes, et perevanemate toetamiseks puuduvad 

spetsiifilised programmid, mis aitaksid neil paremini mõista suure abivajadusega lapse 

eripärasid ja valmistuda lapse naasmiseks KLA teenuselt. Seega on oluline luua süsteemsem 

lähenemine asenduskodu perevanemate nõustamisele ja toetamisele, et tagada jätkusuutlik 

tugivõrgustik lapsele ka pärast teenuselt naasmist. Teenuseosutajate intervjuudest ilmnes, et 

olulise ressursina peetakse samadel koolitustel osalemist, mida saavad KLATi töötajad: 

töötamine noortega, käitumishäiretega, probleemsete lastega, traumateadliku lähenemise 

koolitused. Samuti peetakse oluliseks, et ka perevanematele oleks tagatud supervisioon. KOVi 

juhtumikorraldajad on asenduskodude puhul positiivse mõjuga tajunud juhtumianalüüside 

läbiviimist, regulaarseid spetsialistidega kohtumisi ja supervisioone. 

„Aga perevanemad ei ole üldse motiveeritud. Nad ei taha … Nad ütlevad: „Ah, ma töötan; ei 

ole aega; mille jaoks?“ Ja nii paljud perevanemad keelduvad ise oma lastest.“ (KOV11) 

„See loomulikult, see turvalisus ja pere ja see keskkond – ega siis … ega seal tuleb see 

muutus ka, ja ütleme, nii-öelda seal töötajates peab see muutus ikkagi ka toimuma. Kuidagi 

seda usalduslikku suhet on vaja saada. Siiamaani ei ole need lapsed veel saanud sellist 

usaldus nagu kasvatajat või sellist usaldusisikut. /…/ (N)eid supervisioone ja asju 

asenduskodud ja perekodud teevad ju neile (perevanematele) korduvalt, aga see on täpselt 

see, et kuidas inimesed tahavad vastu võtta seda asja, ja kui hästi nad … noh, kuidas nad 

sellesse suhtuvad.“ (KOV9) 

„KLATi ootused on nii kõrged sellele perekodule, et perekodu ei suuda neid nii või teisiti täita. 

Sest seal ei tööta erispetsialiseerumisega inimesed. Need on täiesti tavalised igapäevased 
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inimesed, kes hoolitsevad laste eest. Jah, mõned (lapsed) on seal natuke raskemad, 

keerulisemad, aga kõik ei ole kindlasti [selle lapse moodi]. Sellise lapsega tegelemiseks 

olekski vaja täiesti sellist, noh, nagu [erihoolekandeasutus] – kes arvab, et temale käib üle 

jõu see asi. Täiesti selline tunne on, hakkad lihtsalt ankeedis valetama – valetad asjad 

ilusamaks, äkki siis. /…/ Nii et sisuliselt hetkel ma siis nagu palvetan, et see teenuseosutaja 

nüüd ei ütleks meile lepingut üles – see ainus, kes meil tegelikult on.“ (KOV7) 

Nii laste, perevanemate kui ka lastekaitsetöötajate sõnul on siiski väga oluline ka 

kiindumussuhe oma bioloogilise perekonna liikmega (või kasuvanemaga), kes on lapse elus 

pikemaajaliselt osalenud. Sageli on selleks olnud ema või vanaema. See suhe võib jääda 

oluliseks muutust toetavaks või pärssivaks teguriks ka siis, kui laps viibib KLA teenusel. Lapse 

KLATis viibimise ajal ei paku spetsialistid bioloogilise vanema (või muu olulise täiskasvanu) 

ja lapse vahelist stabiilset suhtlemist toetavaid tegevusi ning pigem ollakse omavahelise 

suhtluse soodustamise osas ettevaatlikud, kuivõrd tajutakse eelkõige selle potentsiaalselt 

negatiivset mõju lapse heaolule. 

„Vahepeal on palju lihtsam, kui neid vanemaid ei ole üldse pildis , kui laps läheb 

asendushooldusteenusele. Aga kui vahepeal need vanemad tulevad ja siis jälle lähevad ja 

nad ei ole siirad ja nad ei ole tegelikult kohal, siis see teeb tohutult rohkem kahju. Nüüd, kui 

[laps] hakkas vanemaks saama, ehk viimased kaks aastat, siis on see ema jälle välja ilmunud 

ja tema elus hakanud osalema. Praegu ta osaleb tema elus kuidagi kõige aktiivsemalt 

üleüldse. Näiteks see aasta olid jõulud ja [laps] käis seal üle kümne aasta esimest 

korda.“ (PV1) 

„Ma ei suhtle eriti kellegagi siin (asenduskodus). Välja arvatud selle ühe [poisiga]. /…/ Mingil 

määral suhtlen [töötajatega], aga ma enamus aeg mängin. /…/ Ma olen iga õhtu inimestega 

kõnes, räägin läbi telefoni. /…/ Sõpradega, emaga näiteks, vennaga.“ (Laps4) 

3.1.4 Perekondlike suhete dünaamika paranemine 

Valdava osa uuringus osalenud laste ja vanemate hinnangul on nende suhted KLATi ajal ja 

järel paranenud – eelkõige konfliktide ja vastandumiste vähenemise kaudu. Samas ei suuda 

lapsed sageli täpselt määratleda konkreetseid tegureid, mis on suhete paranemist 

soodustanud. Suhete parenemist on välja toonud nii need pered, kes võtsid täiendavaid 

teenuseid vastu, kui ka teenustest loobujad. Laste selgitustes domineerib arusaam, et muutus 

on toimunud ennekõike neis endis – lapsed kirjeldavad oma mõttemallide ümberkujunemist 

ja sisemisi muutusi, mis on nende hinnangul peamisteks peresuhete paranemise ajenditeks, 

kuid nad ei seo muutusi spetsialistide poolt saadud abiga. Lapsed näevad end seega suhete 

kvaliteedi muutumisel aktiivsete toimijatena, mitte pelgalt välistele sekkumistele 

reageerijatena. Vanemate kogemuses kerkis esile see, et lapsed tunnustavad vanemate 

pingutusi. 

„Enne KLATi ma olin ikka korralik pätt ja ma ei osanud normaalselt inimestega suhelda. Aga 

see KLAT ikka väga palju muutis, et ma ei teeks pättusi. Ja kõik see suhtlemine läks nagu 

poole paremaks. Hakkasin rohkem inimestega suhtlema. /…/ Kõik räägivad. Kõik on 

hakanud rohkem oma probleemidest rääkima – ka mina räägin rohkem ja … ongi lihtsalt 

tänu sellele hakanud minema paremaks need suhted. (Laps6) 
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„Me hästi palju andsime [lapsele]; me armastasime teda väga-väga. Ma kardan, et võib-olla 

me isegi liiga palju hoolitsesime tema eest. Aga ta vihkas meid! Praegu seda enam ei ole. 

Pärast KLATi ta nagu sai aru, et me ei taha … Ma sain tõestada talle, et mida iganes ta teeb, 

ma niikuinii armastan teda. /…/ Aga just KLATis ta sai sellest aru ja ta nüüd … mina temaga 

olen väga heas suhtes … Ma tunnen, et ta armastab mind.“ (LV5) 

„Enne KLATi minu ja lapse suhted olid väga … väga halvad. Ma olin … ta nägi mind 

vaenlasena. /.../ Aga … jah, vahepeal (KLAT-i ajal) meie suhted on nagu heaks läinud. Me 

saame nagu hästi läbi. /.../ Noh, ta nagu sai võib-olla aru, miks ema on niimoodi mingeid 

selliseid otsuseid… või sedasi käitunud, jah. See on muidugi vähehaaval läinud, et jah.“ (LV8) 

3.2 Lapse elukoha turvalisuse hindamine ja turvalisuse tagamine 

Lapse elukoha turvalisuse hindamine ja tagamise plaanimine peaks algama esimesel 

laiendatud võrgustiku koosolekul. Spetsialistide hinnangul eelneb lapse elukoha turvalisuse 

hindamine juba KLATi suunamise otsusele. Sellele järgneb uuringus läbi viidud intervjuude 

põhjal ka KOVi juhtumikorraldaja ning KLATi esindaja ühine visiit lapse esimese koduskäimise 

ajal. Esmane kojuminek on eelnevalt kokku lepitud päevasel ajal toimuv lapse kodus käimine, 

millel osaleb lisaks KLATi sotsiaalpedagoogile ja lastekaitsetöötajale kogu perekond või 

osalevad asenduskodu töötajad. Kodukeskkonna turvalisuse all peetakse lisaks 

materiaalsetele tingimustele silmas koduseid suhteid, sh vanemate suhtlemise baasoskusi. 

„Noh, ma käisin ise seal (KLATis) mitu korda koha peal vestlemas ja siis nad käisid mul siin 

kodus ja siis telefonivestlused ja sellised asjad nagu olid.“ (LV2) 

„Käidi kodus; laps oli ise ka juures. Meil toimusid need ka, jah.“ (LV3) 

Paljudel KLA teenuselt naasvatel lastel on märkimisväärseid probleeme kodukeskkonnas 

reeglite järgimisega. See muster osutab puudujääkidele üleminekus struktureeritud KLATi 

keskkonnast kodukeskkonda. Spetsialistid näevad probleemkohana, et perekondades ja 

asenduskodudes puuduvad vajalikud oskused või rutiin korrapärase ning turvalise keskkonna 

loomiseks. See väljendub spetsialistide hinnangul ka kodust ärajooksmise juhtumites ning 

viitab vajadusele pöörata jätkutoe protsessis suuremat tähelepanu perekonnas toimivate 

reeglite ja piiride kujundamisele. Samas peegeldab see ka ebareaalseid ootusi, et 

kodukeskkond saab olla samaväärselt struktureeritud ja režiimipõhine kui KLAT – 

arvestamata, et tavapärane kodukeskkond ei järgi institutsionaalset korda. 

„Aga kodus, kodukülastuse10 käigus seda struktuuri ei ole. Stabiilne peab olema – nagu KLA 

teenusel, nii kodus ka. /…/ vot nad ütlevad, et KLATis nad on nagu vanglas – aga vabas 

keskkonnas, kogukonnas nad teevad, mida tahavad. Ja mitte keegi seda ei 

kontrolli.“ (KOV11) 

„Nad [asenduskodu] olid nagu nõus osalema, aga selles suhtes need plaanid, mis me tegime, 

need nagu ei toiminud seal. Just see, et tal oleks piirid, ja kui ta tuleb sealt vahepeal KLA 

teenuselt kodukülastustele, et siis oleks ka reeglid ja piirid ja tegevused tal, et ta ei passiks 

niisama ja ei tahaks pahandusi teha. See nagu jäi puudu. /…/ Noh, kui kõik koos oleme kokku 

leppinud, et me ei luba tal jääda [asulasse] hulkuma, sest seal tulevad pahandused – siis 

 
10 Aruande tekstis on kasutatud terminit „kodus käimine“, kuid spetsialistide ja laste kõnepruugis on 
levinum „kodukülastus“. 
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nagu need piirid ei kehtinud. Ja muidugi huvitegevust või laagreid talle suveks ei 

olnud.“ (KOV6) 

Asendushooldusel viibivate laste puhul on väljakutseks elukoha stabiilsuse tagamine. 

Seoses sellega, et oma elu jooksul on asendushooldusteenusel olevad lapsed pidanud kolima 

ühest asenduskodust teise ja samuti on vahetunud asenduskodude töötajad, ei ole 

asenduskodu lastel asenduskoduga samasugust sidet nagu koduga, kus elab bioloogiline 

perekond. Ka need lapsed, kes ei ela bioloogilise pere juures, tunnevad suuremat seotust 

mõne pereliikme koduga, kui neil selline variant olemas on. Tuleb ette, et laps elab küll 

ametlikult asenduskodus ja vanematel ei ole hooldusõigusi, kuid veedab siiski palju aega 

pereliikme kodus või oma poiss- või tüdruksõbra juures. Mõnel juhul võib lapse lähedane 

tarvitada uimasteid ja soodustada ka lapse sõltuvuskäitumist. See viitab samuti sellele, et 

lapse KLATis viibimise ajal on tähtis tegeleda ka lapse lähedastele toe pakkumisega , isegi 

kui nad ei ole ametlikud lapse eestkostjad ja lapse ametlik elukoht ei ole nende juures. 

„See (asenduskodu) on lihtsalt selline koht, kus minu eest hoolitsetakse. Kodu on see, kus 

sa nagu tunned ennast kohe koduselt./…/ Ma lastekodus … ma nagu rohkem ei taha väga 

ööbida seal. Ma olen rohkem olnud vanaema juures, sest mul on seal palju parem 

olla.“ (Laps3) 

„Ta küll jookseb oma vanaema juurde, kes tast loobus, lõppkokkuvõttes mingil hetkel, ja me 

ei taha nagu vanaema sealt välja arvata tema valemist mitte sugugi, absoluutselt – aga mina 

tahaks jõuda nagu sinna, et ta nagu saaks aru, et see ei ole muutuv suurus; et perekodu on 

tema kodu ja vanaema juures käiakse nagu külas.“ (KOV7) 

„Noh perekodus ma elasin vähe, sõitsin noh peika juurde, siis vanemate juurde, elasin seal, 

oma linnas. /…/Sõidan [KLATist] lastekodusse!? See on nagu vanglast vanglasse, pole 

lähedasi, pole kedagi, mitte midagi.“ (Laps12) 

Süsteemi praegune korraldus ei taga kinnise lasteasutuse teenusel viibiva alaealise 

järjepidevat kaitset ja tuge olukorras, kus ta kodus käimise ajal või KLATist koju naastes 

omavoliliselt kodust lahkub. Kuigi juhtumiga võib olla seotud mitu asutust (kinnine 

lasteasutus, pere/asenduskodu, politsei, Sotsiaalkindlustusamet), puuduvad neil selged 

õiguslikud hoovad ja tegevussuunised, kuidas tagada alaealise turvalisus ja suunata ta tagasi 

koju või teenusele. See tekitab olukorra, kus isegi riskantsete käitumismustrite korral 

(alkoholitarbimine, kooselu täiskasvanuga) jääb laps sisuliselt kaitseta, kuna puudub õiguslik 

alus sekkumiseks. 

„KLATis viibivat, kuid kodust mitte naasvat last ei saa seaduslikult sundida tagasi tulema. 

Kui laps on täiskasvanud mehe juures ja ütleb, et ei soovi tagasi tulla, siis ei saa teda jõuga 

tuua – isegi, kui on alaealine, tarvitab alkoholi. Juhend puudub, kuidas suunata seda last 

tagasi tulema. Mitte keegi ei saa aidata – on igakuine võrgustik: KLAT, asenduskodu, 

piirkonnapolitseinik, SKA konsultant – keegi ei saa aidata, sest kui ta ei soovi KLATi tagasi 

tulla, siis mitte keegi ei saa sundida.“ (KOV11) 

„Siis ta … noh, ta ööbib seal oma ema tuttavate narkomaanide juures, trepikodades ja igal 

pool. Aga noh, ütleme, nüüd ma ei ole lihtsalt teda nii-öelda siis … Ma peaks teda lubama 

rohkem nagu käia – aga ütleme ausalt, kõik on väga murelikud, sest me ei tea, kus ta on, 

mis temaga juhtuda võib.“ (KOV7) 
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„Siis ta lasti jälle koju – jälle läks jooksu. Siis ta oli natuke aega seal (KLATis) – siis ta lasti 

jälle koju. Siis ma ütlesin, et kui me laseme ta jälle koju, siis on fakt see, et ta paneb jälle 

jooksu. /…/ See oli nagu arvata. „Ei, me peame ikka talle selle võimaluse andma; noh, kui 

läheb jooksu, siis annate jälle politseile teada ja politsei otsib.“ Noh, tegelikult fakt on ju see, 

et politsei ei otsi selliseid lapsi. Ja mida ma nagu … Mul tekib nagu küsimus, mida ma 

koorman politseid sellise asjaga?“ (LV8) 

 

3.3 Parendusettepanekud 

Probleemkoht Võimalik lahendus Vastutaja 

1. Perekondlike 

suhete 

kaardistamise 

fookuses on 

eelkõige laps, kuid 

lapsega võrreldav 

süsteemne 

plaanimisprotsess 

pere või 

asenduskodu jaoks 

puudub 

1.1 Võrgustiku kohtumistel peab võrdselt 

adresseerima nii lapse teenusega kohanemist kui ka 

kodukeskkonna muutuste vajadust. Kodukeskkonna 

hindamisel võtta arvesse varem KOVi 

juhtumikorraldaja tehtud hindamisi/kaardistusi (nt 

lapse heaolu kolmnurk) ning jätkata tööd 

kodukeskkonnaga võrgustikutöö osana. Luua 

tegevusplaan ka kodukeskkonna arenguvajaduste 

toetamiseks, kui see puudub. 

SKA, KOV 

2. Vanematel (sh 

perevanematel) on 

puudulikud oskused 

lapse riskantses 

käitumises 

osalemise 

ennetamisel 

2.1 Luua järkjärguline üleminek KLATist 

kodukeskkonda (st pikemaid kodus käimise perioode 

juba enne määruse lõppu).  

KLAT, KOV 

 

2.2 Pakkuda vanematele eriväljaõpet suhete 

hoidmise, harjumuste loomise ja piiride seadmise 

osas (sh teenuseosutajate poolt asenduskodule 

koostatava lapsepõhise soovituste dokumendi 

jagamine ka KOVi juhtumikorraldajaga). 

KLAT, KOV 

 

2.3 Oluline on leida võimalusi perede vastutuse 

suurendamiseks, näiteks lisades KOVi esitatavasse 

lapse KLATi avaldusse ka tugiteenuste määramine 

perele. Oluline on arvestada kõigi lapse elus osalevate 

KOV 

 

Jätkutoe mudel näeb ette, et laiendatud võrgustik koostab ühiselt last ja perekonda toetava 

tegevuskava, kuid praktika näitab, et selle rakendamine on ebaühtlane. Tegevuskava 

koostamisel keskendutakse domineerivalt lapse vajadustele, jättes perekonna toetamise 

aspektid vähem struktureerituks, mis omakorda piirab jätkutoe mõju ja/või ei õnnestu 

pere/asenduskodu motiveerida lapse heaolusse panustama. Kuigi spetsialistid näevad 

tegevuskava väärtusliku tööriistana, on selle ühisloome protsess sageli piiratud erinevate 

poolte varieeruva pühendumise tõttu ning raskustest lapse ja/või pere püsivas kaasamises. 

Enim tähelepanu vajavad (pere)vanematega töötamise strateegiad ning kokkulepetest 

kinnipidamise jälgimine, et tagada lapse heaolu ja turvaline keskkond. 
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täisealiste pereliikmetega, sh mõlema vanema ning 

vajaduse korral ka vanavanematega. 

2.4 Oluline on toetada isade motivatsiooni teenustel 

(MDFT, vanemlusprogrammid, pere tugiisik) 

osalemiseks. Oluline on jälgida isade osalust 

võrgustiku kohtumistel ja soodustada mõlema vanema 

kaasatust. 

KOV 

 

2.5 Tõhusate teenustena rakendada senisest enam 

tugiisikuid ja MDFT terapeute, kes on toetanud pere 

omavahelistes suhetes piiride seadmist. Sealjuures on 

oluline tagada MDFT kättesaadavus kõigile KLATi 

suunatud lastele ja nende peredele/asenduskodudele, 

ka juhul kui perekond on juba varem MDFTd saanud. 

KOV, SKA, 

SOM 

 

2.6 Jätkutoe mudeli juhendi vaates tunnevad 

spetsialistid puudust nn praktilisest jätkutoest: 

konkreetsetest tegevusjuhistest ja 

koostöömudelitest eri pooltele kriisiolukorras 

tegutsemiseks, nt kui laps ei viibi (asendus)kodus 

või ei naase KLATi õigel ajal.  

SKA 

 

 

 

3. Asendus-

hooldusel viibivate 

laste puhul on 

kriitiliseks kohaks 

teenuste 

järjepidevus  

3.1 Kehtestada asendushoolduse teenuseosutajatele 

minimaalsed suhtlusnormid KLATis viibiva lapse ja 

perevanemate vahel, soovituslikult kontakt 

(telefoni, videokõne vms kaudu) 1–2 korda nädalas 

ning isiklik külastus vähemalt üks kord kuus. See 

aitab säilitada lapse sidet asenduskodu 

keskkonnaga, hõlbustab hilisemat 

naasmisprotsessi ning toetab järjepidevust lapse 

ja asenduskodu vahel. 

KOV 

 

 

 3.2 Asenduskodudel on oluline võimaldada 

perevanemate täiendkoolitustel osalemine tööaja 

ja -kohustuste raames. 

KOV 

 

 3.3 Toetada KLATis viibivate laste perevanemate 

osalemist supervisioonis. KOVi juhtumikorraldajad 

on asenduskodude puhul positiivse mõjuga 

tajunud lisaks supervisioonidele ka 

juhtumianalüüside korraldamist ja regulaarseid 

kohtumisi spetsialistidega. 

Asendus-

kodud 

4. Õiguslik raamistik 

ei toeta laste 

järelevalvet kodus 

käimistel ja KLATist 

naasmisel. Eriti 

4.1 Anda rohkem volitusi politseile ja teistele 

ametnikele sekkumiseks, lastekaitsetöötaja peaks 

kasutama oma volitusi täiel määral. Alternatiivina 

luua ühine riskihindamise ja tegevusplaan KOVi 

ning teenuseosutaja vahel. 

KOV, 

Sise-

ministeerium 
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kriitilisena tajutakse 

seda juhtudel, kui 

laps lahkub 

omavoliliselt 

kodust, eirates 

kokkuleppeid ja 

seades end ohtu 

4.2 Pöörata erilist tähelepanu koduse keskkonna 

turvalisuse tagamisele neis peredes, kus on 

tuvastatud riskikäitumist võimaldavad vanemad (nt 

kes pakuvad alaealisele alkoholi või uimasteid). 

Lastekaitse ja politsei peavad koostööd tegema nii 

riskikäitumist võimaldavate vanemate 

tuvastamiseks, juhendamiseks kui ka vajaduse 

korral sanktsioneerimiseks. 

KOV 
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4. Haridusasutus ja töökoht 

Selles peatükis analüüsime, kas ja kuidas toimub lapsele sobiva õppeasutuse või töökoha 

leidmine. Analüüsime koostöökogemusi haridusasutusega, sealhulgas haridusasutuse 

kaasatust võrgustikutöösse. Lisaks vaatleme, kas ja kuidas võimaldati lapsele 

sisseelamisperioodi kooliga tutvumiseks. 

Peamised leiud. 

• Laps ei saa ise oma haridustee osas otsuseid langetada, otsuse lapse vastuvõtmise 

osas teeb kool. Sageli ei kattu lõplik haridusasutus lapse, vanemate ega spetsialistide 

eelistustega. 

• Spetsialistid ja vanemad tajuvad, et suurel osal haridusasutustest on vastumeelsus 

kinnise lasteasutuse teenuselt tulnud lapsi vastu võtta. Ilmnes eriklasside ja 

õpilaskodude võimaluste vähesus. 

• Haridusasutuse kaasamisega KLATilt väljumise plaanimisse alustatakse tavaliselt 

alles kohtumääruse lõppemise lähenedes, umbes 1–4 kuud enne lapse teenuselt 

väljumist. 

• Üldjuhul saavad lapsed eelnevalt kooliga tutvuda, kooli tugipersonal on lapse suhtes 

toetav ning koostööaldis, õpetajate seas tajutakse enam vastumeelsust ning raskusi 

lapsega usaldusliku kontakti loomisel. 

• Haridussüsteemil on vähene suutlikkus pakkuda kohandatud, järjepidevat ja 

emotsionaalselt turvalist keskkonda, mis oleks lapsekeskne. Lapsed ei tunne end 

koolis hästi ega pruugi pidada hariduse omandamist oluliseks. 

• Koolist hoidumine KLATi järel on pigem reegel kui erand. 

4.1 Koostöökogemused haridusasutustega lapse KLATis viibimise ajal 

Haridusasutuse kaasamisega alustatakse tavaliselt alles kohtumääruse lõppemise 

lähenedes, umbes 1–4 kuud enne lapse teenuselt väljumist. Selle peamine põhjus on KOVi 

juhtumikorraldajate hinnangul teadmatus teenuse kestuse osas või puudujäägid abivajaduse 

hindamises, kuna sageli arvestavad spetsialistid kohtumääruse pikendamise võimalusega. 

Sealjuures jäävad teenuselt väljumise järel maapiirkondades elavad õpilased reeglina oma 

kodukooli nimekirja, linnades toimub sageli kooli vahetamine. Enamasti on tegemist 

õpilastega, kes vajavad õpet eriklassis, mistõttu sõltuvad võimalused otseselt kooli 

võimekusest ja valmidusest selliseid tingimusi pakkuda. Alternatiivina alustatakse otsimist 

sageli väiksematest koolidest. Teenuseosutajate hinnangul ei oodatagi kooli kaasatust varem 

kui neli kuud enne teenuse lõppu, kuna koolide vaates ei ole neil varem midagi arutada. Samas 

on neid, kes tajuvad, et kui kooli esindajad liituvad võrgustikuga piisavalt vara, on võimalik 

õppida tundma lapse positiivseid külgi. Reeglina aga suunatakse laps juba KLATi jõudes 

Rajaleidja keskusesse (kui seda ei ole varem tehtud), et leida lapsele sobivaim õppekorraldus. 

Laste teenuselt väljumise planeerimise ühe keerulisema osana tajuvad spetsialistid koolide 

vastumeelsust kinnise lasteasutuse teenuselt tulnud lapsi õppima võtta. Koolid näitavad 

sageli vastumeelsust nende laste vastuvõtmisel, ühe KOVi juhtumikorraldaja sõnul „õpetajad 

minestavad“, põhjendades seda formaalselt vabade kohtade puudumisega. Laste 

vastuvõtmist hinnatakse üksnes nende tausta/toimiku põhjal, mitte vahetu kontakti või 

koostöö kaudu, mis viitab institutsionaalsele stigmatiseerimisele ja puudulikule valmisolekule 

tegeleda suure abivajadusega lastega. 
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„Ega keegi ei ole neist riskinoortest ju huvitatud. Kõigil on hea meel, et nad lahti said /…/ 

Meil ei ole nagu head koostööd olnud. Mul ei ole kellegagi … nagu ma ei tea, et oleks olnud 

väga hea koostöö kooliga. Üksikud juhtumid.“ (TO3) 

„Me otsisime, õigemini lastekaitse otsis [lapsele] mingit väiksemat maakooli, kus oleks nagu 

vähem inimesi, rahulikum keskkond. Aga mitte ükski kool ei olnud nõus teda võtma tema 

kirjelduste järgi … /…/ Keegi isegi ei olnud nõus sellele lapsele praegu otsa vaatama ja 

temaga vestlema või rääkima. Vaadatigi lihtsalt seda toimikut. /…/ [Lapse] jaoks oli see ka 

hästi segadusttekitav. Ta korduvalt ütles, et „ma isegi ei tea ju, kuhu ma lähen; ma isegi ei 

tea ju, mis must saab“. /…/ Kasutasime seda suvepuhkuse argumenti ära, et mitte lapsele 

nagu seda tunnet tekitada, et sa ei ole mitte kuskile oodatud.“ (PV1) 

4.2 Haridusasutusse naasmine ja/või uude kooli õppima asumine 

Jätkutoe mudeli järgi on ette nähtud, et lapsele võimaldatakse enne õppetöö algust ka 

kooliga tutvuda. Üldjuhul on see tutvumise võimalus loodud ning seda peetakse oluliseks ja 

kasulikuks. Sisult on sellised tutvumised spetsialistide sõnul korraldatud nii, et 

sotsiaalpedagoog, HEV-koordinaator või koolipsühholoog tutvustab lapsele koolikülastusel 

reegleid, süsteeme, kelle poole pöörduda, kes on klassijuhataja. Spetsialistide hinnangul võiks 

koolis püsimise tõenäosust tõsta ka noore soovide arvestamine näiteks selle osas, millises 

klassis ja koos kellega laps käia tahab – mida tänases praktikas eraldi ei jälgita. 

Koolist hoidumine KLATi eel ja järel on pigem reegel kui erand. Koolikohustuse mittetäitmise 

juures tuuakse põhjustena 

• õpetajate ja klassikaaslaste suhtumine lapsesse, 

• koolis puuduvad võimalused lapsele sobivaks õppevormiks, 

• lapse enda madal õpimotivatsioon, 

• sõpruskonna mõjud. 

Uuringust ilmnes, et KLATi järel on noorte motivatsioon koolikohustust täita ebastabiilne ja 

sageli lühiajaline. Noorel võib olla soov õppida, kuid igapäevaelus võivad domineerida 

sõpruskonna mõjutused või tõrjutuse tunne. Väiksemgi ebaedu või negatiivne kogemus võib 

viia haridustee katkestamiseni. Samuti on takistuseks see, kui lapsele ei suudeta tagada tema 

jaoks sobivat õppevormi. See kujutab endast märkimisväärset väljakutset kogu jätkutoe 

süsteemile, et toetada noore sisemist õpimotivatsiooni ning leida talle sobivaim õppimise 

vorm ja keskkond. 

„Käib ühe päeva ja rohkem ei viitsi. Hommikul tõusmine jne /…/ tol hetkel kui lubab, ta 

arvabki, et ta tahab õppida. Aga sõbrad ootavad juba asenduskodu ees väljudes. Lepivad 

kokku kohtumise, lõpuks on sõpradega huvitavam kui kooli minna.“ (KOV2) 

„Aga selle poisi, kes nüüd /…/ tuli välja, võrgustik on väga tugev, kõik muudkui teevad midagi, 

aga laps ei käi ikka koolis vabas olekus. Kooli vastu selline trots. Noh, kõik teraapiad ja kõik 

nii-öelda jätkutoe vahendid või meetmed on rakendatud, aga kui ta kohale ei lähe, me ei saa 

mitte midagi teha. Ja siinkohal vot ongi see kõige suurem probleem, et kui laps keeldub, 

vägisi ei saa teda kuhugi viia.“ (KOV12) 

„Vahel õpetajad ka ei mõtle, mida nad nagu räägivad või kuidas nad suhestuvad lastega –

 et kas see on ikkagi julgustav ja selline, et laps tahab kooli tulla. Tihtipeale on see ikkagi 
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põhjus, miks laps kooli tulla ei taha – et seal koolisüsteemis on midagi sellist, mis … mis ei 

ole hea.“ (KOV8) 

„Mina ei oska ka midagi teha. Hakkad juba tööle minema, siis … ma olen kõik talle … ütleme 

nii, et ma olen kõik talle ära rääkinud, mis ees ootab. Et see ei ole niisama, et sina arvad siin 

oma viieteist-aastase nupuga, onju. See ei ole päris nii. Sa ei põleta seda elu läbi niimoodi. 

Kõik on räägitud, jah. /…/ Viin ta kooli ära … ta keerab teistpidi pärast ringi, tuleb bussiga 

koju tagasi.“ (LV1) 

„Algul, kui ta sealt koolist (KLATist) välja tuli, siis oli kõik nagu tipp-topp. Ta käis koolis ilusti, 

polnud nagu mingit probleemi. /…/ Kui ta välja tuli, siis ta … siis ta ise õppis laua taga õhtuti. 

Varem ei ole kunagi sihukest asja olnud. /…/ Ja see, mis nagu praegu on, see on hiljuti tulnud 

nüüd. /…/ Siin ongi nüüd, et ta pole nädal aega koolis käinud – ta lihtsalt ei lähe. Täna läks 

esimest päeva üle pika aja.“ (LV4) 

Lapsed tõid intervjuudes esile erinevaid põhjendusi, miks neil on raskusi pärast KLATi 

elukohajärgsesse kooli sisseelamisega ja seal stabiilselt hakkamasaamisega. Üks põhjus on, 

et elukohajärgses koolis tajutakse õppetöö sisu nõudlikumana kui KLATis. Paljud lapsed 

nimetavad ka, et KLATi tundide korralduses on rohkem paindlikkust: tundides ei pea istuma 

ühe koha peal ja klassid on väiksed, mis tähendab, et igaühel on võimalik saada õpetaja 

individuaalset tähelepanu ja vajaduse korral järeleaitamist. Koduseid ülesandeid ei anta ja 

aeg-ajalt vaadatakse tundides filme. 

Elukohajärgsesse kooli naasmise puhul toovad õpilased takistustena, et suures klassis on 

raske keskenduda, kuna klassis on palju segavat müra; KLATis oldud aastaga kaasneb sageli 

kas kooli või klassi vahetus, ei ole enam tagasi võimalik minna vanasse klassi, mis on lapsele 

stressirohke ja loob palju uusi barjääre. Uued klassikaaslased on tihti aasta või isegi mitu 

nooremad, nendega ei leita ühisosa. Spetsialistide hinnangul läheb kooli tagasipöördumine 

paremini nende õpilaste puhul, kes saavad taasliituda oma endise klassiga ja jätkata 

õppetööd vanade klassikaaslastega, eriti sujuv on üleminek, kui laps on olnud KLATis näiteks 

ainult ühe trimestri ning saab trimestri hinded üle kanda ja õppetööd koos teistega jätkata. 

Lapsed, kes on olnud KLATis pikemalt või ei saa ega taha vanade konfliktide tõttu endisesse 

kooli tagasi pöörduda, leiavad et nende jaoks oleks parim või isegi ainus variant põhikooli 

tunnistus kätte saada, kui nad saaksid 9. klassi lõpuni käia KLATis koolis. 

„Ma lihtsalt ei tahtnud kooli minna ja ma teadsin, et mul on vaja … Ma soovin oma haridust 

kätte saada ja ma ei saa kuskil … ma ei saa seal koolis hakkama, kui on mingi 27 inimest 

klassis minuga. Selles mõttes, et ma ei tee seda läbi. Ja isegi kui ma väga mõtleks selle 

peale, siis ma ei teeks seda läbi, sest ma ei suuda lihtsalt. Ma lähen hulluks.“ (Laps1) 

„Aga siis – ma ei tea. Siis ma ei viitsinud enam käia. Suvi sai läbi ja siis ma mõtlesin, et ei 

viitsi käia enam. Siis ma … jah, pole käinud enam. /…/ Kõik on nii tatid. Ma olen istuma jäänud 

– sellepärast ongi. Kõik käituvad nii lapsikult.“ (Laps7) 

4.3 Õpiharjumuse jätkumise probleemkohad KLATi järel 

Haridussüsteemil on vähene suutlikkus pakkuda kohandatud, järjepidevat ja 

emotsionaalselt turvalist keskkonda, mis oleks lapsekeskne. Spetsialistide ja vanemate 

hinnangutel eeldatakse koolikeskkondadest lapse „sobitumist“ keskkonda, mis tähendab, et 

lapse arenguliste vajaduste või eripäradega ei osata arvestada. Märkimisväärse probleemina 

ilmneb siinjuures eriklasside ja/või õpilaskodude võimaluste vähesus, mis võiks toetada 
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KLATist tulevate laste toimetulekut haridussüsteemis. See tekitab olukorra, kus noortel 

puudub võimalus järkjärguliseks kohanemiseks, mis arvestaks nende abivajadusi ja 

varasemaid kogemusi. Lastekaitsetöötajate hinnangul on ka noortel endil sageli suurem huvi 

tõhustatud või erituge rakendavate koolide vastu. Ida-Virumaal seab keel piirid – näiteks 

õppevõimaluste osas. Ei saa minna mujale Eestisse kutsekooli keeleoskuse tõttu. 

„Ta ise nii palju ikkagi analüüsib ja saab aru, et ta ei suuda ise kokku võtta. Aga kuskil ikkagi 

rangemas keskkonnas ta suudaks õppida. Ja ühelt poolt ma näengi appikarjet, onju, et 

„kuule, võib-olla siis suuna mind jälle kuskile, siis ma saan käia õppida; kui mul on vabadus, 

siis ma sinna vabatahtlikult üle kooliukse ei lähe“. Aga see on meil kokkulepe praegu ja ta 

on järjekorras sinna [keskusesse]. Äkki siis saaks sinna. Aga noh, praegu, jah, seal aasta 

keskelt vist ei saa, kui neil keegi just välja ei lähe.“ (KOV1) 

„Kui sa paned talle ette rasked tekstülesanded või võrrandid, siis ta tunneb ennast rumalana 

ja tal on ebaedu ja ta tunneb kooli suhtes negatiivsust. /…/ Lapsel, kes on kolm aastat 

KLATis olnud, on ääretult keeruline minna tavakooli (st elukohajärgsesse kooli), -keskkonda, 

kus on mingi üle 500 õpilase ja suured klassid ja kõik selline asi. See on tema jaoks nagu, 

ütleme nii, et väga-väga keeruline.“ (PV1) 

„Ma ei tea, mis tal on. Tal on ikka see õppimise vimm sees, ma ütlen seda, noh. Hädaldab, 

et teised kisavad-karjuvad umbes, ja tema ei saa õppida, keskenduda. Ma ei tea, noh. Tal on 

mingit teistsugust abi vaja, jah. Mina ei oska midagi välja mõelda – tegelikult ka. Lihtsalt on 

vaja, et mingi haridus tuleb kätte. /…/ Väga nõrk on see teema tegelikult siin, abistada-

toetada kedagi, kellel on asi katki.“ (LV1) 

„Süsteemis võiks olla ikkagi ka võimalus … võimalus nendel lastel õppida sellistes koolides, 

kus … /…/ Ma ei mõtle just nagu KLATi päris kinnises asutuses, aga sellises poolkinnises 

asutuses11. [Laps] ju ise tunnistab, et talle meeldib see – talle meeldib KLATis. Tal on seal 

hea lihtne. Tal on paigas seal piirid, mida on talle väga keeruline väljaspool KLATi seada. 

Talle meeldib tegelikult seal – nii ta ka mulle ütleb seda. Kasvatajad on head, õpetajad on 

head. Ja talle meeldib see. Aga kui ta tänavale satub, siis on neid piire hästi keeruline seada. 

Pigem on hästi puudu sellistest koolidest, kus selliste lastega osatakse tegeleda nagu 

süvitsi. Ja neid ei ole ju Eestis üldse. Koolid on meil ju tavakoolid – meil on kaasav haridus, 

eksju. Ja need inimesed, kes seal õpetavad, need ongi tavaõpetajad. Ja nad tihti ei näe 

nende laste sellise katkioleku taha. Nende jaoks on ta lihtsalt üks paha poiss, eksju, kes 

käitub pahasti, ropendab, sõimab, loobib asju. Hästi palju on puudu sellistest, et saa aru, et 

ta ei ole tegelikult paha laps. Ta ei ole paha laps! /…/ Koolidest on hästi puudu – sellistest 

haridusasutustest, kes mõistavad nende laste psüühikat, mõistavad, miks nad nii 

käituvad.“ (KOV7) 

 

 

 

 

 
11 Poolkinnise asutuse all peetakse silmas kohtumääruseta kättesaadavaid teenuseid, mis pakuksid 
lapse vajadustest tulenevat ööpäevaringset tuge. 
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4.4 Õpiharjumust toetavad tegurid 

Kooliellu integreerumisel on olulise tähtsusega klassijuhataja suhtumine ja oskused. 

Spetsialistide kogemused näitavad, et KLATist tulnud noorte positiivsed koolilood on 

enamasti seotud konkreetse isikuga, sageli klassijuhatajaga, kes on suutnud luua toetava 

keskkonna ja mõistmise. See isik võib toimida kriitilise tugipunktina, olles lapse esmane 

kontakt koolikeskkonnas ja vahendaja teiste õpetajate ning lapse ja kaasõpilaste vahel. 

„Ma tean, et mul siin [asulas] tuli üks poiss tagasi ja tõesti tal klassijuhataja võttis ta ja saigi 

usaldusisikuks ja tõesti võttis ja helistab, kui ei ole kooli jõudnud, käib peremajas – noh, 

toimetab nagu tõesti. Seisab igati … Aga kui sellist ei ole kooli poolt, siis on selle kooliga 

natuke keeruline.“ (KOV9) 

Tõhusaks praktikaks taastava õiguse metoodika rakendamist, kuigi selle kasutamist ei peeta 

sagedaseks. Kui taastavat õigust on kasutatud, siis valdavalt õpetajate ja tugispetsialistide 

vaheliste mõtete ning hirmude väljendamiseks. Harvem on seda kasutatud suhete 

parandamiseks kaasõpilastega – kuivõrd see eeldab kõigi osapoolte vabatahtlikku osalemist 

ning motiveerimisprotsess võib olla pikaajaline ja selleks puuduvad ressursid. 

„Selline asi nagu taastav õigus, mida pakub Sotsiaalkindlustusamet, ja konfliktivahendus – 

aga see eeldab seda, et… noh, seal on neutraalsed osapooled – aga et need nii-öelda kiusaja 

ja kiusatav peavad olema nõus ühise laua taga neutraalsete osapooltega. Kui ei ole nõus, 

siis ei saa seda konfliktivahendust kasutada ja siis kool pidi tegema üleüldise, kooliperele ja 

lastele üleüldise sellise loengu kiusamisest ka.“ (KOV9) 

4.5 KLATist väljumise järel tööle suundumine 

Tööturule sisenemisel on KLATist tulevad noored samuti ebasoodsas olukorras. Vahetult 

KLATi järgselt tööle suundumine on intervjueeritud spetsialistide praktikas harv ja kui see 

NÄIDE. Üldistatud fiktiivne näide lapse KLATist kooli suundumisest 

Rasmus (15) väljus kuus kuud tagasi KLA teenuselt, kus ta sai palju tuge oma 
emotsioonide juhtimisel ja igapäevase rutiini taastamisel. Teenuselt lahkudes alustas ta 
õpinguid uues koolis. Rasmus oli harjunud koole vahetama, see oli juba tema neljas kool. 
KLATist saadud positiivse õpikogemuse pinnalt oli ta seekord lootusrikas, et koolis läheb 
hästi ja õnnestub lõpetada 9. klass. Enne õppima asumist tervitasid teda soojalt nii 
klassijuhataja kui ka sotsiaalpedagoog, kes korraldasid talle koolimajas ringkäigu ja 
toetasid teda esimestel päevadel. 

Rasmus alustas õpingutega. Ta ei tundnud kedagi, klassikaaslased olid temast 
nooremad ja ta ei leidnud, et tal oleks nendega ühisosa. Teisel nädalal paluti Rasmusel 
matemaatikatunnis vastata küsimusele, kuid ta kaotas järje ega suutnud ülesandega 
toime tulla. Ta tundis end jälle läbikukkununa ja keeldus edaspidi tundidesse minemast. 
Sotsiaalpedagoog on temaga järjepidevalt ühenduses, pakkudes loovaid lahendusi ja 
väikseid samme, et koolikeskkond taas turvaliseks muuta. Küsimuse peale, miks ta kooli 
ei taha minna, vastab Rasmus, et seal on liiga lärmakas. Vahel tuleb ta isegi koolimajja, 
kuid tundidesse ta rohkem läinud ei ole. 
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juhtub, siis enamasti lapsevanema korraldamisel. Intervjuudest tuli välja mõni üksik näide, kus 

laps on käinud tööl, kuid see ei toimunud otse KLATist väljudes, vaid pärast 9. klassi 

lõpetamist elukohajärgses koolis. 

Takistustena, miks otse KLATist väljumise järel on töö leidmine raske, nimetasid spetsialistid 

tööharjumuse puudumist, ebarealistlikke palgaootusi ja seda, et on vähe ettevõtteid, kes 

sooviksid alaealist palgata. Teenuseosutajad tõid intervjuudes välja, et tööotsimisele ei 

pöörata süsteemset tähelepanu 12 , kuigi kutseõppeasutustesse sissesaamine on nende 

noorte jaoks keeruline. Teenuse raames pakutavad praktilised oskused (näiteks puutöö) ei 

pruugi olla tööturule sisenemiseks piisavad. 

„Aga ta ei saanud ametikooli sisse, vaatamata päris heale tunnistusele. Ta tahtis õppida 

ametikoolis keevitajaks. Väga suur tung oli olnud. Aga mul oli selline … noh, ma olen nagu 

mõelnud, et äkki see [KLATi] tunnistus oli see, mis pani kooli kaaluma, et äkki nad ei taha 

sellist last võtta, kellel on selline tempel peal? Ma ei tea. Igal juhul kooli ta ei saanud. Ja siis 

ema hakkas talle otsima neid töökohti ja proovisid igatpidi.“ (KOV8) 

„Praegu ma arvan, et ma lähen tööle varsti, vot.“/…/ „No ma käisin suvel kogu aeg tööl seal 

restoranis ja ma proovin sinna praegu ennast sättida, aga … praegu ei ole väga töötajaid 

vaja. Pigem nagu suvel või kevadel.“ (Laps5) 

 

 

 

 

 

 

4.5 Parendusettepanekud 

Probleemkoht Võimalik lahendus Vastutaja 

1. Laps ei saa ise 

oma haridustee 

osas otsuseid 

langetada, otsuse 

lapse vastuvõtmise 

osas teeb kool. 

Sageli ei kattu lõplik 

haridusasutus 

lapse, vanemate 

ega spetsialistide 

eelistustega 

1.1 Määratleda jätkutoe mudeli juhendis 

haridusasutuste kaasamine kohustusliku 

komponendina juba esimestest võrgustiku 

kohtumistest alates. Tagada, et enne KLATi 

oleks läbi viidud Rajaleidja hindamine. Lapse 

KLATi vastu võttes kaardistada, mis peab 

koolis muutuma, ja lapse KLATis viibimise 

ajal tegeleda nendeks muutusteks eelduste 

loomisega. 

SKA/KOV/ 

haridusasutus 

 

1.2 Määratleda KLATi võrgustikutöö 

tegemise kohustus ajutiselt koolist eemal 

KOV 

 
12  KLATis on varem olnud ka karjäärinõustaja, kes tegi süvaanalüüse, mis töö võiks sobida ja lapse 
võimekusega kokku minna. Enam ei ole selles KLATis karjäärinõustajat, kuid nüüd käib teenuselt väljuv 
õpilane Töötukassas karjäärinõustaja juures. 

Kinnise lasteasutuse teenuselt naasvate noorte elukohajärgsesse kooli ja tööellu 

integreerimine on keeruline protsess, mida takistavad põhiliselt koolide vastumeelsus neid 

lapsi vastu võtta, noorte õpimotivatsiooni ebastabiilsus, õpetajate vähene toetav suhtumine 

ning tööturule sisenemise raskused. Tähelepanu vajab süsteemse lähenemise loomine, mis 

sisaldaks noorte individuaalset toetamist, haridusasutuste hoiakute muutmist ning tervikliku 

tugisüsteemi väljaarendamist. 
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oleva lapse osas kooli sotsiaalpedagoogi 

tööülesandena. 

1.3 Kasutada võimaluse korral lahendust, et 

laps jätkab KLATi ajal õpingutega endise 

kooli nimekirjas; selleks on vajalik KLATi 

koostöö kooliga ja materjalide saatmine ning 

hindamine kooli poolt. 

Haridusasutus, 

KLAT 

2. Spetsialistid ja 

vanemad tajuvad, 

et suurel osal 

haridusasutustest 

on vastumeelsus 

kinnise 

lasteasutuse 

teenuselt tulnud 

lapsi vastu võtta, 

ilmnes eriklasside 

ja õpilaskodude 

võimaluste vähesus 

2.1 Esimene valik lapse koolikohustuse 

jätkamiseks on elukohajärgne kool, mis 

peab tagama lapse vajadustele vastavad 

tingimused, sealhulgas tõhustatud toe või 

eritoega klassid. Selles osas peaks olema 

lastekaitsetöötajale toeks ka KOVi 

haridusjuht, et kool ei taganeks oma 

vastutusest. 

Haridusasutus/KOVi 

haridusjuht 

 

 

 

2.2 Suurendada koolide ja lapsevanemate 

teadlikkust lapse õigustest ning vastutusest 

vajaliku õppekorralduse tagamisel. Ühe 

abinõuna tagada lastevanematele selge 

teave, millisel viisil toimida, kui lapsele 

vajaliku õppekorralduse tagamisel ilmneb 

olulisi takistusi. 

HTM 

 

3. Tajutakse enam 

vastumeelsust ja 

raskusi lapsega 

usaldusliku kontakti 

loomisel õpetajate 

seas 

3.1 Probleemi lahendamiseks peetakse 

oluliseks pedagoogide hoiakute muutmist 

nendes koolides, kuhu naaseb KLATist tulev 

laps, pakkudes neile teadmisi ja tuge KLATist 

naasvate laste eripärade mõistmiseks 

näiteks kahjustava käitumisega noortega 

töötamise ja/või traumateadliku lähenemise 

koolituste kaudu. 

HTM, haridusasutus 

 

 

 

 

3.2 Oluliseks peetakse haridusasutuste 

toetamist lapse kohanemisperioodil, sh 

tagades järgmise. 

• KLATi sotsiaalpedagoogi ja eelmise 

kooli poolsed nõustamised esimeste 

kuude jooksul. 

• Lapsele koolisisene tugiisik (nt 

klassijuhataja või koolikaaslane), kellele 

antakse selleks ettevalmistavad juhised. 

• Lapse naasmisel eelmisesse kooli 

taastava õiguse praktika rakendamise 

õpetajate ja/või kaasõpilastega. 

HTM, 

haridusasutus, KOV 
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• Õpetajate teadlikkuse tõstmise taastava 

õiguse praktikast. 

4. Haridussüsteemil 

on vähene 

suutlikkus pakkuda 

kohandatud, 

järjepidevat ja 

emotsionaalselt 

turvalist keskkonda, 

mis oleks 

lapsekeskne 

4.1 Soodustada koolide poolt KLATilt 

naasnud lastele paindlike õppevormide 

pakkumist, sealhulgas järgmine. 

• Järkjärguline koolikoormusega 

harjumine (nt osaline õppekoormus, 

osaline distantsõpe). Esimestel 

nädalatel soovitatakse rakendada 

vähendatud õppekoormust ja 

individuaalset juhendamist koos mentori 

või tugispetsialistiga. 

• „Sisseelamisplaani“ koostamine lapsele, 

et tagada sujuv üleminek uude 

koolikeskkonda. 

• Kohandatud õppekavad ja 

hindamismeetodid (sh kujundav 

hindamine). 

• Mentor-tugiisikute süsteem, miss toetab 

KLATist naasnud lapsi. 

• Võimaldada lapsele endisesse kooli 

naasmine või uude kooli minek varem. 

Leida võimalusi endises/uues koolis 

õppetöös osalemiseks samm-sammult, 

näiteks kord nädalas KLATi ajal. 

HTM, haridusasutus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Soodustada ülikooli lõpetavate 

tugispetsialistide kooli tööle tulekut, luues 

selleks tingimused, mis võimaldaksid sellise 

valiku konkureerimist tööga erasektoris. 

HTM 

5. Koolist 

hoidumine KLATi 

järel on pigem 

reegel kui erand 

5.1 Keskenduda KLATi ajal lapse 

eneseanalüüsi ja eesmärgistamise oskuste 

arendamisele, mis aitab kaasa sisemise 

õpimotivatsiooni kasvule ning aitab lapsel 

mõtestada oma haridusteed ja 

tulevikuvalikuid. 

TO 

 

 

 

5.2 Tagada uude koolikeskkonda 

sisenemisel mitmeetapiline kooliga 

tutvumise protsess, mille ajal kohtub laps 

eelnevalt klassijuhataja, õpetajate ja 

tugispetsialistidega ning vähemalt kahe 

tulevase klassikaaslasega. 

Haridusasutus 

 

5.3 Luua struktureeritud järelhindamise ja 

sekkumise süsteem, mida rakendada juba 

KOV 
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esimeste märkide ilmnemisel koolikohustuse 

mittetäitmisel, sh 

• iganädalane kohaloleku jälgimine 

esimese kuue kuu jooksul, 

• sekkumisplaan puudumiste korral, 

motivatsioonipakett lapsele regulaarse 

kooliskäimise toetamiseks 

 

 

Haridusasutus 

KOV 

Vanemad 
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5. Laiem kogukond ja vaba aja veetmise viisid 

Selles peatükis analüüsime, kas ja kuidas toimub usaldusisikute (last toetavate pereväliste 

täiskasvanute) ja huvitegevuse kaardistamine ning millised on võimalused ja takistused 

kogukonnas esinevate probleemide lahendamisel. Analüüsime, kuidas on võrgustikuliikmed 

toetanud laste arengut ja kogukonda naasmist. 

Lapse KLATi jõudmise alguses (esimese laiendatud võrgustiku koosoleku järel) toimub 

seireandmete kohaselt laste hobide ja huvitegevuste kaardistamine suhteliselt heal tasemel 

(75% juhtudest), kuid teenustel osalemise võimaluste tagamine kogukonnas on 

märkimisväärselt madalam (58%). Teenused ja nende tagamise võimalused ning raskused on 

lähemalt vaatluse all 6. peatükis. Seireandmetest kerkis aga eriti silmapaistvana esile 

usaldusisikute kaardistamise küsimus, kus vaid vähem kui kolmandikul juhtudest (28%) on 

sobivaid isikuid otsitud. Usaldusisik leitakse teise laiendatud võrgustiku koosoleku järel vaid 

18%-le lastest. 

 

Joonis 2. 2022.–2024. aastal teenusel viibinud laste esimese võrgustiku koosoleku järgselt (enne teist 

kohtumist) tehtud kaardistused teenuseosutajate täidetud seireandmete põhjal. Allikas: Seireandmed 

(Sotsiaalkindlustusamet). 

 

Peamised leiud. 

• Usaldusisiku leidmine valdavalt ei õnnestu. Laste enda eelistus on üldjuhul pereliige 

või sõber/sõbranna, sageli KLATi sotsiaalpedagoog või lastekaitsetöötaja. 

• KLATist väljumise järel sageli huvitegevusega tegelemine katkeb. 

• Kuna KLATi järel kaovad enamasti piirangud arvuti ja telefoni kasutamisele, muutub 

digiseadmetes aja veetmine kiiresti peamiseks vaba aja sisustamise viisiks. 

• KOVi juhtumikorraldajatel ei ole ressursse ega oskuseid tööks kogukonnaga. 

 

5.1 Usaldusisikute kaardistamine ja roll 

KLATi jätkutoe mudeli juhend defineerib usaldusisiku järgmiselt: lapsele tuttav ja lähedane 

inimene (aga mitte pereliige), keda laps usaldab ja kellelt vajaduse korral tuge saab. 
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Usaldusisik on lapse enda valitud ja on lapsele toeks nii KLATis viibimise ajal kui ka selle järel 

(minimaalselt kuni kuus kuud). Usaldusisik on isik väljastpoolt kinnist lasteasutust. 

(Sotsiaalkindlustusamet 2022) 

Usaldusisiku, kes toetaks KLATist väljuvat last, olemasolu peetakse lisaväärtuseks, kuid 

praktikas enamasti ei leita selle rolli täitmiseks sobivat isikut. Usaldusisikute kaardistamine 

lapse tutvusringkonnast on küll võrgustiku koosolekute osa, kuid spetsialistide sõnul on eriti 

asendushooldusel viibivate noorte puhul levinud, et „need lapsed ei usalda kedagi“ – 

perekonnavälist täiskasvanut ei osata enamasti nimetada. Sage on ka see, et lapsel tekib 

kõige usalduslikum suhe KLATi sotsiaalpedagoogiga, kes ei saa aga usaldusisiku rolli KLATist 

väljumise järel täita13. On toodud ka näiteid, kus ametlikult võib usaldusisikuna olla määratud 

klassijuhataja, politseinik või mõni muu ametnik, kes sisuliselt seda rolli ei täida, sest tal ei ole 

lapsega piisavalt lähedast suhet. Valdavalt jääb aga usaldusisik leidmata ja puudub selge 

vastutuse jaotus ning alternatiivsed lahendused juhtudeks, kus usaldusisikut lapse 

tutvusringkonnast ei leita. See tekitab olukorra, kus lapse jaoks puudub stabiilne ja 

usaldusväärne täiskasvanu, kellele teenuselt väljumise protsessis toetuda. 

„Ta (laps) sai sealt koolist (KLATist) ilmselt need usaldusisikud. Ta usaldas sealt nagu 

neid.“ (LV3) 

„Me oleme lapse käest küsinud, keda sa nagu … et mis sa arvad, kes see võiks olla. Et noh, 

võiks sul üks usaldusisik olla või niimoodi. See on üks väga keeruline asi. Tavaliselt nad 

ütlevad mõne oma sõbra, kes on KLATis olnud või kes on vangist tulnud või nagu … /…/ Siis 

me vahest ikka ütleme, et „kuule, vaata ikka kedagi veel“ ja … või noh, niimoodi. Noh, siis nad 

on mõne kasvataja pakkunud välja.“ (KOV2) 

Laste intervjuudest ilmneb, et usaldusisiku roll põhineb valdavalt pikaajalisel suhtel, mille 

keskmes on siiras huvi lapse käekäigu vastu ning emotsionaalse ja praktilise toe pakkumine. 

Lapsed on tundlikud selle suhtes, kas täiskasvanu pühendumus on siiras või pelgalt 

professionaalne kohustus. Mitu last (eelkõige poisid) eristab selgelt ka usaldusisiku sugu – 

samast soost usaldusisikut peetakse kompetentsemaks. Lapsed tõid intervjuudes välja oma 

umbusku professionaalide, näiteks psühholoogide suhtes ja psühholoogi usaldusisikuna ei 

nimetatud, seega võib järeldada, et mida tihedam ja orgaanilisem suhtlus on, seda kergemini 

viib see usaldussuhte tekkimiseni. 

„Ma kõige rohkem usaldan ainult onu ja isa, sest nemad on nagu mehed ja nad teavad, 

kuidas öelda. Aga vanaema ja tädi, nad on nagu naised. Nad ei tea, kuidas nad saavad 

aidata.“ (Laps3) 

„No me (lastekaitsetöötaja/usaldusisikuga) käime šoppamas; siis ta kuulab mu muresid; ta 

oskab kaasa arutada. Selles mõttes, et teeb kõik, et mul oleks hea ja normaalne. Ja ta 

helistab ja ma helistan temale. Ta kuulab mind niimoodi nagu ma sooviks. Ta saab aru, ta 

räägib mulle kaasa, kui ma küsin talt midagi. Lihtsalt, jah, selles mõttes ongi ta parem, 

päriselt. /…/ Ma olen kuulnud, et teised (lastekaitsetöötajad) üldse ei muretsegi, kuidas 

läheb, aga minu oma muretseb.“ (Laps1) 

 
13 Sage on ka pereliikmete nimetamine usaldusisikutena – kuid pereliikmed ei saa jätkutoe mudeli kohaselt 
usaldusisiku rolli täita. Küll aga saab (ja sageli täidabki) asendushooldusel viibivate laste puhul seda rolli 
perevanem. 
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Enamikul juhtudel nimetavad lapsed ise oma usaldusisikuna mõnda inimest, kes jätkutoe 

mudeli järgi usaldusisiku kriteeriumitele ei vasta. Inimestena, keda nad usaldavad, kelle 

poole pöörduvad oma murede ja rõõmudega, nimetatakse kõige sagedamini sõpru, 

sõbrannasid või pereliikmeid. Väljaspool perekonda toovad lapsed täiskasvanud isikuna, keda 

nad usaldavad ja kelle poolt tajuvad hoolimist, kõige sagedamini välja lastekaitsetöötajat. 

Suhe lastekaitsetöötajaga on asenduskodu lastele sageli püsivam kui perevanematega ja 

pakub suuremat stabiilsust. Seejuures lastekaitsetöötajad ise enamasti end laste 

usaldusisikuna ei näe. Ühel juhul, kui lastekaitsetöötaja oli ametlikult määratud lapse 

usaldusisikuks, tunnetas ta, et keerukust põhjustas rollide piiride hägusaks muutumine: 

arvestades lapse bioloogilise pere puudumist, jäi lastekaitsetöötajale ka sisuliselt vanema roll. 

Rollide piiride ebaselgusest tulenevalt pidi hoolikalt mõtlema, millist teavet ja kuidas 

dokumenteerida – näiteks ei saanud kõiki usalduslikult jagatud teemasid dokumenteerida 

Sotsiaalteenuste ja -toetuste andmeregistrisse. Sellega kaasnes lastekaitsetöötaja tajutud 

suur vastutus pideva olemasolu ja toetuse pakkumisel, lapselt suhtumine, et „Ära mine töölt 

ära enne kui ma 18 saan!“. 

Laste intervjuudest ilmnes ka, et lapsele võidakse määrata usaldusisik, kes ei oleks olnud 

tema enda esimene valik. See loob olukorra, et temale määratud usaldusisiku roll jääb 

formaalseks, sest tegelikult toetub laps rohkem teisele inimesele, keda ta ise oleks soovinud 

usaldusisiku rollis näha. 

„Ma lihtsalt pean – ta pandi mulle. Mulle ei antud valida./…/ Siis ma võtaksin [meestöötaja]. 

Ta on parem.“ /…/ „Seda ei saa. Üks laps on juba [meestöötaja] all. /…/ Ta nagu annab ideid, 

mida teha näiteks. Kutsub mind tegema midagi või nii.“ (Laps4) 

Usaldusisiku leidmist jätkutoe mudeli juhendis kirjeldatud kujul raskendab usaldusisikule 

asetatud suur vastutus ja ülesannete lai ampluaa, mis paneb usaldusisiku kandidaate 

kahtlema, kas nad suudavad piisavalt järjepidevalt sellises mahus panustada. Seda nähakse 

ka väga pikaajalise pühendumisena, mis ületab jätkutoe mudelis ette nähtud miinimumi14 

kuus kuud pärast teenuselt lahkumist. Sellest tulenevalt on spetsialistide sõnul mõnel 

usaldusisiku kandidaadil ebakindlus, et kui ei suudeta veel pikki aastaid lapse jaoks suure 

pühendumusega olemas olla, võib see lapsele olla järjekordne hülgamiskogemus. Hirmu 

valguses last alt vedada pigem loobutakse üldse usaldusisiku rolli enda kanda võtmisest. 

Teenuseosutajate ja KOVi juhtumikorraldajate intervjuudest ilmnes, et ei peeta realistlikuks, 

et vabatahtlikkuse alusel oleks võimalik leida piisavalt usaldusisikuid, kes vastaksid kõigile 

mudelis ette nähtud kriteeriumitele (vt Lisa 2). 

Seireandmetes jätkutoe mudeli rakendumise kohta selgus spetsialistide segadus 

usaldusisiku rolli ja sisu osas, millele viitavad vastused nagu „laps ei usalda võõraid“; „laps ei 

soovinud usaldusisikut“, kuna mudeli juhendi järgi peaks laps usaldusisiku kandidaadid ise 

nimetama ning tegemist ei peaks olema võõraga, kes kunstlikult sellesse rolli asetatakse. 

Spetsialistide intervjuudes mainiti potentsiaalsete usaldusisikutena programmi Vanem Vend 

Vanem Õde liikmeid ning kogemusnõustajaid, kes on KLATi lastega sarnase teekonna läbinud 

 
14  Usaldusisik – lapsele tuttav ja lähedane inimene (aga mitte pereliige), keda laps usaldab ja kellelt 
vajaduse korral tuge saab. Usaldusisik on lapse enda valitud ja lapsele toeks nii KLATis viibimise ajal kui 
ka selle järel (minimaalselt kuni kuus kuud). Usaldusisik on isik väljastpoolt kinnist lasteasutust 
(Sotsiaalkindlustusamet 2022) 
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ja mõistavad neid. Samas kerkib kogemusnõustajate puhul küsimus, kas nad on piisavalt 

pädevad lapse huvide eest seisma ja kas ei teki petlikku muljet lapsele, et kui 

kogemusnõustaja sai kõigest hoolimata hakkama, saab ka laps, olenemata enda pingutusest. 

Programmi Vanem Vend Vanem Õde osas tõid spetsialistid välja positiivseid näiteid, kuid see 

ei ole kättesaadav üle Eesti. Vabatahtlikud tegutsevad praegu ainult Tallinnas, Tartus, 

Kuressaares ja Pärnus. 

5.2 Vaba aja veetmise viisid KLATis ja KLATi järel 

Kui KLATi ajal on huvitegevustes osalemise määr kõrge, siis kodukeskkonnas on 

valikuvõimalusi rohkem ja huviringides osalemine ei kaalu osade laste jaoks teisi võimalusi 

üle. Samuti ei ole kodukohas sageli sarnaseid võimalusi, mis on olemas KLATis, või 

struktureeritud päevakava, mille üks osa on hobidega tegelemine. Huvitegevusega tegelemine 

ja selle jätkumine KLATi järel on oluline, kuna vaba aja tegevustest kõrvalejäämist on nähtud 

kogukondliku riskitegurina, mis suurendab märkimisväärselt tagasilanguse tõenäosust 

(Andrews jt 2007). 

Huvitegevuse kaardistamine kuulub spetsialistide tavapärase töö hulka, erilahenduste 

loomine oleneb spetsialistist. Huvitegevuste kaardistamine ja osalemise võimaluste loomine 

kuulub spetsialistide tavapärase töö hulka. Huvitegevuse rolli KLATis viibivate noorte 

toetamisel mõistavad KOVi juhtumikorraldajad erinevalt: on neid, kes peavad seda lapse 

heaolu ja toe keskseks osaks, kui ka neid, kes peavad huvitegevust toetavaks lisaväärtuseks, 

mille puudumine ei mõjuta lapse heaolu. Sellest lähtuvalt on nii neid KOVi juhtumikorraldajaid, 

kes otsivad ka uudsemaid lahendusi, näiteks personaalse juhendamise võimalusi 

(individuaalne tööõpetuse tund või BMX-rattasõidu juhendaja), kui ka neid spetsialiste ja 

vanemaid, kes ei ole näinud võimalust n-ö uudsete lahenduste loomisel. Mõlemal juhul 

nimetati takistustena huvitegevuste piirkondlikku kättesaadavust ja maksumust. 

„(K)ui on tegemist lapsega, siis parim asi pahategude vastu on huvitegevus. See oli ka asi, 

mida me ikka väga tihti lauale tõime ja lasime proovida sellel lapsel. Aga noh, number üks 

oleks see, et ikkagi kõigil Eesti Vabariigi lastel võiks olla kättesaadav vähemalt üks huviring, 

vaatamata nende materiaalsetele võimetele.“ (KOV10) 

„Ma mõtlesin jätkata jõusaaliga, aga noh, see tähendab samamoodi jälle seda, et ma pean 

hakkama igapäevaselt põhimõtteliselt [teises asulas] käima ja ma seda ei soovi ega viitsi.” 

(Laps 10) 

Ka lapsed ise tõstsid intervjuudes esile, et vaba aja rohkus loob olukorra, kus destruktiivne või 

riskikäitumine võib muutuda ajaviiteks. Lapsed ei taju kahjustava käitumise taga laiemaid 

probleeme, vaid leiavad, et põhjuseks võib olla näiteks aja sisustamata jätmine.  

„Jah, muidugi. Kui lapsed tahavad … kui lähed KLATist välja või tunnevad, et varsti saavad – 

pange oma aeg reaalselt kinni! Pange trennid endale; veel trenne; kool; kodus midagi – ma 

ei tea, kõike niimoodi, et teil lihtsalt ei jääks aega. Sest kui teil ei jää aega… Sest me kõik 

teeme seda sellepärast, et meil on liiga palju aega ja meil on igav. Aga pange oma aeg 

reaalselt kinni – lihtsalt niimoodi, et trenn, kool, ma ei tea, kodus veetmine, vennaga 

veetmine, emaga, vanaemaga. Lihtsalt las lapsed panevad oma aega nagu kinni, et neil ei 

jääks aega mingeid lollusi teha.” (Laps8) 

KLATist väljuvate noorte puhul täheldatakse sageli huvitegevusest loobumist. 

Raskuskohana tajuvad spetsialistid laste osaluse järjepidevuse tagamist. Spetsialistide ja 



   
 

  43 

 

vanemate sõnul puudub neil lastel sageli järjepidev hobiga tegelemise kogemus või jääb 

huvialaga tegelemise ja KLATi sattumise vahele mitmeaastane paus. Tihti ei oska lapsed ise 

nimetada, mis neile huvi võiks pakkuda ning kui erinevate pakutud võimaluste seast – näiteks 

BMX-rattasõit, slackline, joonistamine, tänavakunst, puutöö, jõusaal või jalgpall – siiski midagi 

välja valitakse, ei pruugi see viia aktiivse ja püsiva osalemiseni. Osalemise takistustena 

toovad spetsialistid ja vanemad välja laste vähese püsivuse, kohanemisraskused 

juhendamise ja grupitööga, madala eneseusu ning sotsiaalsete oskuste puudumise. Eriti 

ilmneb see tiimitegevustes, kus suhtlemis- ja koostööoskused on olulised. 

„No ta väga ei tegele nii palju, aga selles mõttes, et tal on need eeldused kõik olemas. Oma 

toas tal on küll mingisugused vidinad alati, mida ta nokib, või midagi on nagu pooleli. Aga 

noh, meil ei ole siin nagu mingit puiduklassi talle pakkuda ja koolis ta, vaata, ei käi, onju, ehk 

siis tööõpetuse tunnid on selles mõttes ära jäänud.“ (PV1) 

Laste puhul on nagu teiste elu aspektide juures nii ka huvitegevuse juures sageli määrav 

sotsiaalne aspekt, eakaaslaste positiivne ja negatiivne mõju. Suurt rolli mängib see, millega 

tegelevad sõbrad-tuttavad ja kas on keegi, kellega koos näiteks trenni minna. Võõraste 

inimeste juurde uude keskkonda trenni minek võib lapse jaoks saada ületamatuks barjääriks, 

miks ta ei jõua uude huviringi pärast KLATi. Üks põhjus, miks KLATis huvitegevusega 

tegelemine edeneb paremini kui KLATi järel, on see, et kohapeal on olemas inimesed, teised 

KLATi lapsed, keda juba tuntakse, ja ka keskkond ning juhendajad on tuttavad. 

„Ja siis ma ütlen talle ka, et noh, mine mine jõusaali, et sulle ju meeldis seal käia, siis ta ütleb, 

et ma ei viitsi seal üksi olla, et mul ei ole sinna kellegiga minna. Et ta on natuke nagu sellises 

olukorras, et tal ei ole sõpru. Sest ütleme, et need, kes seal vanasti sõbrad olid, nendega ta 

ju ei suhtle enam arusaadavatel põhjustel, sest kuna tema elu läks niimoodi et ained, pidu 

ja probleemne seltskond, ja siis selle probleemse seltskonnaga ta nagu ise ei taha enam 

läbi käia.“ (LV8) 

Lapsed ise tajuvad KLATis huviringis käimist kui kohustuslikku osa päevaplaanist ja 

aktsepteerivad seda, kuid tagantjärele leiavad tihti, et harrastus ei olnud piisavalt huvipakkuv, 

et oleks soovinud sellega KLATi järel jätkata. 

„Ma vabal ajal kindlalt ei tegeleks sellega (keraamikaga), et see ei olnud siuke nii lahe asi. 

Mul see käsitöö üldse nagu ei tule väga välja. Aga seal, no miks mitte. No midagi väga 

paremat ka teha polnud.“ (Laps9) 

Juhul kui laps leiab endale huvitegevuse, millega ta jääb järjepidevalt tegelema, on see üks 

võtmetegur, mis hoiab teda endiste halbade harjumuste juurde tagasi pöördumast. 

Huvitegevus toob lapse ellu uued eesmärgid ja sihid, tervisliku rutiini, eduelamused ning sageli 

kaasneb sellega uus sõpruskond. Trennitegemise kasuna nimetavad lapsed ka selle vaimset 

tervist tasakaalustavat mõju. 

„Enne KLATi ma ei käinud trennis. Peale KLATi oli see, et ma leidsin, et see, et ma ei teeks 

pättust, ma peaksin hakkama trennis käima, mis aitab mind kõigest sellest jamast nagu 

eemal hoida. /…/ Jõusaaliga ongi see, et ma olengi hakanud suhtlema enda sugulase 

sõpradega ja me käime nende kõikidega koos jõusaalis. Tore värk sihuke.“ (Laps6) 

Huvitegevus on ka oluline kaitsetegur sellise halvale käitumisele kallutava teguri vastu nagu 

igavus. Mitu last nimetas KLATi sattumise põhjusena igavust, samuti on igavus see, mis 
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paneb pärast KLATist väljumist uuesti käituma viisil, millest ollakse KLATi ajal lahti öelnud ja 

mille juurde otsustatud mitte naasta. 

„Ma arvan, et lihtsalt üks moment sa unustad selle ära, et sa ei tee enam neid kuritegusid ja 

neid, ja siis sa lihtsalt lähed mingi öösel välja, võtad auto või, ma ei tea, lähed varastad 

midagi, alkoholi või midagi sellist. Sest üks moment sa lihtsalt saad aru, et nii igav on, et sa 

tahad lihtsalt mingit pulli teha. Sest lapsepõlv nagu … sul peab midagi jääma sellest kasvõi 

meelde.“ (Laps3) 

Ühe olulise ja kasvava probleemina tajuvad vanemad laste tugevat sõltuvust 

digiseadmetest. Need seadmed on sageli laste põhiliseks ajaviiteks ning sisustavad lõviosa 

nende vaba aja kasutamisest: valdavalt sotsiaalmeediakeskkondade ja arvutimängude kaudu. 

Virtuaalne maailm pakub kiiret rahuldust, kontrollitavat suhtlemist ja eskapismi reaalsusest, 

mistõttu jäävad huvitegevused – eriti need, mis nõuavad pingutust, järjepidevust või 

sotsiaalset avatust – tagaplaanile. Kui KLATi ajal on nutitelefoni ja arvuti kasutamine rangelt 

piiratud ning asendatud teiste tegevuste ja struktureeritud päevaplaaniga, siis pärast KLATist 

väljumist ei sea pere või asenduskodu enam edukalt piire nutitelefoni või arvuti kasutamisele, 

mis võib olla seotud kahanenud motivatsiooniga tegeleda huvialadega või kooliskäimisega. 

„Enamus tema maailm möödubki sotsiaalmeedias ja nutimaailmas. Ta on hästi selline laps, 

kellel on kogu aeg telefon käes ja ta on kogu aeg nii. See on nagu see tema turvatsoon ja 

tema turvamaailm, kus ta siis ilmselt suudab luua ka endast mingis mõttes seal 

sotsiaalmeedias mingi alter ego, kes ta nagu tahaks olla või mis iganes. Ja läbi selle ta ju 

on leidnud endale sealt palju sõpru, kes ilmselt on samasuguse põhjusega seal 

sotsiaalmeedias. Ja siis enamus vestlused ja asjad toimuvadki seal virtuaalses maailmas, 

ütleme nii.“ (PV1) 

„Mängin arvutis. Mängin arvutis. Istun öö läbi üleval. Magan. Päeva magan maha, siis lähen 

arvutisse, siis hakkan mängima. Siis olen jälle terve öö läbi üleval.“ (Laps7) 

„Seal (KLATis) oli hästi palju, millega ta tegeles – mitu huviringi oli. Aga siin … siin kodus 

teda peale TikToki ja armastuse praegu mitte miski ei huvita.“ (LV5) 

„Kuni selle aasta sügiseni me saime nii, et ta tõi igal õhtul oma telefoni meile kell 10 ära ja 

sai selle telefoni tagasi peale koolist tulekut. Pluss tal oli see aeg, mis ta sai telefonis korraga 

olla ja siis väike puhkeaeg vahel, ja siis jälle – ja õhtul tõi telefoni ära. Sel sügisel tuli meile 

uus laps. Tänu tema mõjutustele tuli vabadusvõitlus – et see on inimõiguste rikkumine ja 

nii edasi ja nii edasi. Ta sai selle telefoni tagasi. Tänase päeva seisuga ei käi ta korralikult 

enam koolis. Tähendab, siiamaani veel käib, aga esimestesse tundidesse ei jõua. Tal on 

hinded kukkunud. Lisaks on tulnud veel uue lapse tulekuga ainete kasutamine ja igasugused 

… jah. Nii et mida? Mis on meie võimalused? /…/ Me oleme proovinud siin isegi taskuraha 

äravõtmist ja selliseid asju. Noh, kui keegi tuleks ja ütleks, kus on see mõjutus … tähendab, 

selline asi, millega me saame nagu väga toimivalt mõjutada …“ (PV2) 

“Ongi, sest kõik passivad telos. Nad nagu enam ei… Ma võtaks isegi oma väikse venna puhul, 

et… väike vend kogu aeg, kui ta tahab, siis ta tahab mängida kogu aeg – kogu aeg passib 

seal telos, ja kui ta ei saa, siis ta nutab, et “ma tahan telefonis olla, mul on igav”. Ja ma arvan, 

et see on tegelikult väga suur probleem, sest peab midagi peale telefoni ka olema – nagu 

sõpradega väljas käima, kinos käimine; õues lihtsalt väikeste lastega, ma ei tea, võtavad 

pulkasid, lähevad teevad endale, ma ei tea, kodu või midagi sihukest. Ma arvan, et see on 

ikka väga suur probleem ja sellega on väga raske tegelikult nagu tegeleda, sest lapsed on 
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juba sihukesed, et… Teine aeg on ka. Kui me võtame aja, kui ei olnud telefone, siis oli kõik 

väga lihtne. Aga nüüd nende telefonidega on väga raske, ma ütleks.” (Laps8) 

Riskikäitumine võib jääda mõne lapse jaoks tema identiteedi osaks. Vaatamata KLATis 

viibimise ajal tehtud pingutusele mõttemustrite ja käitumisharjumuste muutmiseks, säilib 

osadel lastel enesekontseptsioon, mis on tihedalt seotud riskikäitumise mustritega. See 

tähendab, et varasem riskikäitumine (nagu uimastite või alkoholi tarvitamine) on saanud 

identiteedi osaks. Sellega koos võib laps olla omaks võtnud prokriminaalsed hoiakud, mis 

hõlmavad kuritegude ratsionaliseerumist ja negatiivseid hoiakuid seaduste suhtes ning 

suurendavad tagasilanguse riski (Andrews jt 2007). Eakohased tegevused on sellises 

olukorras aga jäänud tegemata või oskused omandamata. See näitab, et laste motivatsiooni 

tõstmist ja positiivsete huvide arendamist sageli KLATi jätkutoe raames ei saavutata. 

„Lapsed pole harjunud huviringidega. See neiu ütles, et talle meeldivad ainult uimastid ja 

alkohol, muid huvisid pole.“ (KOV12) 

„Üks tüdruk ütles, et KLATis ei ole alkoholi ja narkot, aga kodukülastusel ma võin neid 

kasutada, kuna seda testi ei tehta. /…/ Ja noored kahjuks neid kasutavad.“ (KOV11) 

„No… ma ütleks, et narkootikumidega seotult ma sattusin, kui ma olin 11… kui ma pidin 12 

saama, ma sattusin kambakasse [sic], kus olid inimesed, kes olid tarvitanud ja kõike teinud, 

ja siis too moment… Kui ma olin 8-aastane, siis ma sain teada, et mu isa oli ka tarvitaja. Mu 

ema läks temaga lahku, sest ta oli ka suur tarvitaja. Ja oli niimoodi, et kui ma nagu sattusin 

sinna kambakasse, siis mu loogika oli, et “mu isa ei ole ju ära surnud sellepärast; miks mina 

peaks siis?”. Nii et… hakkasin /…/ tarvitama.” (Laps8) 

•   

NÄIDE. Üldistatud fiktiivne näide lapse huvitegevuses osalemisest 

Jana (16 a) väljus KLATist neli kuud tagasi. Nii perevanemate kui ka tüdruku enda meelest on 

ta teinud suuri edusamme: ta peab kokkulepetest kinni, tuleb ööseks koju. KLATis olles tegeles 

Jana võrkpalli ja maalimisega, käis palju jõusaalis. Tal oli plaanis jõusaaliga kindlasti jätkata, 

kuid see osutus keeruliseks: jõusaal on kooli ruumides ja kuna ta kooli minna ei taha, on ta ka 

jõusaali jõudnud ainult paaril korral. Võrkpallitiimi, millega liituda, tema alevis ei ole. Lähim 

võimalus treeninguteks oleks 20 kilomeetri kaugusel Tartus, kuhu käib rong, kuid ta ei ole ka 

sinna läinud, ehkki KLATis talle iseenesest võrkpall meeldis. Linna spordiklubis ei tunne ta 

kedagi ja kõhkused sinna mineku osas on suured, enda sõnul ta muretseb, et äkki ta pole 

mängus piisavalt hea. Perevanemad leiavad, et sundida ei saa. 

Maalimisega ta enam ei tegele, seda tegi ta KLATis ainult sellepärast, et muud polnud teha, ütleb 

ta. Nüüd on ta vabal ajal pigem telefonis ja arvutis või saab õues sõbrannadega kokku ja jalutab. 

Ta tunnistab, et mõnel päeval on tal üsna igav. Perevanemate suurimaks mureks on, et ilma 

korrapäraste tegevuste ja positiivse suhtlusringkonnata võib Jana hakata igavusest taas otsima 

adrenaliini probleemsest käitumisest, eriti kuna ta on juba kooli suhtes tõrjuv. 
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5.3 Kogukonnas esinevate konfliktide kaardistamine ja lahendamine 

Kogukonnaga tööks ei ole KOVi juhtumikorraldajatel ressurssi ega oskuseid, kuigi 

jätkutoe mudel määrab kindlaks, et laiendatud võrgustik valmistab kogukonda ette 

lapse naasmiseks pärast KLATist väljumist. Kui kogukonnaga tehtav töö üldse toimub, 

siis peamiselt taastava õiguse vabatahtlike toel ja leiab rakendust pigem 

haridusasutustes. Kogukonna hoiakud on endiselt stigmatiseerivad, mis võib 

raskendada KLA teenuselt naasvate noorte taasintegreerumist. Kogukonna 

teadlikkuse tõstmiseks ja kaasamiseks puudub süsteemne lähenemine, mis toetaks 

laste positiivset kogukonda naasmist või uue kogukonnaga kohanemist teenuse 

lõppemise järel. 

„Kui kogukond kuuleb, et laps tuleb KLATist, siis antakse omavahel teada, et lukustage autod, 

hoidke oma varal silm peal. Vaadatakse kurja pilguga, tehakse kommentaare laste aadressil 

– tuginedes varasematele kogemustele. KOV püüab julgustada kogukonda, et rääkida 

nendega, mitte nähvata, sest siis nähvab ka laps vastu. Ükskord soovitati ka küla kokku 

kutsuda, aga seda pole teinud. /…/ Ma pole võimeline saali ees kogu seda pahameelt vastu 

võtma. Pigem suhtlen individuaalselt inimestega.“ (KOV2) 

 

 

 

 

 

 

 

5.4 Parendusettepanekud 

Probleemkoht Võimalik lahendus Vastutaja 

1. Jätkutoe mudelile 

vastava usaldusisiku 

leidmine valdavalt ei 

õnnestu. Laste enda 

eelistus on üldjuhul 

pereliige või 

sõber/sõbranna, 

sageli KLATi 

sotsiaalpedagoog või 

lastekaitsetöötaja. 

1.1 Luua toimiv süsteem usaldusisikute leidmiseks, 

toetada usaldusisikute väljaõpet ja teadmisi ootusest 

nende rollile. Toetada usaldusisikuid 

kompensatsioonisüsteemi loomise kaudu, mis 

väärtustaks usaldusisiku panust ja ajakulu (eelkõige 

otseste kulude hüvitamise kaudu). 

SKA 

 

 

 

 

1.2 Tähtsustada usaldusisiku otsimise olulisust 

võrgustiku poolte jaoks kohe KLATi alguses, rõhutada 

seda võrgustiku kohtumiste osana. 

KOV, TO 

 

1.3 Täpsustada usaldusisiku määramise tingimusi, 

nii et usaldusisik võiks olla ka lapse pereliige (nt 

vanem vend või õde) juhul, kui laps ise seda soovib ja 

täiskasvanu on spetsialistide hinnangul 

usaldusväärne. Kui lapse soovitud isikut ei saa 

SKA 

KLATist väljuvate laste vaba aja veetmise viise varjutavad riskikäitumine ja madal motivatsioon 

huvitegevusel osalemiseks. Kuigi lapsed tunnevad igavust, täidavad nad oma vaba aega pigem 

nutiseadmes või arvutiga mängides, suurema põnevuse järele janunedes aga võtavad ette 

riskantseid tegusid nagu vargused, narkootikumidega eksperimenteerimine. KLATi jätkutoe 

mudelis ette nähtud kogukonnatööd spetsialistide sõnul ei tehta. Samuti on keerukusi lapsele 

sobiva usaldusisiku leidmisel. Enim tähelepanu vajab selge vastutuse jaotus kogukonnatöös ja 

alternatiivsete lahenduste otsimine usaldusisikute leidmisel. 
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ametlikult määrata, võimaldada vähemalt 

mitteametlikku kontakti selle inimesega ja arvestada 

selle isiku olulise rolliga lapse heaolu tagamisel. 

1.4 Luua lahendused olukordadeks, kus lapse 

tutvusringkonnast usaldusisikut ei leita. Selles rollis 

on heade näidetena esile toodud nii programmi 

Vanem Vend Vanem Õde liikmeid kui ka 

potentsiaalina piisava ettevalmistusega 

kogemusnõustajaid, kes on KLATi lastega sarnase 

teekonna läbinud. 

KOV, SKA 

2. KLATist väljumise 

järel sageli 

huvitegevusega 

tegelemine katkeb. 

 

2.1 Võimaldada huvialade personaalsemat valikut ja 

paindlikkust KLATi sees, et lapsed ei osaleks KLATis 

huvitegevuses vaid kohustusest, vaid leiaksid 

huvipakkuva tegevuse, millega ka teenuselt väljumise 

järel jätkata. Võimaluse korral toetada lapse 

huvitegevuse jätkumist kogukonnas, juhul kui lapsel 

oli varem harrastus, millega ta tegeles. 

TO/KOV 

 

 

 

 

2.2 Luua lapsele ja perele või asenduskodule 

jätkuplaan päevakava ja tegevusplaaniga, mis 

sarnaselt KLATile sisaldab ka vaba aja mõtestatud 

sisustamist. 

TO, 

vanemad/

pere-

vanemad 

2.3 Leida võimalusi sotsiaalsete situatsioonide 

harjutamiseks ja analüüsimiseks või toetada, et laps 

saaks uude huviringi minna koos sõbra või 

usaldusisikuga, et vähendada võõrasse keskkonda 

sisenemise ärevust. 

Vanemad/

pere-

vanemad 

 

2.4 Pakkuda treeneritele rohkem 

spordipedagoogilisi ja -psühholoogilisi teadmisi ning 

praktilisi oskusi laste ja noorte sotsiaalsete ning 

enesejuhtimisoskuste arendamiseks. 

HTM 

3. Kuna KLATi järel 

kaovad enamasti 

piirangud arvuti ja 

telefoni kasutamisele, 

muutub 

digiseadmetes aja 

veetmine kiiresti 

peamiseks vaba aja 

sisustamise viisiks. 

3.1 Keskenduda KLATi ajal lapse eneseanalüüsi ja 

eesmärgistamise oskuste arendamisele, mis toetaks 

ka digiseadmete kasutamise osas paremat 

eneseregulatsiooni. 

 

TO/vanem

ad ja pere-

vanemad 
 

 

3.2 Juhendada (pere)vanemaid digivahendite 

kasutamise reeglite seadmisel ning huvi tundmisel ja 

jälgimisel, millega laps digimaailmas tegeleb. 

KOV 

 

3.3 Toetada digitegevuste sidumist tasakaalustava 

huvitegevusega nagu füüsiline treening, loovus, 

suhtlemine. 

Vanemad/

pere-

vanemad, 

TO 
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4. KOVi juhtumi-

korraldajatel ei ole 

ressursse ega 

oskuseid tööks 

kogukonnaga. 

 

4.1 Kogukonna suhete parendamisel nähakse 

positiivse võimalusena toetada ja soodustada 

taastava õiguse rakendamist kogukonda naasva 

noore toetamiseks nii lapse sõpruskonnas kui ka 

laiemas kogukonnas. Tõsta KLATi ja KOVi 

spetsialistide teadlikkust taastava õiguse meetodi 

kasutamisest (nt taastava õiguse e-kursuse abil) ning 

pakkuda tuge nende rakendamisel kogukondades, 

kus see on asjakohane. Integreerida taastava õiguse 

meetodi rakendamine jätkutoe mudeli võrgustiku 

kohtumiste teemade osaks. 

SKA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.2 Täpsustada noorsootöötajate ja/või 

piirkonnapolitsei rolli tööks kogukonnaga lapse 

KLATil viibimise ajal ja järel. 

KOV 

 

 4.3 Toetada ühiskonnas teadlikkuse ja hoiakute 

muutmist, et riskikäitumistega lapsi käsitletaks 

eelkõige abivajavate lastena, kes vajavad mõistmist 

ning võimalust osaleda kogukonna tegevustes. 

Rakendada kogukondades selleks taastava õiguse 

aruteluringe. 

SKA, HTM, 

KOV 

 

 

 

  

https://digiriigiakadeemia.ee/login/index.php
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6. Toetavad teenused 

Selles peatükis käsitleme, kuidas teenuseosutajad ja KOVi juhtumikorraldajad hindavad 

toetavate teenuste kättesaadavust lastele ja vanematele nii KLATi asutuses kui ka 

kogukonnas, nii teenuse osutamise ajal kui ka pärast seda. Kirjeldame pakutavate teenuste 

üldpilti, võrgustiku poolte kogetud raskusi vajalike teenuste leidmisel, teenuste kasutegureid 

ja soovitud muudatusi teenuste korralduses. 

Peamised leiud. 

• Vaimse tervise alaste raviteenuste kättesaadavus on piiratud: psühhiaatrite 

vastuvõtule pääsemiseks on järjekorrad pikad, lastepsühhiaatrite puudus on 

märkimisväärne. 

• KLATis kohapeal töötavate spetsialistide lahkumisel on uue pädeva vaimse tervise 

töötaja leidmine sageli keeruline ja aeganõudev protsess, mis võib tekitada teenuste 

osutamises lünkasid. 

• Venekeelsete teenuste kättesaadavus on kesine, samas on oluline, et teraapiat 

pakutaks lapse ja vanema emakeeles. 

• Puudu on intellektipuude või sõltuvushäirega laste vajadustele suunatud teenustest. 

• Vanematele pakutakse küll erinevaid tugiteenuseid (nt MDFT, psühholoogiline 

nõustamine), kuid teenuste mõju sõltub otseselt vanemate valmisolekust koostööks 

ja abivajaduse teadvustamisest. Pere ja spetsialisti vahelise koostöö õnnestumine 

on kriitilise tähtsusega teenuste edasisel vastuvõtlikkusel. 

• Levinud on olukorrad, kus laps või vanemad ei võta teenuseid vastu või osalevad vaid 

formaalselt, mis vähendab teenuse tulemuslikkust. 

• Teenustest tulemuslikumaks peetakse süsteemset, peretervikut kaasavat sekkumist, 

eriti MDFTd, mille kaudu paranevad peresuhted ja kasvab mõistmine lapse käitumise 

põhjuste osas. 

• Osad vanemad (eriti isad) jäävad tugiteenustest kõrvale, mis viitab vajadusele 

parandada isade kaasamist ja pakkuda neile sobivamaid toetusvorme. 

• Paljud vanemad, eriti asenduskodude perevanemad, tunnevad vajadust 

täiendkoolituse järele piiride seadmise, käitumisraskustega toimetuleku ja 

traumateadlikkuse osas. 

• Osad vanemad tunnevad, et neile ei ole lapse KLATi ajal ega järel ühtegi teenust 

pakutud, mis viitab lünkadele teenuste jagamises ja perede toetuses. 

• Jätkuteenuste puudulikkus lapse täisealiseks saamisel seab väljakutse kogu perele 

– järjepideva toe kadumine võib suurendada tagasilanguse riski. 

• Taastava õiguse metoodika rakendamine peresidemete taastamisel on näidanud 

positiivseid tulemusi, kuid teenuse pakkumine oleneb piirkonnast ja spetsialistide 

olemasolust. 

• Mitu lapsevanemat tunneb end lootusetult ega näe oma rolli lapse probleemide 

lahendamisel. 

6.1 Lapsele suunatud teenused 

Lisaks KLATis kohapeal kättesaadavatele meditsiiniõe ja psühholoogi teenusele ning konflikti 

lahendamise programmile, võimaldavad KLATi asutused lastel teenusel osalemist oma 

koostööpartnerite kaudu, samuti otsivad lastekaitsetöötajad võimalusi lapsele vajalike 
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teenuste tagamiseks. Pakutavate teenuste hulgas on näiteks MDFT, tugiisikud 

uimastitarvitajatele SÜTIK-programmi kaudu, aga ka loov-, hobu- või traumateraapia, 

dialektiline käitumisteraapia ja teised teenused. Samas oleneb teenuste kättesaadavus 

asutusest, piirkonnast ja lapse emakeelest. 

„Tallinnas ja Tartus on kõik olemas, mujal ei ole psühhiaatreid, järjekorrad on 

aastapikkused.“ (TO5) 

Vaimse tervise alane tugi ei ole lastele alati kättesaadav. Suurima probleemina tõstsid 

teenuseosutajad ja lastekaitsetöötajad esile lastepsühhiaatrite puuduse ning pikad 

järjekorrad, mida küll osaliselt leevendab vaimse tervise õdede olemasolu. Erateenused on 

kättesaadavamad, kuid nende kõrge hind seab piirid nii lapsevanemate kui ka KOVide 

võimalusele nende eest tasuda. KLATis kohapeal töötavate spetsialistide lahkumisel on uue 

pädeva töötaja leidmine sageli keeruline ja aeganõudev protsess. See mõjutab otseselt laste 

heaolu, kuna noored võivad tunda end ebamugavalt uue inimesega suhtlemisel või neil 

puudub motivatsioon liikuda psühholoogilise abi saamiseks asutusest välja. 

„Kohe peaks olema kliiniline psühholoog KLATis tagatud, et ei peaks läbima bürokraatia 

kadalippu nagu praegu. Kui laps ei nõustu istuma autosse ja tulema teenusele, siis ta ei tule. 

Sellepärast peaks olema KLATis psühholoog.“ (KOV2) 

Teenustele ligipääsu takistavad lisaks lapse vastuvõtlikkusele ka transpordiprobleemid, kuna 

kohati on KLATi asutustel puudu sõidukitest, samuti isikutest, kes last vajalikul hetkel saatma 

minna saaksid. Töötaja KLATist lapsega teenusele kaasa minek tähendab asutusest 

lahkumist ja seda, et ta ei saa samal ajal olemas olla kohapeal olevatele lastele. 

Keeruline on venekeelsete teenuste kättesaadavus ja võimaldamine, seejuures on 

teenuseosutajate ja KOVi juhtumikorraldajate veendumus, et teraapia peaks toimuma lapse 

emakeeles ning olema kohapeal vajaduse korral kättesaadav. 

Laste valmisolek teenuste vastuvõtmiseks on sageli madal. Vestlustest lastega peegeldub 

sageli sügav vastupanu igasugusele abile, mis väljendub nii otseses keeldumises („ma ei võta 

abi vastu“, „mul pole seal midagi teha“) kui ka passiivses vastupanus (telefoniga tegelemine, 

vaikimine). Laste ütlustest peegeldub hoiakut, et täiskasvanud ei suuda nende olukorda 

mõista või võtta neid soovitud tõsidusega, teisalt aga ka väsimust ja tüdimust pidevast 

abivajaja rolli paigutamisest („Mul ei ole mingit abi vaja, mul on kõik väga hästi“). Seetõttu on 

KLATis kasutusel lähenemine, et teenust ei määrata lapsele kohustuslikus korras, vaid 

antakse lapsele võimalus pakutavate teenuste hulgast ise valida. See suurendab 

spetsialistide hinnangul tõenäosust, et laps enda valitud teenusel ka aktiivselt osalema 

hakkab, kuid tekitab olukorra, kust just kõige enam abi vajavad lapsed võivad jääda teenustest 

kõrvale, kuna neil puudub motivatsioon või valmisolek abi vastu võtta. 

„Teraapiaid – mul pandi neid nädalasse mingi sada tükki. Kuigi nii või naa ma ei tahtnud 

neid.“/…/ Ma võin käia, aga ma lihtsalt ei tee seal midagi. Ma kas lihtsalt istun telefonis või 

olen vait. Mul pole seal midagi rääkida.“ (Laps4) 

„Minul on selline iseloom, et mul on pohhui. Mul on nii suva. Ja ma ei lase kellelgi mitte 

sittagi ennast tegelikult aidata, sest mitte keegi … sest ma olen nii palju sellest üle saanud 

– selles mõttes, et … ma olen aineid võtnud ja, türa, ma lihtsalt saan nagu … Ja keegi 

tegelikult ei mõista mind. Ja siis ma olengi otsustanud, et mina ei võta abi vastu. Mul pohhui 

– ma ei võta lihtsalt abi. Ja inimesed, kes mulle lihtsalt sülitavad näkku ja ei kuula mind 
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tegelikult – siis ma ei võta nende abi vastu. Aga ma ei ole selline h… Ja […], ma tunnen ka 

inimese ära, kas ta kuulab reaalselt mind või ei. Aga mul tuleb kahtlane tunne sisse, kui see 

inimene ei kuula mind ja ma tulen selle inimese juurest väga kiirelt ära.“ (Laps1) 

„Kui meie ütleme, et pead minema psühholoogi juurde, siis ta ütleb, et tal pole seal midagi 

teha ja ei jõua kohale. Aga kui ise ütleb selle, siis korraldame ära.“ (TO12) 

„Psühholoog – nad (lapsed) ütlevad selle kohta, et „me ei ole debiilid“, ja siis psühholoogid … 

Noh, kus on mingi asi nagu kuidagi jäänud sisse, kuskilt mingid eelarvamused nendel lastel 

ja noortel, siis nad ei saa … nad ei saa tegelikult aru, et … Noh, enamusel on ka vaimse 

tervise … noh, kas on psühhiaater või … noh, tegelikult on vaimse tervise õe vastuvõtud 

järjest niimoodi. Nad on seal kabinetis heal juhul viis minutit.“ (KOV9) 

„Kui laps ei ole nõus MDFT teenusele minema, siis ei saa saata. Kui laps ei taha minna 

psühholoogi või sotspedagoogi juurde, siis ta ei lähe. Mitte ükski teenus pole kohustuslik ei 

lapsevanemale ega lapsele.“ (KOV11) 

„Ta ütleb, et ta tahabki olla ja talle meeldibki olla selline ja ta ei taha midagi kuskilt. Tal ju 

see psühhiaater seal [asulas] kõik, kes talle nagu ravimid välja kirjutas ja kelle juures seal 

paar korda õnnestus käia – aga ta neid ravimeid keeldus võtmast. /…/ Noh … mis ma sellest 

ajast panen siis, kui ta keeldub minemast?“ (LV2) 

„Laps ise ütles, et ta ei tunne, et midagi (ravimitest) muutuks. Annuseid ainult tõsteti ja 

tõsteti ja tõsteti, mis lõpuks olid juba väga kõrged annused. Ja siis tekkis nagu küsimus, et 

miks talle anda neid, kui mitte mingisugust efekti ei ole. Seni, kuni ta seal KLATis oli, siis oli 

ju see ravimite andmine ka kontrollitud. Ta ju võttis kõiki neid. Aga kui ta koju tuli, siis ta ei 

võtnud neid enam, sest ausalt öeldes ei näinud nagu väga mõtet.“ (LV8) 

Mitu teenuseosutajat ja KOVi juhtumikorraldajat leidsid ka, et lastel on tõrge minna 

psühholoogi vastuvõtule kabinetti ning paremini toimiks loomulikumas keskkonnas lapsega 

aja veetmine ja rääkimine. Levinud oli tunnetus, et noortel on vaja pigem igapäevast toetust-

koosolemist toimiva täiskasvanuga kui spetsiifilisi teenuseid. Ka lapsed ise tõid välja oma 

umbusklikku suhtumist professionaalidesse ja tõdesid, et nad eelistavad oma mõtteid jagada 

sõpradega. Lastel on raske end avada inimesele, keda nad kohtavad kindlas korras kindlal 

ettemääratud ajal, paika pandud rollijaotusega ja nende jaoks ebaloomulikus olukorras, 

teraapiakabinetis. Sõber, erinevalt terapeudist on olemas ja vähemalt telefoni kaudu 

kättesaadav just sel hetkel kui vaja, mitte siis, kui on pandud aeg teraapiasse. 

„Tegelikult ma ei usalda neid psühholooge, teraapiaid ja psühhiaatreid.“/…/„Parem ju … on 

parem, kui ma räägin oma sõbrannaga, kes on mulle mingi advokaat ja leiab mulle nagu … 

Vahet ei ole, mis juhtus – ta leiab mulle mingi vabanduse ja … Noh, ma ei tea. Tuleb vastu 

mulle – kui mingi psühholoog, kes töötab mingi raha eest ja kirjutab mulle lihtsalt mingeid 

rahusteid välja, või, ma ei tea, räägib mingit oma juttu põhimõtteliselt.“ (Laps5) 

„Einoh, seda ma ei usu, et nagu niimoodi, selles mõttes, mingi psühholoogiga … Pigem just, 

et nagu sõber seda räägiks ja nagu tuttav, sest … ma ei tea. Nad enam-vähem ei usalda 

sihukesi asju.“ (Laps 13) 

 

Järjepidevuse huvides soositakse varasemate teenuste jätkumist KLATis ja teenuste 

pikaaegsust. Mõnes intervjuus jäi kõlama, et teenuseid lapsele on piisavalt ja probleemiks 
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võib kujuneda erinevate spetsialistide üleküllus ning vahetumine, mistõttu laps peab oma lugu 

alati otsast peale rääkima. Kuna see on lapsele kurnav ja erinevate spetsialistide metoodika 

võib ka üksteisele vastu töötada, on teenuseosutajatel püüd selles suunas, et koostöö sama 

spetsialistiga kestaks võimalikult kaua ja teenuse kättesaadavus oleks järjepidev pikema aja 

jooksul. Näiteks MDFT kestus on vaikimisi kuus kuud, samas kui spetsialistid on mõnel juhul 

tajunud vajadust teenuse ajalise paindlikkuse osas ja tõid näiteid, mille puhul teenus oli 

mõjusam, kui pere osales teraapias pikemalt, kuni aasta.  

Kui lapsel on eelnevalt olemas psühholoog, siis püütakse võimaldada koostöö jätkumist sama 

psühholoogiga ja kui see näiteks pika vahemaa tõttu enam võimalik ei ole, siis igal juhul 

võimaluse korral jätkata varasemate teenustega. 

Intellektipuudega lapsed vajavad teistsugust lähenemist. Leitakse, et intellektipuudega 

lastele on vaja teistsugust jätkutoe mudelit ja lähenemist ning praegune olukord, kus 

intellektipuudega lapsed on koos kriminaalse taustaga lastega, on kahjulik mõlemale. 

„Aga et nad ei oleks ikkagi segamini nende lastega, kellel intellekti ei ole. Et kui sa satud 

KLATi, kus on normintellektiga lapsed, aga vargad, siis nemad treenivad neid 

„rumalukesi“.“ (KOV3)  

Eraldi teenust vajavad ka sõltuvushäirega lapsed. Paljudel KLATis viibivatel lastel on 

probleeme sõltuvustega, kuid vaid Tallinna Laste Turvakeskuse sotsiaalprogrammi raames 

on loodud kohapeal teraapilised grupid sõltuvusega toimetulekuks ja on olemas 

rehabilitatsiooniteenus. Kahes ülejäänud KLATis sõltuvushäiretele mõeldud spetsiaalset 

sekkumist või programmi ei ole, küll aitab paljude noorte puhul neid enda sõnul uimastite 

tarvitamisest KLATI ajal hoiduda see, et minimeeritakse sõltuvust tekitavatele ainetele 

ligipääsu. 

Sõltuvushäiretega laste puhul võib kodus käimine olla keeruline moment: kui KLATis üldiselt 

asetatakse suurt rõhku reeglipärastele kodus käimistele, et hoida sidet kogukonna ja perega 

ning toetada lapse harjumust toime tulla väljaspool kinnist asutust, siis narkootikume 

tarvitavate laste puhul on kodus käimised seotud suurema riskiga ja kujunevad sageli 

tagasilöökideks lapse paranemise teekonnal. Teenuseosutajate ja laste sõnul on kõik kodust 

naasvad lapsed kohustatud tegema narkotesti ja mõne lapse sõnul distsiplineerib see neid ka 

kodus olemise ajal uimastitest hoiduma. Samas ei ole sellest abi nende laste puhul, kes pärast 

kodus viibimise ajal uimastite tarvitamist ei naase KLATi. 

„Kui ma olen tulnud pärast OVLi (omavoliline lahkumine KLATIst), kus ma olen tarvitanud, 

kui ma olen OVLi läinud, mul oli kogu aeg terve kokteil ainetest ja nad nägid, kuidas ma ei 

ole emotsionaalselt stabiilne, karjun palju, füüsiliselt lähen kallale kellelegi ja praegu ei ole 

enam nii näha neid arme, aga mingi hetk suvel kui ma olin jooksus kuu aega ja iga päev jõin 

või tarvitasin, mul hakkas lihtsalt nahk ära tulema.“ (Laps8) 

Noortele suunatud sõltuvusravi teenuseid praegu Eestis ei ole, lapsed saavad vajaduse korral 

tuge programmi SÜTIK tugiisikutelt. Mõnes KOVis on kasutatud võimalust suunata laps 

Tartusse Libertas kliiniku tasulisse programmi. Teenuseosutajate hinnangul on selle 

programmi puudus, et see on suunatud täiskasvanutele ja seal on lastele võõrad inimesed, 

mis tekitab KLATi lastele raskusi sulandumisel ning seetõttu ei ole programm toiminud. 

Nii teenuseosutajad, lapsevanemad kui ka lastekaitsetöötajad on ühel meelel, et väljaspool 

asuvale teenusele lisaks oleks KLA teenuseosutajatel vaja teadmist ja oskust, kuidas 
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süsteemselt tarvitajatega tegeleda, sest noort mõjutada on võimalik ainult siis, kui temaga on 

eelnevalt olemas kontakt. Lapsed ise on leidnud, et nad on sõltuvushäire puhul KLATis 

sotsiaalpedagoogidest enam tuge tajunud sõpradelt, kes on võõrutusprotsessi käigus 

kogetavate raskustega rohkem kursis ja mõistvamad, samas kui töötajad väljendavad 

pettumust ja hukkamõistu. See näitab selgelt vajadust koolitada KLATi töötajaid 

sõltuvusprobleemide teemal. 

„Peale uimastite tarvitamist tuleb hästi suur masendus peale, nagu väga raske on, aga seal 

sõbrad aitasid selles suhtes, toetasid üksteist./…/ Kasvatajate mõttemaailm nagu erineb nii 

väga noortest /…/sest et seal on nagu inimesed, näiteks üks kasvataja täiesti sihukeste 

ainetega probleemidega inimeste vastu. Et kui ta kuuleb, et keegi tegi mingeid aineid, siis ta 

vihkas teda. Ta ütles halvasti neile.“ (Laps9) 

“ Ma ikka tahtsin kogu aeg ja mingi hetk ma olin haiglas ja füüsiliselt keha valutas, sest 

tahtsin tarvitada. Aga siin koolis sellega väga ei tegeleta. Kui sa tuled sõltuvusega, jah nad 

pakuvad sulle abi: et näiteks minna psühholoogi juurde, rääkida sellest, aga ma ei ole näinud, 

et see aitaks. /…/ (O)luline on, et perekond oleks nagu… sellest ka huvitatud, kas aidata oma 

last. Et kui laps tuleb, et ta saaks usaldada oma perekonda – suva, keda; kas venda või 

empsi või isa. Et ta saaks usaldada ja siis tulla ja öelda, et “issi” või “ema” või “vend, mul on 

niimoodi, et ma tahan jälle jooma, ma tahan jälle tarvitada” – et tal oleks, kellega rääkida 

sellest. Ja siis veel väga oluline on minu arust see, kas lapsel on psühholoog või psühhiaater 

või keegi, kelle juures ta samamoodi saaks käia ja rääkida sellest, mis tal südame sees on; 

mis tema südant vaevab ja…” (Laps8) 

„Oleks vaja mingit programmi, milliseid grupitöid teha jne. Näiteks kui on olemas tegijad: 

näiteks Tartus Libertase kliinik. Kui liita mõned noored sinna. – on püüdnud seal käia. Aga 

nad ei sulandu, sest on võõrad inimesed. Kui üldse saaks tegeleda, siis omas keskkonnas 

sees. On vaja KLATi inimesi koolitada välja , sest mõjutada saab ainult siis, kui on kontakt 

noorega.“ (TO7) 

„Sõltuvusravi on kõige olulisem, kõik tema probleemid on sellest sõltuvusest. 
Ja mulle siis sealt (KLATist) öeldi, et tegelikult ei ole noortele head sõltuvusravi programmi, 

et kõik on välja töötatud täiskasvanutele. Ja no lastel või noortel on noh, näiteks juba ka 

enne keelati. Kõik on vabatahtlik, aga ta ei lähe sinna, sest tema ju ei näe selles 

probleemi.“ (LV8) 

Puudu on sobivatest KLAT jätkuteenustest. KOVi juhtumikorraldajad leidsid, et ei ole piisavalt 

toetavaid teenuseid, mis aitaksid lapsel pärast KLATi toime tulla. Näidetena nimetati 

rehabilitatsioonimeeskondi, kes lapsega tegeleksid, ambulatoorseid keskuseid või spetsiifilisi 

asendushoolduse teenuseid. Mitu KOVi juhtumikorraldajat nägi vajadust kohtumääruseta 

kättesaadavate ööpäevaringset tuge pakkuvate teenuste järele lastele, kes ei saa oma 

emotsionaalse ja sotsiaalse toevajaduse tõttu kodulähedases koolis hakkama, aga ei peaks 

olema KLATis. 

Lastekaitsetöötaja seotus lapsega lõppeb lapse 18-aastaseks saamisel. Tähelepanuväärne 

on asjaolu, et osa kinnise lasteasutuse teenuselt väljuvatest lastest on 17-aastased, mis 

tähendab, et nad saavad peagi täisealiseks. See seab täiendavad väljakutsed jätkutoele, kuna 

laps väljub sel hetkel lastekaitseteenustelt, mistõttu tuleb vajaduse korral arvestada 

üleminekuga täiskasvanutele pakutavasse tugisüsteemi (nt erihoolekandeteenus) ning 

sellega kaasnevate muutustega teenuste kättesaadavuses ja iseloomus. Lastekaitsetöötajad 
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hindasid heaks noortegarantii süsteemi, kus nad saavad lastega edaspidi ühendust võtta, 

tema käekäiku jälgida ja vajaduse korral aidata tööturule, täiskasvanute gümnaasiumisse või 

kutsekooli suunamisel. 

„Tegelikult 18 ei ole see koht, kus … kus oma elu peale lükata neid lapsi. Ma arvan, et võib-olla 

sotsiaalhoolekandesüsteemis tasuks ka mõelda, et äkki see täiskasvanuks saamine ei olegi 

see murdekoht nende noorte jaoks. Aga noh, see on nii süsteemi tasandi teema, et praegu 

lastekaitse tegeleb alaealistega ja sealt edasi läheb teine hoolekanne. Ta võiks ju toimida 

hästi – kui me loeme dokumente või seadusi, siis on kõik suurepärane ja kõik on kaetud. Aga 

ta miskipärast ei toimi.“ (TO1) 

„Mina olen küll võtnud need 17-aastased, kes kohe 18 saavad, käe kõrvale tegelikult ja 

tutvustanud sellele sotsiaaltöötajale, kelle juurde ta edasi läheb. Aga noh, eks ta esialgu 

pöördub ikkagi küsimustega minu poole, onju, kui tal midagi vaja on või niimoodi. Siis ma jälle 

küsin sotsiaaltöötaja käest, kuidas need asjad käivad – kuidas me edasi saame teha või 

niimoodi. Aga noh, tema ütleb ka, et ma panen talle aja, tulgu mulle vastuvõtule – aga kui ta 

sinna kohale ei ilmu, kuigi tal see aeg on … Et see sihuke üleandmine võiks olla, või kuidagi, 

jah, nagu veel …“ (KOV2) 

Mõne KOVi juhtumikorraldaja hinnangul võiks teatud olukordades olla suurem abi politseist, 

kui politseil oleks rohkem volitusi. See puudutab näiteks KLATist n-ö jooksus olevaid lapsi, 

kelle puhul politsei sekkumine on lubatud vaid siis, kui esineb oht elule, lastekaitsetöötajal aga 

siis, kui on ilmnenud oht tervisele. Politsei volitusi sekkumiseks on aja jooksul vähendatud, 

mis on toonud lastekaitsetöötajatele juurde töökoormust ning tööaega. 

„Politseiga koostöö sai läbi. Varem oli piirkonnapolitsei võrgustikus, aga enam ei. Politseil 

pole ressurssi ja nad ei tegele ka enam sellega, kui laps on kodukülastusel kadunud. Nad ei 

otsi enam neid aktiivselt, välja arvatud siis, kui on teada, et ta on hädaohus.“ (TO5) 

Keeruliste juhtumite koordineerimise puhul ootavad teenuseosutajad ja lastekaitsetöötajad 

SKA-lt selgemat juhtivat rolli ning järjepidevamat tööd võrgustikutöös. Spetsialistidel on ka 

vajadus selgemate juhiste järele SKA kaasamise võimaluste kohta, kuna praegu kasutatakse 

seda võimalust ebasüsteemselt. Nendel juhtudel, kui KOVid said SKA nõustamisteenust, tõid 

lastekaitsetöötajad välja SKA toe positiivse mõju, seega oleks kasulik, kui SKA-poolne tugi 

kaasneks kõigi juhtumitega. 

Rahastust ei nähta peamise piirava tegurina teenuste kättesaadavusel, kuigi esile tõusis 

erinevus bioloogiliste perede ja asendushooldusel olevate laste vahel. Vajaliku rahastuse 

leidmise puhul on teenuste kättesaadavus parem asendushoolduse lastele, kellel on riiklikud 

tugimeetmed ka tasulistele teenustele. Bioloogiliste perede lapsed on rohkem piiratud tasuta 

teenustega ja neile pääsemise järjekordade või pere majanduslike vahenditega, sest pered ei 

ole alati teadlikud, et nad saavad KOVilt vajaduse korral rahalist tuge teenustel osalemiseks. 

„Rahaline see võimalus on olemas, toetusfondi kaudu. Aga vot see teenuse kättesaamine, 

kuna teenuseosutajad ka puuduvad; järjekorrad on nii pikad … Või näiteks psühhiaater 

– psühhiaater võtab 150 eurot; see on esimene, noh, tund, esimene kord, ja teine on ka 

tasuline. Ja järjekorrad on pikad.“ (KOV11) 

„Pigem selle (raha) taha ei jää. Pigem jääb selle taha, et lihtsalt need lapsed ei taha seda 

teenust. Nad ei ole nõus kuskile teenusele minema. See on see, mille taha see asi jääb. See, 

et rahastuse taga … noh, ei. Seda küll ei ole.“ (KOV9) 
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Samuti on korduvalt esile toodud, et teismeliste poiste probleemide paremaks mõistmiseks 

ja ealiste eripäradega seotud teemadega paremaks haakumiseks on oluline, et nendega 

töötaks ka meessoost spetsialistid, sealhulgas psühholoogilise toe pakkumisel. 

„Ühel juhul: laps käib pärast KLATi järjepidevalt lastekaitsja juures rääkimas, kuidas tal 

koolis läks. See töötab. Eriti, kuna lastekaitsja on meesterahvas. See on oluline, et poisil on 

kergem leida kontakt.“ (TO6) 

„Tal olid ka … ütleme, kuna tal olid terviseprobleemid ka, meheks kasvamisega väga palju 

selliseid probleeme – noh, ma ei pane seda STARi kirja, kui tal on mureks, et tal karvad ei 

kasva näiteks, või seal veel muud sellised meeste probleemid. Ega ma ka alati ei osanud 

teda aidata kõigis asjades, aga see on väga oluline teismelisele. /…/ Siis oligi võib-olla kooli 

meespersonalile selline väike vihje, et äkki ta saab vestelda nendel teemadel 

temaga.“ (KOV6) 

6.2 Lapse-/perevanematele suunatud teenused 

Nii teenuseosutajad kui ka KOVi juhtumikorraldajad nentisid, et lapsevanematele pakutavate 
koolituste ja abivõimaluste hulk on piisav, kuid takistuseks on enamasti enda abivajaduse 
mittetunnistamine ja puuduv valmidus teenuseid vastu võtta. Ent uuringus osalenud 

lapsevanemate seas oli ka neid, kes ütlesid, et nendele toetavaid teenuseid ei pakutud, mis 

viitab lünkadele kommunikatsioonis või ebasüsteemsusele teenuste jagamises ja perede 

toetamises. 

„Juhul kui pere ei taha abi, siis me ei survesta. Tuleb selgitada vajadust ja eesmärki. Kui 

vanem osaleb vanemlusprogrammides sellepärast, et muidu võetakse laps ära, siis see ei 

mõju.“ (TO5) 

Uuringu käigus ilmnes lapsevanemate hulgas kolm eristuvat gruppi seoses teenuste 

kättesaadavuse ja kasutamisega KLATi ajal ning järel. 

Toetatud ja sellest kasu saanud vanemad. Esimese rühma moodustavad lapsevanemad, kes 

on saanud toetavaid teenuseid ja peavad neid kasulikuks. Need vanemad kirjeldavad 

positiivseid kogemusi eelkõige teenustega, mis töötavad paralleelselt kogu perega, nagu 

MDFT, peretugevdaja või tugiisik. Tulemuslikemana kerkib esile MDFT programmi 

tulemuslikkus peresuhete toetamisel KLATi ajal ja/või järel. Vanemad leiavad, et pakutud tugi 

on aidanud neil eelkõige paremini mõista oma lapse käitumist ja arendada konstruktiivsemaid 

suhtlemisviise. Positiivsena nähakse ka teenuste mõju lapsele – ja taas suhtlusoskuse 

arendamisel. KOVi juhtumikorraldajad kirjeldasid mitut juhtumit, kus tänu süsteemsele 

sekkumisele õnnestus parandada lapse ja vanema või eestkostjaks oleva vanaema suhteid: 

„Tänu sellele MDFTle sai sättida selle eestkostjaga ikkagi enam-vähem selliseid häid 

suhteid“ (KOV3). Sageli tuuakse positiivsena välja ka suhtlust KLATi sotsiaalpedagoogi ja 

lastekaitsetöötajaga. Teenustest on hea näitena mainitud ka psühholoogilist nõustamist. 

„Kõige rohkem on kasu MDFT teraapiast, sest seal tegeleb terapeut nii minuga kui mu 

emaga. Ta räägib minuga, ja siis kui mu emal on vaja abi, ta ei saa aru, mis minuga toimub 

või tal on vaja abi, siis ta helistab terapeudile. Väga hea inimene. Mina võin minna ta juurde 

oma probleemidega, ema ka.“ (Laps8) 

„Tal (lapsel) kuidagi klapib selle MDFT terapeudiga, ta usaldab teda ja üldse, kui ma vaatan 

oma last: ta on nagu väga-väga muutunud selles mõttes, et ta on nii avatuks läinud. Ta 
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räägib kõigest mulle. /…/ Näiteks kui ma mõtlen, mida mina oma ema-isaga ei jaganud. 

Hästi isiklikke. /…/ Pani üht poolt mõistma ja pani teist poolt mõistma, et siis need kaks 

mõistmist nagu kokku viia, jah.“ (LV8) 

„Samamoodi kuna ma olen ka äkilise vihastamisega nagu [lapski], siis samamoodi ma 

helistan kohe nagu tugiisikule ja kurdan ennast tühjaks kohe. Ja siis ta helistab [lapsele] ja 

kuulab tema versiooni ära. Ja siis ta üritab meid mõlemaid nagu aidata.“ (LV6) 

„Selles suhtes, et kooli (KLATi) poolt nagu oli see MDF terapeut. Tema nagu meiega suhtles. 

/…/ See nägigi välja nii, et ta tuli koju ja siis kuskil, ma ei tea, kas kahe kuu möödudes äkki 

või mingi sihukese aja vahel nad käisid meil kodus. Nad käisid vaatamas, kuidas olukord on 

ja siis me saime nagu rääkida. Nad olid peale seda kooli lõppu ka meie jaoks olemas. /…/ 

Ja isegi sügisel veel see terapeut helistas. Siis ka nagu rääkisime. Ja ma arvan, et nad oleks 

siiamaani meie jaoks olemas, heh, kui vaja. /…/ Ma arvan, et ikka (oli abi) nagu omavahelises 

suhtluses. [Laps] on alati olnud sihuke hästi kinnine ja mitte suhtleja tüüp. Minu arust, jah, 

sellest terapeudist oli väga palju abi.“ (LV4) 

Toetatud, kuid tuge tõrjuvad või sellest abi mitte saavad vanemad. Teise rühma 

moodustavad lapsevanemad, kellele on küll tugiteenuseid pakutud, kuid kes kas keelduvad 

neist või leiavad, et pakutavast toest pole nende olukorras abi. Paljudel vanematel võib olla 

varasemaid ebameeldivaid kogemusi haridus- või õigussüsteemiga, vaimse tervise teenuste 

pakkujate või sotsiaaltöötajatega, mistõttu nad ei usalda spetsialiste. Mõni vanem võib ka 

tunda, et neid süüdistatakse laste käitumises (Garfinkel 2010). 

Lisaks varasematele negatiivsetele kogemustele võivad põhjused abist keeldumiseks selle 

rühma vanemate seas olla veel umbusk teenuste tulemuslikkuse vastu, ebamugavus või 

kurnatus. Osad vanemad ei leia, et olukorda võiks parendada nende endi oskuste või 

teadmiste toetamisega, vaid viidatakse eelkõige välistele teguritele nagu ühiskondlikud mõjud 

või laste sõpruskond. 

„Ma ütlen enda käikude (teraapiasse) pealt ka. [Laps] ütles samamoodi. Mitte midagi ei toimi. 

Tegelikult oli ka kuidagi … ma ei tea, imelik. /…/ See oli ainult korra, jah. /…/ Äkki kümme 

seanssi või midagi. Seitse või kümme oli.“ (LV1) 

„Ee… mul soovitati minna küll selle vaimse tervise õe juurde, heh. Aga selles mõttes, et mul 

oli siin, noh, nagu kellega ma sain rääkida, ja siis ma arvasin, et jälle mine ja hakka otsast 

uuesti oma muresid rääkima ja asju, jälle uuele inimesele … Ma nagu ei tahtnud seda.“ (LV2) 

„Alguses käis küll sealt üks terapeut meil siin, aga sellest ta (laps) nagu loobus. No ja see 

terapeut ütles ka nagu, et ta näeb, et me saame siin kodus ise ka … et me saame ise ka siin 

nagu temaga hakkama. Siis ei olnud nagu vajadust.“ (LV3) 

“Ma arvan, et mu ema on selline, kes ise küsib, kui tal on vaja. Ta nagu… Sest mu lastekaitsja 

proovis talle rääkida, et mine psühholoogi juurde, sul on vaja, sul on raske. Aga mu ema on 

selline, et ta nagu ise väga palju on õppinud psühholoogiat, nendest asjadest – nii et mu 

ema ise teab, kui tal on vaja minna, kui ei ole vaja minna; ta nagu ise ütleb, mis ta vajab ja 

mis ta ei vaja. Me oleme proovinud, aga ei saa sundida inimest ka. Aga ma ei tea. Praegu 

nagu mul on oluline, et ema annaks tähelepanu nii palju, kui on võimalik, mu vennale, et /…/, 

et ta kasvaks mitte nagu mina.” (Laps8) 

Teenusteta jäänud vanemad. Kolmanda rühma moodustavad lapsevanemad, kes väidavad, 

et neile endale ei ole lapse KLATi ajal või järel pakutud mingisuguseid teenuseid. Need 
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vanemad kirjeldavad üksijäetuse ja nõutuse tunnet keerulises olukorras toimetulekul. Ka juhul, 

kui nad kirjeldavad laste kogemusi eri teenustega positiivsena, tuleb neile üllatusena mõte 

sellest, et ka nad ise oleksid võinud lapse KLATis viibimise ajal või järel mõnd teenust saada. 

Nende kogemused viitavad lünkadele tugisüsteemis, kus vanemad jäävad sageli tahaplaanile, 

kuigi nende roll lapse toetamisel on kriitilise tähtsusega. Seejuures on oluline märkida, et 

KOVil on kohustus juba lapse KLATi paigutamise menetluseks plaanida ülevaade meetmetest, 

mida rakendatakse last kasvatavate isikute toimetuleku ja vanemlike oskuste toetamiseks 

lapse kinnise lasteasutuse teenuse saamise ajal ja järel (Sotsiaalhoolekande seadus § 130, 

Sotsiaalkindlustusamet 2025). See tähendab, et teenused vanematele on küll kavandatud, 

kuid mingil põhjusel, näiteks puuduliku kommunikatsiooni tõttu, ei ole teadmine sellest 

vanemani jõudnud. 

„Ei, ega selles mõttes minul ei olnud midagi selle koha pealt, mingit tuge ega see, ei saanud 

nagu. Noh, nii palju on, kui me [lastekaitsja] ja nendega rääkisime, ja siis [usaldusisikuga], 

kes … kui mingid probleemid ja asjad olid. Aga ei, muud ei olnud midagi.“ (LV7) 

Teenuseta jäänud või neid mittekasulikuks pidavate vanemate puhul paistavad nii 

lastekaitsetöötajate kui ka vanemate intervjuude pinnalt silma eelkõige mehed, mis võib 

viidata sellele, et naised tajuvad endal peresuhete parandamisel suuremat vastutust ega taju 

kõrvalise abi vajadust läbikukkumisena. Ka laste intervjuudest ilmnes näiteks MDFT-le 

viidates eranditult, et teraapias osaleb lisaks lapsele vaid ema. See viitab vajadusele 

analüüsida isade kaasatuse parendamise võimalust ning teenuste sobivust isadele. 

„Ja… aga siis talle anti teine MDFT terapeut, kes tegelikult oli väga-väga tubli ja mulle väga-

väga meeld… jah, meeldis ta. Ma ütlesin ka, et selle aja sees, mis see viimane MDFT terapeut 

on lapsega rääkinud, see on rohkem kasu andnud, kui kõik need varasemad spetsialistid, 

psühholoogid, psühhiaatrid, kõik kokku. Selles mõttes oli nagu jälle hästi. Aga … /…/ Seal 

osales mina, noh, temaga eraldi; laps eraldi; ja siis ta proovis ka isaga. Aga isa ei olnud 

koostööaldis, ütleme niimoodi. Isa leidis, et laps ei peaks seal olema.“ (LV8) 

„Aga isa ei ole üldse seda tüüpi, kes midagi vastu võtab.“ (KOV8) 

Siiski on valdav, et sõltumata vastuvõtlikkusest pakutud teenustele, tunnevad vanemad end 

kohati lootusetult: ei suuda tagada lapse koolikohustuse täitmist, piirata nutiseadmete 

kasutamist ja/või uimastite tarvitamist ega näe olukorrast väljapääsu. 

KOVi juhtumikorraldajad tõstsid esile lapsevanemate ja asenduskodu perevanemate vajadust 

traumateadlikkuse koolituste ning abivajavate lastega käitumise ja piiride seadmise 

koolituste järele, samuti supervisiooni vajadust. 

„Asenduskodu oleks pidanud tagama, et laps jõuaks kooli, pakkuma huvitegevusi, laagreid 

ja muud – aga ei paku ega taga. Näiteks KLATis tegi laps keraamikat, puidutööd – 

asenduskodus ei käinud kuskil huviringis ega jätkanud välja tulles.“ (KOV) 

Tõhusa praktikana kerkis esile ka taastava õiguse metoodika rakendamine, mida peetakse 

edukaks lahenduseks konfliktide ja varasematest sündmustest tingitud pingete 

maandamisel: „Sai ka taastav õigus määratud – et asjad oleks selgeks räägitud, et keegi ei 

hakkaks vanu asju uuesti üles kerima. Ma arvan, et sellel oli küll mõju.“ (KOV6). Intervjuudes 

mainiti aga taastava õiguse rakendamist pigem harva kasutatava praktikana. See viitab 

vajadusele süsteemsemalt integreerida taastava õiguse põhimõtteid KLATi jätkutoe protsessi, 
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eriti juhtudel, kus (kooli-) või peresuhetes esinevad pikaajalised konfliktid või varasemad 

traumakogemused. 

„(K)ui seal on tõsised probleemid, on esinenud agressiivsust, siis see perekonda tagasitulek 

on raske. Pere ikkagi võtab vastu, oma laps, armastad teda, aga kui perekond on aasta aega 

kohanenud ilma selle lapseta elamisega, võibolla on õed-vennad kartnud seda kinnisel 

teenusel olnud last. See on üks problemaatiline koht.“ (KOV12) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3 Parendusettepanekud 

Probleemkoht Võimalik lahendus Vastutaja 

1. Vaimse tervise alaste 

raviteenuste 

kättesaadavus on 

piiratud: psühhiaatrite 

vastuvõtule 

pääsemiseks on 

järjekorrad pikad, 

lastepsühhiaatrite 

puudus on 

märkimisväärne 

1.1 Tagada vähemalt osalise koormusega 

vaimse tervise õde igas KLATis, kes oleks 

esmaseks kontaktiks ja jälgijaks (sh ravimite 

võtmine, noore emotsionaalne seisund). 

Vaimse tervise õel on võimalus konsulteerida 

psühhiaatriga. 

KLAT 

2. KLATis kohapeal 

töötavate spetsialistide 

lahkumisel on uue 

pädeva töötaja leidmine 

sageli keeruline ja 

aeganõudev protsess, 

mis võib tekitada 

teenuste osutamises 

lünkasid 

2.1 Toetada KLATi töötajate professionaalsete 

oskuste arendamist: keeruliste vestluste 

pidamine, traumateadlikkus, grupidünaamika 

ja enesehoid. 

 

KLAT/SKA 

 

 

 

 

2.2 Töötajate vaimse tervise hindamine ja 

toetav pakett asutustes. 

KLAT 

Toetavate teenuste puhul on oluline mitmetasandiline lähenemine, mis hõlmab nii 

spetsialistide kompetentsuse tõstmist kui ka teenuste kvaliteedi parandamist. Selleks vajab 

tähelepanu professionaalsete lastekaitsetöötajate arvu kasvatamine, pidevate baas- ja 

täiendkoolituste pakkumine ning teenuste lapsesõbralikum kujundamine. Samuti on 

nimetatud vajadust luua spetsiifilised tugiteenused, nagu sõltuvusravi/võõrutusravi ja 

teraapiad sõltuvusprobleemidega lastele, psühholoogiline tugi, diferentseeritud asutused 

suure abivajadusega lastele ning paindlikud teenuse vormid, mis võimaldavad 

individuaalsemat lähenemist, sh lapse kodukeeles. 

Konkreetsed sammud hõlmavad vajadust luua kohtumääruseta kättesaadavaid teenuseid, 

mis pakuksid lapse vajadustest tulenevat ööpäevaringset tuge lastele, kes ei sobitu täielikult 

koolikeskkonda, tagada psühholoogiline tugi nii KLATis viibivatele kui ka asendushooldusele 

suunatud lastele ning võimaldada paindlikumaid toetusmeetodeid, näiteks toe pakkumist 

mõne tegevuse käigus. 
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2.3 Tutvustada juba õpingute ajal tudengitele 

KLATi tööd ja kasvatada huvi selle valdkonna 

vastu. 

HTM, 

ülikoolid 

3. Venekeelsete teenuste 

kättesaadavus on 

kesine, samas on oluline, 

et teraapiat pakutaks 

lapse ja vanema 

emakeeles 

 

3.1 Prioriseerida KLATis kakskeelsete (eesti ja 

vene keel) spetsialistide värbamist, eriti MDFT 

terapeutide ja psühholoogide seas. 

 

KLAT 

 

 

 

4. Nii laste kui ka vanemate 

valmidus toetavaid 

teenuseid vastu võtta on 

sageli madal 

4.1 Anda lapsele valikuvõimalus teenuste osas 

ning keskenduda esmalt kontakti ja usalduse 

loomisele. Kasutada motiveeriva 

intervjueerimise metoodikat. 

KLAT/KOV 

 

 

4.2 Luua paindlikumaid teenuse osutamise 

viise, sidudes need tegevustega (nt 

jalutamine). 

KLAT 

 

4.3 Lapsevanemate puhul panustada rohkem 

teenuste vajalikkuse mõtestamisse, tuues 

välja, kuidas teenus toetab suhete parendamist 

lapsega. Kasutada motiveeriva 

intervjueerimise metoodikat. 

KOV 

 

5. Puudu on intellektipuude 

või sõltuvushäirega laste 

vajadustele suunatud 

teenustest 

5.1 Luua eraldi teenusemudel 

intellektipuudega lastele, tagades neile 

turvalise ja sobiva keskkonna. 

SOM/SKA/

KLAT,  

 

5.2 Koolitada KLATi personali sõltuvushäirete 

teemadega süstemaatiliselt tegelema. 

Töötajad peaksid olema koolitatud mõistma 

ainete mõju käitumisele ja organismile. 

SKA/KLAT 

 

5.3 Hinnata lapse traumast taastumise käigus 

teiste teenuste vastuvõtlikkust ja võimekust 

protsessis osaleda. 

KLAT 

 

6. Vanematele pakutakse 

küll erinevaid 

tugiteenuseid, kuid 

teenuste mõju sõltub 

otseselt vanemate 

valmisolekust koostööks 

ja abivajaduse 

teadvustamisest 

6.1 Enne teraapia algust on soovitatav 

vanemale pakkuda ühekordset kohtumist 

KLATi sotsiaalpedagoogi või terapeudiga lapse 

kodus käimise ajal, et vähendada esmast 

tõrget teenuse vastuvõtmise osas. 

KOV 

 

 

 

6.2 Kaardistada, millist tuge vanem on saanud 

ja kellelt ning milline on olnud varem pakutud 
tugimeetmete mõju ja tulemuslikkus. 

KOV 
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7. Osad vanemad (eriti 

isad) jäävad 

tugiteenustest kõrvale 

7.1 Toetada isade motivatsiooni teenustel 

osalemiseks ja/või arendada välja nende jaoks 

sobilikumaid teenuse formaate. 

SKA 

8. Vanemad tunnevad 

vajadust täiendkoolituse 

järele piiride seadmise, 

käitumisraskustega 

toimetuleku ja 

traumateadlikkuse osas 

8.1 Suurendada traumateadlikkuse, piiride 

seadmise ja probleemkäitumise koolituste 

ning supervisioonide kättesaadavust. 

KOV 

 

8.2 Asenduskodutöötajate enesearengu 

toetamine, et nad teadvustaksid enda mõju 

lapsele ja mõistaksid tema traumade mõju 

oma tööle. 

Asendus-

kodud 

9. Osad vanemad tunnevad, 

et neile ei ole lapse KLATi 

ajal ega järel ühtegi 

teenust pakutud, mis 

viitab lünkadele teenuste 

jagamises ja perede 

toetuses 

 

9.1 Võrgustiku kohtumisel peab võrdselt 

adresseerima nii lapse teenusega kohanemist 

kui ka kodukeskkonna muutuste vajadust, 

sealjuures tutvustades vanematele 

kättesaadavaid teenuseid ning tehes teenuste 

osas kokkuleppeid. 

KOV 

 

 

 

9.2 Sõnastada kindlad kokkulepped rollide ja 

vastutuse jaotamiseks. 

Võrgustik 

10. Jätkuteenuste 

puudulikkus lapse 

täisealiseks saamisel 

seab väljakutse kogu 

perele – järjepideva toe 

kadumine võib 

suurendada 

tagasilanguse riski 

10.1 Plaanida sujuv üleminek täiskasvanutele 

suunatud tugisüsteemi. 

KOV 

11.  Taastava õiguse 

metoodika rakendamine 

peresidemete 

taastamisel on näidanud 

positiivseid tulemusi, 

kuid teenuse pakkumine 

sõltub piirkonnast ning 

spetsialistide 

olemasolust 

11.1 Tõsta KOVi ja KLATi spetsialistide 

teadlikkust taastava õiguse protsesside osas 

ning pakkuda tuge nende rakendamisel 

kogukondades, kus see on asjakohane. 

Integreerida taastava õiguse meetodi 

rakendamine jätkutoe mudeli võrgustiku 

kohtumiste teemade osaks. 

SKA, KOV 

12.  Mitu lapsevanemat 

tunneb end lootusetult 

ega näe oma rolli lapse 

probleemide 

lahendamisel 

12.1 Soodustada MDFT ja tugiisikute teenuste 

pakkumist. Kasutada motiveeriva 

intervjueerimise metoodikat. 

KOV 
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7. Tagasilanguse põhjused 

Laste tagasilangust KLATi mõjutab mitu omavahel seotud tegurit, sealhulgas põhihariduse 

omandamise kohustus, perekondlikud, kogukondlikud, psühhiaatrilised ja 

sõltuvuskäitumistest tingitud põhjused. Statistika näitab korduvalt teenusel viibivate laste 

suurt osakaalu KLATis: 2022. aasta novembrist kuni 2024. aasta juunini ehk 1 aasta ja 7 kuu 

jooksul oli teenusel viibinud 165 last, neist 59 ehk 35% oli teenusel korduvalt. Neist 50 lapse 

puhul on teenust pikendatud ehk taotletud ja kinnitatud uus suunamisotsus teenuse ajal, mis 

näitab suurt teenuse pikendamise osakaalu. 

Teenuse pikendamisega seotud peamised leiud 
Peamised leiud lapse teenusele 

naasmise osas 

• Põhikooli lõpetamine väljaspool KLATi ei ole 

võrgustiku hinnangul võimalik/tõenäoline.  
• Lapse turvalisus ei ole 

kodukeskkonnas tagatud.  

• Üks aasta ei olnud võrgustiku hinnangul piisav 

lapse kahjustavate harjumuste muutmiseks.  
• Probleemse sõpruskonna mõju.  

 

• Lapse psüühikahäirest/intellektipuudest 

tulenevalt ei ole võimalik koolis või koduses 

keskkonnas hakkamasaamine; mingil põhjusel 

pole ka võimalik õppida suure abivajadusega 

õpilastele mõeldud koolis ja ta liigub 

täisealiseks saades KLATist edasi 

erihoolekandeasutusse. 

• Hariduse ja huvitegevuste 

katkestus.  

• Lapse turvalisus ei ole kodukeskkonnas 

tagatud.  
• Sõltuvuskäitumise jätkumine.  

• KOVi juhtumikorraldajate jaoks on teenuse 

pikendamise kaalumine tavapärane osa 

teenuste protsessist.  

• Psüühikahäired ja ravi 

katkestamine.  

 

• KLAT tekitab sõltuvust, sh eelkõige 

asendushooldusel viibivatel lastel. Laps tajub 

KLATi endale kõige parema ja turvalisema 

keskkonnana ning paneb enne plaanitud 

väljumist teadlikult toime korrarikkumisi, et 

tema KLATis viibimist pikendataks.  

  

 

Nende laste puhul peab üldjuhul arvestama varasema traumakogemusega. Toksiline stress, 

mis ebafunktsionaalsetes suhetes traumat tekitab, kahjustab last päevast päeva, näiteks kui 

laps on kasvanud keset lähisuhtevägivalda, kogenud füüsilist, psühholoogilist ja/või 

seksuaalset väärkohtlemist, on see kahjustanud tema aju arengut (Perry, 2020; Siegel 2012, 

van der Kolk, 2014; Teicher ja Samson, 2016). Mida varem laps seda kogeb, seda raskemad 

on tagajärjed ja seda keerulisem on tagajärgedega toime tulla. Need lapsed vajavad 

teistsugust kohtlemist, sest nad reageerivad ka heatahtlikule lähenemisele ettevaatlikult ja 
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kalduvad neutraalseid sündmusi tõlgendama negatiivselt. Muutuse tekkimine sissejuurdunud 

mõttemustrites võib nõuda aastatepikkust harjutamist. 

Väljaspool KLATi puudub lapse jaoks sobiv õpikeskkond. Kui kodulähedane kool ei suuda 

pakkuda lapsele sobivat keskkonda, kus ta saaks õppetööga tegeleda, näevad spetsialistid 

KLATi kui tugimeedet haridustee jätkamiseks. Lastekaitsetöötajad peavad oma oluliseks 

ülesandeks just laste hariduse omandamise toetamist, eelkõige põhihariduse omandamise 

tagamist. Hariduse omandamine on kesksel kohal ka lapsevanemate jaoks oma rolli tajumisel. 

Lapsevanemad peavad spetsialistidest sagedamini oluliseks ka seda, et laps jätkaks 

haridusteed ka pärast põhikooli lõpetamist, omandades vähemalt aastase kutseõppe, mis 

annaks lapsele paremad väljavaated iseseisvaks eluks ja pakuks elule struktuuri. KLATi 

nähakse sageli viimase võimalusena nende laste puhul, kes koolikohustuse täitmisest 

hoiduvad. 

„Lapsel on esimestel aastatel jäänud kodu poolt nii palju tegemata, siis meie ei lapi seda ära, 

nii palju kui ma lastekodu lastega olen tegelenud, eks ole. Sa ei ehita seda last nii valmis, et 

tegelikult tal on kogu aeg vaja kõrvalt seda, noh, kontrollitud keskkonnas nagu tugiteenuseid 

ja tugispetsialiste. Selline variant võiks küll olla, et osade laste puhul, kui on näha juba, et ta 

võiks käia oma üheksa klassi seal ära …“ (KOV12) 

„Üks noor just palus kohtunikku, et saaks 9. klassi KLATis ära lõpetada, et märtsist juunini 

veel KLATis ära teha.“ (TO11) 

 

„(KLATis) kõik laabus. Ühesõnaga, temal on nagu … Nagu mina olen asjade käigust aru 

saanud – on vaja, et põhimõtteliselt kogu aeg kõrval oleks. Seal koolis (KLATis) ongi nii. Ja 

ta (laps) ei saa muud moodi hakkama. Ta ise tahab sinna tagasi saada muide. Ta ise räägib 

seda. Mind paneb päris imestama kohe see asi. Tal on ju, jah, nõrgemat õpet vaja ja 

väiksemat klassi ja …“ (LV1) 

„Ma soovin oma haridust kätte saada ja ma ei saa kuskil … ma ei saa seal koolis hakkama, 

kui on mingi 27 inimest klassis minuga. Siis ma teen ühe aasta veel siin pikendust, sest ma 

tahan 9nda … Siis mul on klass lõpetatud ja kõik.“ (Laps1) 

„Lastekaitse ja mina oleme kindlal seisukohal, mida tänagi (võrgustiku kohtumisel) ütleme, 

et mitte mingil juhul ei tohi teda praegu sealt välja lasta, ta peab lõpetama 9. klassi.“ (PV3) 

KLATi keskne eesmärk on lapse käitumuslike probleemide lahendamine ja tema kaitse, kus 

teised meetmed pole olnud tulemuslikud – mitte põhihariduse omandamine. KLATi 

eraldiseismine haridussüsteemist on juriidiliselt selgemaks muutumas seoses muudatustega 

1. juulil 2025, mil Eesti suurim teenuseosutaja Maarjamaa Hariduskolleegium liigub Haridus- 

ja Teadusministeeriumi vastutusalast Sotsiaalministeeriumi alla (Sotsiaalkindlustusamet 

2025). 

Selleks et lapse KLATis saavutatud muutused püsiksid, peab muutuma ka kodu. Veel ühe 

suure tagasilangust soodustava tegurina nimetakse keerulist kodust olukorda ja seda, et 

kodune olukord lapse KLATis viibimise ajal ei muutu ning kodu ei suuda pärast naasmist 

pakkuda lapsele vajalikku tuge. Teenuseosutaja tõi ilmestava näitena, et kõige madalam laste 

tagasilanguse määr oli koroonakriisi ajal – mil asutused olid rangema režiimi all ning lastel ei 

olnud võimalik nii sageli kodus käia. Tuleb ette, et lapsed, eelkõige asendushooldusel viibivad 

lapsed, tajuvad KLATi endale kõige parema ja turvalisema keskkonnana. 
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„Enamasti on need lapsed perest, kus on sõltuvused, vägivald, psühhiaatrilised probleemid. 

Vanemad ei võta abi vastu. Kaks kuud pärast lahkumist on laps samas olukorras nagu KLATi 

tulles.“ (KOV4) 

„Aasta või kahega ei pruugi olla mingit tulemust ja siis langeb laps tagasi, kui väljaspool kooli 

ei ole toetavat isikut, ema, isa, sugulast, kes aitaks, siis ei ole midagi teha. Neil on väga vaja, 

et keegi neid juhiks.“ (TO8) 

Intervjuudes tuli esile eelkõige asendushooldusel viibivate laste enda soov KLATi pikemaks 

jääda või sinna esimesel võimalusel naasta, sest see on neile kõige turvalisem ja hoolivam 

koht, nad saavad seal piisavalt tähelepanu, neil on kindel päevakava, oma tuba, duširuum, ei 

pea muretsema söögi pärast, nendega käiakse kinos ja teatris ning nad ka ise tajuvad, et see 

mõjub neile hästi. Teenuseosutajate hinnangul tuleb ette, et lapsed hakkavad enne väljumist 

meelega tegema ebasobivaid asju, et kauemaks KLATi jääda, sest nad on teadlikud, et KLATi 

pikendamine võetakse aruteluks sobimatu käitumise korral. 

„Ei, ma tegin kõik, et ma siia (uuesti KLATi) saaksin tulla. Ja mul oligi lihtne. /…/ Sest siin oli 

lihtne. Siin oli kõik lebo. /…/ Mm… ma lihtsalt ei tahtnud kooli minna ja ma teadsin, et mul on 

vaja …“ (Laps1) 

„Enne väljumist umbes kaks kuud on näha, kuidas ärevus tõuseb. Hakkab ärevat reaktsiooni, 

paukumist ja kõike seda pihta.“ (TO11) 

„On rõõm, et oleme neile midagi positiivset andnud, aga teisipidi on kurb, et kinnine asutus 

on parim koht nende meelest.“ (TO2) 

„/…/ja see poiss, kes mul nüüd välja tuli, /…/ siis põhimõtteliselt ta teeb kõike nii, et saada 

sinna tagasi, sest tal on väga hea side ühe selle sotsiaalpedagoogiga sealt.“ (KOV9) 

Just tagasilanguse riskide vähendamise mõttes rõhutavad teenuseosutajad kodus käimiste 

tähtsust KLATis viibimise ajal. Regulaarsed kodus käimised aitavad ära hoida lapse 

võõrdumise oma tavakeskkonnast ja muutumise „KLATi lapseks“, kes ei tunne ennast mujal 

mugavalt. Seetõttu ei pea spetsialistid isegi juhul, kui kodus viibimise ajal toimub tagasilangus, 

õigeks, et laps järgmised kolm kuud kinnisest asutusest välja ei pääse. Suurt positiivset mõju 

lapse koostöövalmidusele nähakse sellel, kui last pärast ebaõnnestumist võimalikult palju 

kaasata aruteludesse, mis läks valesti ja mis teda kõige rohkem toetab ja kodus viibimisel 

piire seada aitab. Tihti on eesootav kojuminek ka lapsele motivaatoriks rohkem näiteks 

õppetöös pingutada. 

Üks aasta ei pruugi olla piisav lapse kahjustavate harjumuste muutmiseks. Spetsialistid ja 

vanemad tõdesid, et üheaastane KLATis viibimine ei saagi olla juba näiteks mõne lapse 

psüühikahäirest tingituna tulemuslik. Mõningate laste puhul saab määravaks kogukondlik 

keskkond, kus on keeruline öelda lahti vanadest sõpradest ja harjumustest, ühel hetkel hakkab 

igav ja siis satutakse tagasi endisesse kampa, millega kaasnevad taas korrarikkumised või 

uimastitarvitamine. 

„Osadel lastel pole kuskile võimalik minna, sest nad on nii ohtlikud, et neid ei saakski kuskile 

panna. Osa käituvad oma psüühikahäirest lähtuvalt nii, et see ei sobi ühiskonda. Ainus 

lahendus edaspidi on erihoolekandeasutus. Osa lapsi peab pidevalt turvama, et nad ei 

vigastaks ennast.“ (TO8) 
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„Ee… ta selle ajaga, mis ta seal esimene aasta KLATis oli, sellega ei olnud mingeid muutusi. 

Ja siis nagu pikendati edasi. Seal olid need [intsidendid], seal koolis, ja mis seal kõik olid. Ja 

siis nagu kohtunik otsustas, et paneme teise aasta veel otsa. Mingeid muutusi nagu polnud. 

Aga ega sellest aastast ka väga mingeid muutusi ei tulnud. /…/ Et ta saaks kuskile niimoodi, 

et ta saaks omal mingiks ajaks sellise korraliku ravi peale, et ta saaks igapäevaselt oma 

ravimeid võetud, sest kodus ta iseseisvalt neid ei võta.“ (LV2) 

KOVi juhtumikorraldajad ei käsitle KLATi pikendamist erakorralise või problemaatilise 

meetmena, vaid pigem tavapärase ja ootuspärase osana teenuste protsessist – seda eelkõige 

asendushooldusel viibivate laste puhul, kelle puhul on pikendamise kaalumine rutiinne osa 

võrgustiku koosolekutest. Asendushooldusel viibivate laste seosed kodukeskkonnaga on 

sageli vähem püsivad, mistõttu ei lähtuta nende laste puhul sageli nn ühe kodu põhimõttest 

ja võidakse käsitleda KLAT-i ühe osana asendushooldusest, mitte ajutise meetmena. 

„Eks me siis seda igakuiselt – kui vaja, tihedamalt – võrgustiku kohtumiste raames 

spetsialistidega saame aru, kas on vaja minna pikendama või mitte. Ja kui me siis ei pikenda 

ja kui kõik on nagu … me näeme neid positiivseid muutusi, mis on nagu ka mingil … vähemalt 

seal keskkonnas on nad kinnistunud – ega nad siin nii-öelda jälle välja tulles ei tarvitse olla 

– siis me nendel võrgustikel ju kogu aeg teeme võrgustikutööd, ja siis mingi hetk, kui laps 

hakkab teenuselt väljuma, kaasame ka kooli, kuskil, noh, ma arvan, et pool aastat enne 

teenuselt väljumist.“ (KOV9) 

Tagasilangustest väljumist soodustavad ümbritsevate isikute toetavad hoiakud. Lapsed on 

kirjeldanud KLATi järel kogetavat tagasilangust – ehk pidutsemisperioodi või kodust ära 

jooksmist – kui pingelangust, mis kaasneb kinnisest keskkonnast väljumise ja kauaoodatud 

vabadusega. Samas on see esialgne tagasilöök noorte hinnangul sageli reaktsioon kinnise 

keskkonna piirangutele ega tähenda, et noor ei oleks muutunud või kavatseks sellist elustiili 

püsivalt viljeleda. Kõige enam vajab KLATist väljunu noorte enda hinnangul sellel perioodil 

kedagi, kes ei lööks käega, vaid aitaks tagasi rajale. 

„Ja praegu nagu see üks sõber ka, kes mul on, kellega me vahepeal läbi neti suhtleme – ta 

praegu helistas ka mulle eile, et oli ka nagu täiesti ainete mõju all. Ta sai ka nüüd /…/ 

[KLATist] välja. See on kindlasti, et kõikidel tekib mingi pingelangus. Ma ei tea ühtegi praegu 

[KLATist] välja saanud inimest, kes elaks oma elu normaalselt. /…/ See tuleb, sest see on 

loogiline – sa oled aasta aega kuskil kinni olnud, sinuga on seal halvasti käitutud, sa oled 

terve aeg unistanud sellest, kui sa sealt välja saad. Ja siis sa lõpuks saad välja ja sul on see 

vabadus – ja sa pead lihtsalt seda tegema. Aga pigem olla nagu inimesele toeks sellel hetkel, 

kui tal see on, ja teda nagu korrale kutsuda mingi hetk, et „kuule, nüüd äkki aitab; sa oled 

piisavalt möllu pannud“, ja reaalselt nagu rääkida seda näost näkku, silmast silma. Ja … siis 

nagu võib-olla see aitaks.“ (Laps9) 

Nii spetsialistid kui lapsed näevad positiivsena järk-järgulisi üleminekuid. Uuringus osalenud 

lapsed rõhutasid, et tagasilanguse ennetamisel on oluline roll sellel, kuidas toimub KLATist 

lahkumine ja üleminek tavakeskkonda. Järsk ja ettevalmistuseta lahkumine võib põhjustada 

segadust, ärevust ja tunnet, et ollakse taas „visatud vette“ tundmatus kohas. Seevastu järk-

järguline väljumine, näiteks osalise koormusega koolis käimine enne lõplikku lahkumist, aitab 

harjuda ning loob eeldused kohanemiseks tavakeskkonnas.  

„Ühe poisiga siin oli sihuke teema, et ta läks nüüd meil eelmine nädal neljapäeval minu arust 

ära, eks, ja… temal oli niimoodi, et ta käis… ta oli siin KLATis, aga esmaspäev-teisipäev ta 
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käis oma koolis. Ja siis teisipäeva õhtul tuleb ta siia tagasi. Ja siis kolmapäev, neljapäev, 

reede ta on siin. Nädalavahetusel kodus, ja siis esmaspäev, teisipäev ta on oma koolis. Et 

ta nagu niimoodi ette ennast nagu valmistab /.../ See on väga hea, ma arvan, sest väga raske 

on, kui sa oled KLATis  ja siis sul tuleb viimane päev – viimasel päeval sa lihtsalt paned asjad 

kokku, lähed kooli ja siis oled nagu, “what the fuck, kes need inimesed on, kes need õpetajad 

on?”. Lihtsalt lambist nagu see on väga suur stress, ma arvan." (Laps8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Parendusettepanekud 

Probleemkoht Võimalik lahendus Vastutaja 

1. Lapse turvalisus 

ei ole 

kodukeskkonnas 

tagatud 

1.1 Võrgustiku kohtumisel peab võrdselt 

adresseerima nii lapse teenusega kohanemist kui 

ka kodukeskkonna muutuste vajadust. Kodust ja 

kogukonnast tulenevate takistuste tõttu ei tohiks 

lapse vabadust piirata, vaid muutusi tuleb esile 

kutsuda kodus ja kogukonnas. 

KLAT, KOV, 

(pere)-

vanemad 

 

 

1.2 Jätkata intensiivset koostööd pere ja kohaliku 

omavalitsuse vahel ka lapse KLATist väljumise järel. 

KOV, (pere)-

vanemad 

1.3 Toetada erihooldusperesid, kes oleksid valmis 

tagama spetsiifilise ja suurema hooldusvajadusega 

lapse pikaajalise kasvatamise peres. 

KOV, SKA 

2. Probleemse 

sõpruskonna 

mõju 

2.1 Tugevdada lapse toetavat võrgustikku 

usaldusisiku ja pereliikmete kaudu; julgustada last 

ütlema lahti halva mõjuga inimestest enda ümber. 

KLAT, KOV 

3. Hariduse ja 

huvitegevuste 

katkestus 

3.1 Toetada koolide võimekust pakkuda paindlikke 

ja individuaalseid õppevorme KLATilt naasnud 

lastele. 

HTM 

 

3.2 Aidata lapsel leida harrastus, millega ta sooviks 

tegeleda ka kodukeskkonnas, ja aktiivselt otsida 

võimalusi selle tegevuse jätkamiseks ka takistuste 

ilmnemisel. 

KLAT, 

(pere)-

vanemad, 

KOV 

4. Sõltuvuskäitumise 

jätkumine 

4.1 Luua KLA tugiteenused sõltuvushäirest 

vabanemiseks. 

SKA, KLAT 

Tagasilanguse ennetamisel on peamisel kohal lapsekeskne ja paindlik lähenemine, mis hõlmab 

teenuste kohandamist laste individuaalsete vajaduste järgi ja spetsialistide võimekuse 

tõstmist. Eraldi tähelepanu tuleb pöörata nii kooli- kui ka kodukeskkonnale. 

Tähelepanu vajab ka spetsiifiliste teenuste loomine suure abivajadusega lastele, eelkõige 

intellektipuude või sõltuvuskäitumisega lastele, koos diferentseeritud jätkutoe mudeliga, mis 

arvestab nende eripärade ja väljakutsetega ning aitab vähendada tagasilanguse riski. Seejuures 

tuleb tähelepanu pöörata ka sellele, et erinevate probleemidega lapsed ei viibiks koos, kuna see 

võib mõjutada nende edasist arengut ja toimetulekut. 
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4.2 Teha laste seas rohkem selgitustööd uimastite 

tarvitamisega seotud ohtude kohta. 

SKA, KLAT 

4.3 Võimaldada lapsele tugiisik, kes jätkab tema 

toetamist uimastitest hoidumisel KLATi järel. 

KOV 

5. Psüühikahäired ja 

ravi katkestamine 

5.1 Toetada lapsevanemaid ja spetsialiste lapse 

ravisoostumuse toetamisel. 

KLAT, KOV 

5.2 Tagada järjepidev psühhiaatriline ravi ja 

teraapiateenuste stabiilsus. 

(Pere)-

vanemad 

5.3 Kui lapse abivajadus tuleneb tema tervislikust 

seisundist, mis on muutumatu, siis leida lahendused 

lapse kodukohas, lähimas võrgustikus, mitte 

pikendada lapse KLATis viibimise perioodi korduva 

kohtumääruse abil. 

KOV, SoM 

6. Laps tajub KLATi 

turvalise 

keskkonnana ja 

soovib teadlikult 

sinna jääda 

6.1 Luua sujuv ja turvaline üleminek kodukeskkonda 

– enne väljumist järk-järgult pikendada lapse kodus 

käimisi ja pakkuda psühholoogilist tuge väljumise 

ärevusega toimetulekuks. 

KLAT, KOV 

6.2 Tagada, et lapsel oleks turvaline elukoht, 

toetavad inimesed ja struktureeritud päevakava 

väljaspool KLATi. 

KLAT, KOV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

  68 

 

Kokkuvõte 

Uuring viidi läbi perioodil oktoober 2024 kuni juuni 2025 eesmärgiga hinnata KLATi jätkutoe 

mudeli rakendamist ja tulemuslikkust. Analüüsiti, kuidas valmistati kinnise lasteasutuse 

teenuselt kogukonda naasvaid lapsi ette ning kuidas nad kogukonda naasmiseks valmis olid 

ja sellega toime tulid. Samuti oli sihiks jätkutoe mudeli rakendamise takistuste, poolte 

täiendava toevajaduse ja lapse KLATi naasmise või teenuse pikendamise põhjuste 

väljaselgitamine selle kaudu, millised kogemused jätkutoe mudeliga olid KOVi 

juhtumikorraldajatel, teenuseosutajatel, lastel ja lapsevanematel. 

Jätkutoe mudeli rakendamist analüüsiti kuue komponendi lõikes: 1. jätkutoe mudeli 

rakendamine, 2. perekondlikud suhted ja turvaline elukoht, 3. haridusasutus ning töökoht, 4. 

kogukond ja vaba aja veetmise viisid, 5. toetavad teenused, 6. tagasilanguse põhjused. 

Üldiselt hindasid uuringus osalenud spetsialistid jätkutoe mudelit ja selle juhendit 

asjakohaseks ning kasulikuks, eriti väärtustati mudeli juhendiga ette nähtud regulaarseid 

võrgustiku koosolekuid ja kindlat rollijaotust võrgustike läbiviimisel. Samuti peeti heaks 

juhiseks jätkutoe mudelis ette kirjutatud ajalist orientiiri. Parandusettepanekud iga teema 

kohta on esitatud vastava peatüki lõpus.  

Tagasilangus KLA teenusele on püsinud kõrge ka pärast jätkutoe mudeli piloteerimist ja 

peamiste murekohtadena kerkisid jätkutoe mudeli komponentidest esile järgmised. 
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1. Raskused suhete parendamisel eelkõige asendushooldusel viibivate laste 

lähiringkonnaga. Väljakutset põhjustab asenduskodude poolne passiivsus lapsega 

kontakti hoidmisel või loomisel ja asendushooldusteenuse järjepidevuse tagamine. 

Võrgustikutöös on oluline senisest põhjalikumalt adresseerida ka lapse 

kodukeskkonna muutuste vajadust. 

2. Raskused koolitee sujuval jätkamisel KLATi järel. Peamiste põhjustena, mis 

takistavad lapse sujuvat üleminekut KLATist tavaharidussüsteemi, ilmnes muuhulgas, 

et sageli kaasatakse haridusasutused võrgustikku liiga hilja, koolide arusaam oma 

rollist võrgustikutöös on varieeruv, mis takistab ka koolipersonali valmistumist ning 

kohati puudub haridusasutustel piisav valmisolek pakkuda KLA teenuselt tulnud 

lapsele sobilikku õppevormi, kas väikeklasside, üks-ühele õppe, distantsõppe või 

individuaalse toe näol. 

3. Raskused lastele sobivate usaldusisikute leidmisel. Spetsialistide arvamus ühtis 

selles osas, et usaldusisik on lapsele KLATi ajal ja selle järel väärtuslik ning vajalik tugi, 

ent usaldusisikute kaardistamisega tegeletakse vähe ja praktikas oli vähe näiteid, kus 

usaldusisiku leidmine lapsele ning temaga toimiva suhte loomine oli õnnestunud. 

Usaldusisiku rolli täitmiseks oleks tarvis kas usaldusisiku definitsiooni laiendada või 

töötada välja senisest süstemaatilisem lähenemine usaldusisiku rollist huvitatud ja 

selleks sobilike inimeste leidmiseks, juhul kui lapse võrgustikus sobivat inimest ei 

leidu. 

Kuigi jätkutoe mudel on suures osas hästi vastu võetud ja täidab oma eesmärki, vajab selle 

rakendamine mõne elemendi osas suuremat selgust ning süsteemsust. 

Uuringu käigus tõstatus mitu olulist teemat ja soovitust, mis väljusid selle uuringu keskmes 

olnud jätkutoe mudeli fookusest, kuid mis väärivad end või teisi kahjustava käitumisega laste 

toetamise huvides edasist analüüsi. 

• Analüüsida haridusasutuste lapsekeskse lähenemise süsteemset arendamist, 

keskendudes õpetajate ja tugispetsialistide ettevalmistuse täiendamisele, mis tagaks 

koolidele parema võimekuse erineva taustaga laste huvide ja vajadustega 

arvestamisel. 

• Analüüsida vajadust ja võimalusi kohtumääruseta kättesaadavate teenuste vastu, mis 

pakuksid lapse vajadustest tulenevat (ööpäevaringset) tuge lastele, kellele on 

taotletud kinnise lasteasutuse teenust. 

• Analüüsida olemasolevaid võimalusi ja piiranguid kutsealase väljaõppe pakkumisel 

KLATis viibivatele lastele ning sujuvama ülemineku tagamist kutseõppeasutustesse. 
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Lisa 1. Metoodika 

Uuring kogus ja analüüsis andmeid kahest teemast lähtuvalt: 

1. KLAT jätkutoe rakendamine ja tulemuslikkus ehk kuidas valmistati kogukonda naasvaid 

lapsi ette ja kuidas nad on selleks valmis, muuhulgas: 

a. rakendamise hindamine jätkutoe mudeli seitsme komponendi (tegevuse) 

raames, 

b. rakendamise takistuste, osapoolte täiendava toevajaduse ning lapse 

tagasilanguse põhjuste väljaselgitamine; 

2. KLAT jätkutoe korraldus ja ettepanekud arendusteks, mh: 

c. kuidas tagada KLATilt kogukonda naasva lapse edukas toimetulek, 

d. jätkutoe mudelist arusaamise erinevused ja rakendamise takistused, 

e. jätkutoe rakendustoe kogemus ja vajadused seoses rakendustoega. 

Uuringu eesmärgiks oli tuua esile jätkutoe sisuline rakendamine erinevate osapoolte poolt, 

fookusega kohaliku omavalitsuse ning kinnise lasteasutuse tegevustel. Andmeallikatena 

kasutati intervjuusid ning seireandmeid. 

Laste kogukonda naasmise toetamisel on oluline vastutus ja roll erinevatel spetsialistidel, kes 

kuuluvad tuumikvõrgustikku ja laiendatud võrgustikku. Uuringusse kaasati kinnise 

lasteasutuse teenuse osutajad (sealhulgas sotsiaalpedagoogid, sotsiaaltööjuhid ja 

vanemsotsiaaltöötajad, asutuste juhid), KOV lastekaitsetöötajad (KLATil olnud lapse 

juhtumikorraldajad), KLAT teenusel jätkutoe mudeli rakendumise ajal viibinud lapsed ning 

vanemad ja perevanemad, kelle laps on viibinud KLAT teenusel. Uuringu keskmes olid lapsed, 

kelle puhul on kinnise lasteasutuse teenuse osutajaks olnud Maarjamaa hariduskolleegium 

(Emajõe õppekeskus või Valgejõe õppekeskus) või Tallinna laste turvakeskus15. 

Uuring hõlmab kõiki lapsi, kes viibisid KLATis jätkutoe mudeli rakendumise algusest (alates 

01.11.2022), sh neid, kes võisid olla teenusele suunatud varem kui 01.11.2022, kuid kes 

viibisid teenusel vahemikus 01.11.2022–31.05.2024. Andmeallikana kastutati intervjuusid 

ning jätkutoe rakendumise seireandmestikke (täidetud teenuseosutajate poolt alates mudeli 

kasutuselevõtmisest ning koondatud uuringu Tellija poolt), millest vähemalt osaliselt täidetud 

ankeete oli 124. Analüüsis kasutati üksnes täidetud andmeväljadega ankeete. 

Seireandmestike sisuanalüüs võimaldas andmeid kvantifitseerida ning analüüsida jätkutoe 

elementide rakendamist.  

Tabel 2. KOVide ja teenuseosutajatega kontakteerumine ja osalemisest loobumise põhjused: 

 KOVid Teenuseosutajad 

Kokku kontakteerutud: 51 16  

Osales uuringus: 12 12 

Pole viimasel 3 aastal lapsi KLATist väljunud: 13 - 

Uus lastekaitsetöötaja, puudub isiklik kokkupuude: 8 - 

 
15 St kitsamalt mõõduka või raske intellektipuudega ja käitumishäiretega lastele suunatud teenuste 
osutamist uuring ei kajasta. 
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Ei soovinud osaleda muul põhjusel/ei saanud kätte: 18 4 

 
Uuringu raames läbi viidud poolstruktureeritud süvaintervjuud toimusid perioodil 18. 

detsember 2024 a kuni 21. aprill 2025 a. Intervjuud viidi spetsialistide puhul läbi veebipõhiselt 

MS Teams keskkonnas, laste ja (pere)vanemate puhul viidi intervjuud läbi vastavalt osaleja 

eelistusele kas silmast silma kohtumisel või veebipõhiselt MS Teams keskkonnas. Kolmel 

juhul viidi intervjuu läbi telefoni teel. Intervjuude kestvuseks oli 38—90 minutit. Intervjuud viidi 

läbi kas eesti või vene keeles. Intervjueerijaid oli kokku neli. Kõik intervjuud salvestati ning 

transkribeeriti, venekeelsed intervjuud tõlgiti eesti keelde. Intervjuude aluseks on 

uuringuküsimustest (vt tabel 3) lähtuvad intervjuukavad. 

Valimi koostamisel jälgiti piirkondlikku jaotust (Eesti Statistikaameti NUTS 3 jaotus alusel), 

laste sihtrühma puhul arvestati KLATi ja jätkutoe teenuse tulemust (kaasates ka uuesti 

KLATile suunatud lapsi), samuti seda, kas laps on viibinud asenduskodus ning lapse emakeelt 

(kaasates nii eesti kui ka vene emakeelega lapsi). Lapsevanemate / eestkostjate / 

perevanemate sihtrühma puhul arvestati koduse keelega, kaasates nii eesti kui ka vene 

koduse keelega vanemaid. 

Tabel 3. Intervjueeritud laste ja (pere)vanemate profiil 

 Lapsed Vanemad 

Laps on korduvalt KLATis viibinud 6 6 

Laps on ühekordselt KLATis viibinud 7 6 

Emakeel: eesti keel 10 10 

Emakeel: vene keel 3 2 

Bioloogilises peres elav laps /  
Vanem või füüsilisest isikust eestkostja 

6 8 

Asendushooldusel viibiv laps / Perevanem 7 4 

Piirkond: Kesk-Eesti 1 2 

Piirkond: Kirde-Eesti 2 116 

Piirkond: Lääne-Eesti 3 2 

Piirkond: Lõuna-Eesti 3 4 

Piirkond: Põhja-Eesti 4 3 

Kokku 13 12 

 

Jätkutoe teoreetiline raamistik põhineb lapse põhivajaduste (nagu turvalised suhted, kuuluvus, 

identiteet) täitmise toetamisel, mis tagatakse võrgustikutöö ja taastava õiguse mudeleid 

 
16 Kirde-Eestist on alates 2022. aastast KLAT teenusel viibinud proportsionaalselt vähem lapsi kui teistest 
Eesti piirkondadest, mis raskendas ka intervjueeritavate leidmist. Üks Kirde-Eestist intervjueeritud laps oli 
väljunud teenuselt enne jätkutoe mudeli rakendumist (01.11.2022), vastavat intervjuud kastutati 
täiendavate andmetena ega kasutatud keskse analüüsi osana.  
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rakendades. Olulisteks elementideks on turvaline elukoht (kodu, asenduskodu), head suhted 

lähedastega (pere, sõbrad, kogukonnaliikmed) ning haridustee ja/või huvihariduse jätkamine 

ja/või tööle asumine. Seetõttu on ka uurimisküsimustes kesksel kohal jätkutoe tulemuslikkus 

nende elementide lõikes, arvestades lapse ja pere kaasatusega jätkutoe protsessis. 

Tabel 4. Uurimisküsimused. 

Uurimisküsimus /  
hinnatav element 

Kitsam uurimisküsimus 

I Jätkutoe sisuanalüüs  

1. Kuidas toimus lapse ettevalmistamine kogukonda naasmiseks jätkutoe mudeli 

komponentidele vastavalt? 

Lapsele tagatud 

turvaline elukoht, sh 

vajadusel asenduskodu 

a. Kuidas lastekaitsetöötaja ja võrgustik hindasid lapse elukoha 

turvalisust?  

b. Milline oli lapse olukord pärast kogukonda naasmist (lapse 

hinnangul, pere/lähedaste hinnangul, lastekaitse spetsialisti 

hinnangul, KLAT esindaja hinnangul)? 

c. Kes olid lapse põhilised toetajad kogukonda naasmisel? Milles 

toetamine seisnes? Kuivõrd kodu toetas lapse sujuvat kogukonda 

naasmist?  

Lapsele on leitud talle 

sobiv õppeasutus ja 

tagatud õppimist 

toetav õppekava või 

töökoht 

a. Kuivõrd oli võrgustikku kaasatud haridusasutus, kuhu laps 

suundus (tagasi) õppima ja milline oli koostöö haridusasutusega?  

b. Kas ja kuidas võimaldati lapsele sisseelamisperiood kooliga 

tutvumiseks? Kui ei, siis mis põhjusel seda ei toimunud?  

c. Kui laps läks pärast KLATi tööle, siis kuidas toimus tööandja 

leidmine ja kontakti loomine? 

Perekonnas ja 

kogukonnas on 

konfliktid kaardistatud 

ja suhete 

parendamisega on 

tööd tehtud 

a. Kas ja kuidas toimus konfliktide kaardistamine? Mis põhjusel 

kaardistamist ei toimunud?  

b. Kas ja kuidas toimus konfliktide lahendamine? Mis põhjusel 

konflikte ei lahendatud?  

c. Kuidas mõjutas konfliktide kaardistamine ja lahendamine lapse 

naasmist kogukonda?  

Leida igale lapsele 

vastavalt tema huvidele 

huvitegevus ja 

tegevuse läbiviimist 

toetav partner 

a. Kas ja kuidas toimus lapse huvide välja selgitamine ja teda toetava 

teenuseosutaja, tegevust läbiviiva isiku leidmine?  

b. Missugused olid lapse ja teda toetavate täiskasvanute 

kogemused huvitegevuse leidmisel? Mis toetasid ja mis takistasid 

lapsele meelepärase huvitegevuse leidmist? 

c. Millisel juhul ei õnnestunud lapsele huvi pakkuvat tegevust 

kaardistada ja sobivat huvitegevust leida? Mida oleks laps või 

kaardistaja vajanud sellisel juhul?  
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KLATi ajal ja järgselt on 

tagatud lapsele 

toetavad teenused 

KLAT asutuses ja 

kogukonnas 

a. Kuidas toimus teenuste vajaduse kaardistamine ja vajalike 

teenuseosutajate leidmine?  

b. Kes korraldas vajadusel rahastamise ning mille alusel otsustati 

mahud, spetsialistid jms?  

c. Mille alusel ja kes valis lapsele teenuseid? Millisel viisil ja meetodil 

kaasati laps ja last kasvatav(ad) isik(ud)? Kuidas neile teenuste sisu 

ja vajalikkust selgitati?  

d. Millised olid teenuse saamise, jätkamise takistused ja toetavad 

tegurid?  

e. Millist abi oleks pere ja laps veel vajanud, et suurendada nende 

toimetulekut?  

Lapse ja perekonna 

juhtumiga tegelevad 

koostöös motiveeritud 

ja toetavad spetsialistid 

a. Kuidas hinnatakse võrgustiku koostööd ja kõikide osapoolte 

kaasatust lapse kogukonda naasmise toetamisel?  

b. Kuivõrd KLAT jätkutoe juhendis etteantud kohtumiste ja tegevuste 

nimekiri toetas lapse kogukonda naasmise ettevalmistusprotsessi?  

c. Millist tuge oleks vajanud võrgustik juurde ja kelle poolt?  

d. Millised on õppekohad edaspidiste juhtumite lahendamiseks ja 

millised on ettepanekud järgnevatele võrgustikele?  

Lapsel on üks toetav 

täiskasvanu 

(usaldusisik) 

väljaspoolt KLATi  

a. Kas ja kuidas võrgustik kaardistas usaldusisiku kandidaadid?  

b. Kui lapsel oli usaldusisik olemas, siis millist mõju see lapsele 

kogukonda naasmise puhul andis?  

c. Mida andis usaldusisiku olemasolu võrgustikule juurde? 

2. Millised olid takistused komponentide järgimisel ja tagamisel ning mis põhjustel? 

Takistuste iseloom a. Mis toimis komponentide järgimisel ja tagamisel hästi? Miks? 

b. Millised konkreetsed komponendid (elukoht, haridus/töö, 

huvitegevus, teenused, koostöö, usaldusisik) olid kõige raskemini 

tagatavad ja miks? 

c. Millised olid kõige sagedasemad takistused erinevate 

komponentide rakendamisel (nt rahalised, piirkondlikud, 

korralduslikud)? 

d. Kuidas erinevad takistused erinevates vanuse- ja riskigruppides? 

3. Millist täiendavat tuge või abi laps, pere ja võrgustik oleks juurde vajanud ja kuidas oleks 

saanud neid vajadusi täita? 

Lapse vajadused a. Millised psühholoogiliste või emotsionaalsete tugiteenuste 

vajadused jäid täitmata?  

b. Millised haridus- või tööalaseid vajadused jäid täitmata? 
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c. Millised täiendavad tugiteenused oleksid kooli-, töö- või 

kogukonda lõimumist hõlbustada? 

Pere vajadused a. Millised psühholoogiliste või emotsionaalsete tugiteenuste 

vajadused jäid täitmata? 

b. Kas esines majanduslikke või eluasemega seotud probleeme, 

mida oleks saanud täiendava abiga lahendada? 

Võrgustiku vajadused a. Milliseid täiendavaid koolitusi või ressursse oleksid spetsialistid 

(võrgustiku liikmed) lapse ja pere paremaks KLATist väljumise 

toetamiseks vajanud? 

b. Milliseid uusi koostöövõrgustikke oleks lapse ja pere vajadustelt 

lähtuvalt võinud luua? 

4. Mis põhjusel on laps naasnud teenusele tagasi (korduv kohtumäärus) või on tema 

toimetulek märgatavalt halvenenud? 

Riskitegurite hindamine a. Millised isiklikud või psühholoogilised tegurid (nt trauma, lein) on 

seotud lapse toimetuleku halvenemisega? 

b. Millised perekondlikud/eestkoste või kodused probleemid (nt 

järjepidevuse puudumine) on seotud lapse toimetuleku 

halvenemisega? 

c. Millised kooli ja eakaalastega seotud tegurid on seotud lapse 

toimetuleku halvenemisega? 

d. Millised keskkonnategurid (nt kuritegevus, piiratud sotsiaalne 

võrgustik) on seotud lapse toimetuleku halvenemisega? 

e. Millised institutsioonilised tegurid (nt ebatõhus koostöö, piiratud 

aeg) on seotud lapse toimetuleku halvenemisega? 

d. Millised süsteemiga seotud tegurid (nt majandusliku toe 

puudumine, halvad suhted laste heaolu spetsialistiga) on seotud 

lapse toimetuleku halvenemisega?  

II Jätkutoe korraldus ja ettepanekud muudatusteks 

1. Milline on kinniste lasteasutuste ja rakendustoe pakkujate kogemus ja ettepanekud 

jätkutoe rakendustoe osas? 
a. Milline on olnud koostöö erinevate asutuste ja teenusepakkujate vahel jätkutoe 

rakendamisel ning millised tegurid on seda koostööd soodustanud või takistanud? 

b. Kuidas mõjutavad riiklikud ja kohalikud poliitikad ning regulatsioonid jätkutoe 

rakendamist ja millised muudatused oleksid vajalikud süsteemsete probleemide 

lahendamiseks? Millised on piirkondlikud erinevused? 

2. Kuidas tuleks  osapoolte arvates ette valmistada ja toetada teenuselt kogukonda 

naasvat last, et tagada tema toimetulek ühiskonnas? Kas ja kuidas see erineb 

tänasest jätkutoe mudelist?   

3. Kas jätkutugi on kõigile osapooltele üheselt arusaadav ja rakendatav mudel? Millised 

on jätkutoe mudeli arusaamise erinevused ja mis on rakendamise takistused? 
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a. Kuidas erinevad osapoolte arusaamad jätkutoe mudelist? 

 

Kvalitatiivseks andmeanalüüsiks kasutati uuringus läbivalt raamanalüüsi meetodit. Selle 

meetodi raames töötati välja uuringu analüütiline raamistik, mille alusel uurimisküsimustele 

vastamiseks kogutud kvalitatiivseid andmed süstematiseeriti ja struktureeriti. Seireandmeid 

analüüsiti nii kvalitatiivselt kui kvantitatiivselt. Kvalitatiivses analüüsis lähtuti raamanalüüsi 

struktuurist, kvantitatiivsete andmete analüüsiti kirjeldava statistika meetodite abil. 

Tulemuste selgitamisel kasutati kategooriliseks rühmitamiseks temaatilist klasterdamist 

(lähtuvalt raamanalüüsi struktuurist). Kvantitatiivsete andmete tulemused trianguleeriti 

poolstruktureeritud intervjuudest kogutud kvalitatiivsete andmetega, mille raames 

kontekstualiseeriti statistilisi leide. 

Uuringu olulise metodoloogilise piiranguna tuleb välja tuua seireandmete ebaühtlane kvaliteet 

ja kättesaadavus. Seireandmete alustabelid olid täidetud osaliselt ning sisaldasid 

märkimisväärsel hulgal puuduvaid väärtusi, mis raskendas põhjalikuma analüüsi teostamist. 

Uuringumeeskonnale olid andmed kättesaadavad vaid KLATis viibitud aja lõikes ning 

eristamata korduvalt teenusel viibinud lapsi, mis tähendab, et puudus võimalus jälgida lastele 

pakutud teenuseid pikemas ajalises järgnevuses. Kvalitatiivsete andmete kogumise olulise 

piiranguna tuleb välja tuua valimi moodustamine vabatahtlikkuse alusel, mis võib mõjutada 

uuringus osalenud laste ja vanemate profiile. Seetõttu ei pruugi intervjuudest saadud 

kvalitatiivsed andmed täielikult peegeldada kogu teenuse sihtgrupi kogemusi ja arvamusi. 

Sihtgruppi teavitati uuringu eesmärgist nii värbamisetapis kirjalikult kui ka suuliselt enne 

intervjuud. Teavituses oli sõnastatud, et osalemine on vabatahtlik ning nende isik jääb 

anonüümseks. Enne uuringu alustamist taotleti eetikakomitee nõusolek (TAIEK 2121398). 

Uuringu teostamiseks ja seireandmiste kasutamiseks taotleti ka AKI luba (otsus nr  2.2.-1/25/4-
5), isikuid teavitati uuringust Sotsiaalkindlustusameti veebilehel, kus esitati ka kõik vajalikud 
andmekaitsetingimused ja muu asjakohane teave läbiviidava uuringu kohta. 
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Lisa 2. Võrgustikuliikmete ülesanded 

 Lapse vanema/eestkostja/asenduskodu ülesanded: 

• toimetab kohtumääruses sätestatud ajal oma lapse kinnisesse lasteasutusse teenusele (v.a 

vahistamise asendamise korral), saades tuge lastekaitsetöötajalt; 

• osaleb lastekaitsetöötaja juhendamisel juhtumiplaani ja tegevuskava koostamisel;  

• külastab last kinnises lasteasutuses, kokkuleppel asutuse töötajaga ja järgides asutuse 

kodukorda;  

• tunneb huvi lapse arengu, käekäigu ja toimetuleku vastu;  

• võimaldab lapsele KLATis viibimise ajal regulaarseid koduskäike, luues lapsele rahuliku ja 

toetava koduse õhkkonna, tagades lapsele turvalise ja stabiilse keskkonna ning pakkudes talle 

võimaluse puhata ja perega aega veeta;  

• tagab lapsele KLATis viibimise ajal vajalike hügieenitarvete, riiete ja teiste igapäevaeluks 

vajalike esemete (nt prillid) olemasolu;  

• teeb koostööd last toetavate spetsialistidega (nt lastekaitsetöötajaga) ja kinnise lasteasutuse 

töötajatega ning osaleb nende poolt pakutud ja korraldatud teenustel, koolitustel ja 

koosolekutel, et toetada last KLATis viibimise ajal ja koju naasmisel;  

• lapse kodus elades hoolitseb lapse osaluse eest õppetöös ning vajalikes teenustes jt 

toetavates tegevustes;  

• koostöös teenuse osutajaga korraldab lapsele kinnise lasteasutuse teenuse ajal vajalikud 

arstilkäigud, võimalusel käib koos lapsega arsti juures;  

• teeb koostööd ametiasutustega (politsei, KOV, KLAT esindaja jne), kui laps ei naase 

koduskäikudelt kokkulepitud ajal kinnisesse lasteasutusse või lahkub sealt omavoliliselt.  

 

Lastekaitsetöötaja kui juhtumikorraldaja ülesanded: 

 

• tutvustab ja selgitab lapsele ja tema perele kinnise lasteasutuse teenuse sisu (sh 

kohtumäärust);  

• hindab koostöös lapse ja perega abistavate meetmete vajadust, uuendab STARis regulaarselt 

juhtumiplaani ja täiendab jooksvalt tegevuskava, et pakkuda lapsele ja tema perele vajalikku 

tuge ja teenuseid lapse KLATis viibimise ajal ja pärast seda;  

• toetab juhtumiplaanis kavandatud tegevuste elluviimisel järjepidevalt lapse vanemaid/ 

eestkostjaid/ asenduskodu;  

• hiljemalt esimese kuu jooksul pärast lapse KLATi jõudmist alustab regulaarsete (1 kord kuus) 

võrgustikukohtumistega ( sh. laiendatud võrgustiku koosolekutega);  

• hoiab regulaarselt kontakti pere ja lapsega, külastades neid kodus ja kinnises lasteasutuses. 

Külastab last KLATis vähemalt kaks korda aastas;  

• korraldab regulaarseid kohtumisi lapse tuumikvõrgustikuga nii lapse KLATis viibimise ajal kui 

ka pärast teenuse lõppemist;  

• toetab teenuse osutajat, pere ja last lapse koduskäikude ettevalmistamisel ja nende ajal, 

arvestades koduskäigu aja ja pikkuse (nädalavahetus, koolivaheaeg) ja koduse olukorraga; 

kaardistab ja aitab koostöös võrgustikuga lahendada lapse ja tema perega seotud konflikte 

erinevatel tasanditel (koolis, asenduskodus, kogukonnas) enne lapse kogukonda naasmist (nt. 

taastavat õigust kasutades);  

• leiab koostöös võrgustiku ja lapsega tema jaoks usaldusväärse täiskasvanu (usaldusisiku) 

väljastpoolt perekonda, kes toetab lapse iseseisvumist ning toimetulemist tavakeskkonnas; 

leiab koostöös vanemate/eestkostja/asenduskodu ja lapsega last ja peret toetavad teenused 
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(nt SRT, psühholoog, teraapiad jms); toetab peret lapse haridustee ja huvitegevuse 

planeerimisel ning vajadusel julgustab neid koostööle ametkondadega ( nt Töötukassa);  

• toetab last ja tema peret naasmisel kogukonda ennetähtaegsel väljumisel KLATist kui lapse 

olukord seda võimaldab;  

• jätkab igakuist võrgustikutööd lapse ja perekonna/ eestkostja/ asenduskodu toetamiseks 

pärast KLATist väljumist (vähemalt 3 kuud). Edaspidi jätkab lapse ja pere toetamist tavapärase 

juhtumikorralduse põhimõtetel.  

 

Kinnise lasteasutuse teenuse osutaja ülesanded: 

 

• tagab lapse ööpäevaringse majutuse, toitlustuse, järelevalve ja turvalisuse;  

• loob soodsa keskkonna, kus lapsel on võimalik kogeda turvaliste suhete loomist ja hoidmist nii 

täiskasvanutega kui ka eakaaslastega, toetades ühtlasi lapse võimet analüüsida oma tegude 

põhjuseid ja tagajärgi ning arendades sotsiaalseid oskusi;  

• teeb last puudutavad otsused last kaasates ja lapse parimatest huvidest lähtuvalt;  

• lapse parimate huvide väljaselgitamisel lähtub lapse õigusest väljendada vabalt oma arvamust, 

küsides seda lapsele eakohasel viisil, kaasab last otsuste tegemisse; 

• toetab last võrgustikutöös osalemisel (nt. rakendades taastavat õigust);  

• teeb regulaarset koostööd lapse ja tema vanema/ eestkostja/ asenduskoduga jt oluliste 

isikutega lapse suhtevõrgustiku igakülgseks toetamiseks, osaleb võrgustiku koosolekutel ning 

panustab aktiivselt jätkutoe planeerimisse; 

• koostöös spetsialistide (nt lastekaitsetöötajaga) ja lapse vanema/ eestkostja/ asenduskoduga 

tagab lapsele KLATis viibimise ajal tema arengut toetavad tegevused ja teenused, mis on kokku 

lepitud juhtumiplaani tegevuskavas;  

• lapse psühholoogilise arengu toetamiseks leiab koostöös KOVi juhtumikorraldajaga ning last 

ja tema vanemat/ eestkostjat/ asenduskodu kaasates lapse vajadustele vastava(d) vaimse 

tervise spetsialisti(d) või jätkab koostööd olemasolevatega (nt terapeut, psühhiaater, 

sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse osutaja, sõltuvusnõustaja vm);  

• teeb lapse emotsionaalse ja sotsiaalse arengu toetamiseks koostööd statsionaarset või 

mittestatsionaarset õpet pakkuvate haridusasutustega (põhikool, gümnaasium, 

kutseõppeasutus vm), võimaldades lapsel jätkata või alustada õpinguid talle sobivatel 

tingimustel;  

• korraldab koostöös KOVi juhtumikorraldaja ja lapse vanema/ eestkostja/ asenduskoduga 

lapse haridusteed, kaasates toetavasse võrgustikutöösse õpetajad jm vajaliku tugipersonali;  

• alustab lapse ettevalmistamist kogukonda naasmiseks KLATi saabumise hetkest alates; 

KLATis viibimise ajal piirab lapse vabadust vajalikul määral, kuid mitte rohkem kui põhjendatult 

vajalik. Teeb ettepaneku teenuse ennetähtaegseks lõpetamiseks, kui lapse areng ja käitumine 

seda võimaldab;  

• teeb koostööd KOVi juhtumikorraldaja, pere ja lapsega lapse koduskäikude ettevalmistamisel 

ja nende ajal, arvestades koduskäigu aja ja pikkusega (nädalavahetus, koolivaheaeg). 

(Sotsiaalkindlustusamet 2022) 
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Lisa 3. KLATi jätkutoe mudel 
Sisenemine KLATi 

 

KOV juhtumikorraldaja ja KLATi esindaja suhtlevad omavahel 1. nädala jooksul, 
et vahendada infot lapse kohanemise kohta.  

KLAT planeerib tegevused lapse edasiseks toetamiseks KLAT teenuse ajal.  

KOV juhtumikorraldaja eestvedamisel toimuvad juhtumikorraldaja, KLAT 
esindaja, lapse, pere vahel vestlused, et hinnata lapse seisundit, vajadusi ja 
toimetulekut. 

 

Esimese laiendatud võrgustiku kohtumise eel: KOV juhtumikorraldaja 
kaardistab last ja tema peret toetava võrgustiku ning suhtleb võrgustiku 
liikmetega ja kogub juhtumi kohta infot, kaardistab võrgustiku liikmete 
murekohad, kutsub kokku ja valmistab ette koosoleku.  

Esimesel laiendatud võrgustiku koosolekul osalejad: spetsialistid, kes on 
seotud lapse juhtumiga (nt KLATi esindaja, eelmise kooli esindaja, asenduskodu 
esindaja, vaimse tervise spetsialist, politsei, prokuratuuri esindaja, 
noorsootöötaja jt). KOVi juhtumikorraldaja leiab koosoleku protokollija. Laps 
ega pere ei osale.  

• Kaardistatakse lapse nähtavad ja varjatud probleemid (tööleht 
Jäämägi), 

• mõeldakse läbi usaldusisiku kandidaadid, 
• hinnatakse Rajaleidjasse pöördumise vajadust (õpiraskused), 
• kaardistatakse tugiteenused lapsele ja tema lähedastele (vaimne 

tervis, töötukassa, koolitused),  
• tehakse plaan lapse koduskäikude kohta ja kuidas tagada turvalisus ja 

heaolu koduskäikudel,  
• mõeldakse lapse huvidest lähtuvalt sobivaid vaba aja tegevusi KLATis ja 

kogukonnas,  
• hoolitsetakse, et kogukonnas alanud tegevused ja teenused jätkuksid 

ka KLATis (rehabilitatsioon, teraapia, hobid), 
• protokoll lisatakse STARi. 

 

Tuumikvõrgustiku koosolek  

Osalejad: laps, vanem/eestkostja/asenduskodu, KOV juhtumikorraldaja, KLATi 
esindaja. 

Eesmärgid: 

• lapse ja pere kaasamine 
• Jälgida kokkulepete täitmist 
• Vahetada infot 
• Lahendada jooksvad probleemid 
• Analüüsida lapse vajadusi. 
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KLATis viibimine: 
laps olnud KLATis 
poole ajast 

Laiendatud võrgustiku teine koosolek 

Osalejad: lisaks eelmisel koosolekul osalejatele spetsialistid, kes on olulised 
edasises jätkutoe protsessis (nt lapse uue kooli esindaja, vajadusel 
asenduskodu esindaja, vaimse tervise spetsialist, politsei, prokuratuuri 
esindaja, noorsootöötaja jt). KLATi esindaja, usaldusisik, laps ja pere (kui on 
teemasid, mida peavad spetsialistid peavad eelnevalt omavahel arutama, võib 
vanema ja/või lapse kutsuda koosolekule selle võrra hilisemaks ajaks.) 

Eesmärgid: 

• hinnata võetud meetmete tulemuslikkust riskide maandamisel, sellest 
tulenevalt täiendada tegevuskava ja anda esialgne hinnang lapse 
olukorrale ning varasemale kogukonda naasmise võimalikkusele, 

• saada ülevaade lapse juhtumist, info jagamine, sh: arutatakse lapse 
toimunud koduskäike (mitu korda ja kui pikalt on kodus käinud, mis on 
läinud hästi, mida saaks tulevikus paremini teha), 

• hinnatakse võimalust naasta KLATist kogukonda ettenähtust varem, 
• vajadusel arutatakse plaane suveperioodiks, 
• kokkuvõttev reflektsioon tehtud tegevuste ja kokkulepete edukuse 

kohta. 

KLATis viibimine: 
kaks kuud enne 
kogukonda naasmist 

 

Osalejad: lisaks eelmisel koosolekul osalejatele spetsialistid, kes on olulised 
edasises jätkutoe protsessis (nt lapse uue kooli esindaja, vajadusel 
asenduskodu esindaja, vaimse tervise spetsialist, politsei, prokuratuuri 
esindaja, noorsootöötaja jt). KLATi esindaja, usaldusisik, laps ja pere (kui on 
teemasid, mida peavad spetsialistid peavad eelnevalt omavahel arutama, võib 
vanema ja/või lapse kutsuda koosolekule selle võrra hilisemaks ajaks.) 

Eesmärgid:  

• täiendada tegevuskava vastavalt sellele, mil määral on kogukonda 
naasmise riskid maandatud,  

• hinnata lapse kogukonda naasmise võimalikkust (kas eelmisel 
koosolekul tehtud otsus vajab ümberhindamist). Vastavalt sellele 
täiendada konkreetset plaani, kuidas toetada last kogukonnaga 
ühinemisel (nt kooliga tutvumine, huvitegevuse leidmine kogukonnas, 
tavakeskkonnas toimetuleku harjutamine jne), 

• hinnata pere ja kogukonna suutlikkust toetada last kogukonnas, 
vajadusel täiendada tegevuskava nende toetamiseks, 

• arutatakse lapse toimunud koduskäike (mitu korda/ kui pikalt on kodus 
käinud, mis on läinud hästi, mida saaks tulevikus paremini teha), 

• lapsesse ja tema perekonda tuleb suhtuda toetavalt, märgata 
edusamme ning tunnustada õnnestumisi, 

• selle koosoleku ajaks peaks kogukond olema valmis lapse 
vastuvõtmiseks, 

• erandjuhtudel, kui võrgustikust saadud info ja hindamine näitab, et 
lapsel ei ole võimalik ettenähtud tähtajal kogukonda naasta, on vaja 
otsustada uue taotluse esitamine. Sellisel juhul tuleb kaasata SKA LHO 
konsultant, 

• suve lähenedes tuleb planeerida lapse suviseid tegevusi koos perega. 
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KLATis viibimine: 
hiljemalt 1 kuu enne 
kogukonda naasmist 

Osalejad: samad, kes eelmisel koosolekul, lisaks spetsialistid, kes on olulised 
edasises jätkutoe protsessis.  

Eesmärgid: 

• Vaadata üle ja vajadusel täiendada tegevuskava, et laps saaks lähiajal 
kogukonda naasta,  

• viimased täpsustused võrgustikus, 
• planeerida võrgustiku koosolekud lapse kogukonda naasmise järgseks 

perioodiks,  
• uue kooli esindaja annab ülevaate uue kooli valmisolekust ja 

plaanidest, 
• planeerida ja ellu viia konkreetseid tegevusi lapse kogukonda 

naasmiseks, 
• peavad olema toimunud pikemad koduskäigud, 
• arutatakse lapse toimunud koduskäike (mitu korda / kui pikalt on kodus 

käinud, mis on läinud hästi, mida saaks tulevikus paremini teha), 
• juhtumikorraldaja ja KLATi esindaja annavad ülevaate lapse riskidest 

kogukonda naasmisel, 
• kokkuvõte toimunud tegevustest ja kokkulepete täitmisest, 
• lepitakse kokku kogukonnas viibimise esimese 3 kuu toetusmeetmete 

plaan, võrgustike liikmed ning nende rollid, 
• täiendatakse tegevuskava ja määratakse tegevuste eest vastutajad. 

Laps on tagasi 
kogukonnas 
(esimesed 3 kuud) 

 

Osalejad: Juhtumikorraldaja otsustab, keda spetsialistidest kaasata lapse 
kohanemisprotsessi (nt kooli esindaja, vajadusel asenduskodu esindaja, 
vaimse tervise spetsialist, politsei, prokuratuuri esindaja, noorsootöötaja jt). 
KOVi juhtumikorraldaja leiab koosoleku(te) protokollija. Kui on teemasid, mida 
spetsialistid peavad eelnevalt omavahel arutama, võib vanema ja/või lapse 
kutsuda koosolekule selle võrra hilisemaks ajaks. Otsustada KLATi esindaja 
osalemine edasistel kohtumistel. 

Eesmärgid: 

• Välja selgitada, kuidas lapsel KLATist kogukonda naasmist läheb ja 
millist lisatuge laps, pere ja/või kogukond vajavad. Toe pakkumine 
vastavalt vajadusele, 

• uue kooli esindaja annab ülevaade, kuidas kohanemine on sujunud, 
toob välja õnnestumised ja probleemid, 

• usaldusisik jätkab lapsega tööd ka pärast KLATist väljumist, 
• hinnata, milline on toetavate teenuste kättesaadavus lapsele ja perele 

ning milliseid teenuseid nad vajavad pärast lapse KLATist naasmist, 
• lepitakse kokku kogukonnas viibimise esimese 3 kuu toetusplaan ja 

võrgustikes osalejad ning ootuseid neile, 
• kaardistatakse võimalikud probleemid kogukonnas ja vajadus 

tugimeetmete järele, 
• tagasilanguste korral nende kaardistamine ja lahenduste otsimine 
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