
Elanikkonna hoiakud ja teadlikkus
seksuaalvägivallast

"Eesti elanikkonna teadlikkuse uuring soopõhise vägivalla ja inimkaubanduse valdkonnas" põhineb 
elanikkonna seas läbiviidud küsitluse tulemustel. Uuringu sihtrühmaks olid kõik vähemalt
15-aastased Eesti elanikud. Andmeid koguti telefoniküsitluse meetodil esindusliku valimiga perioodil 24.01-
15.02.2024. Küsitlusele vastas kokku 1007 inimest. Küsitluse viis läbi TURU-UURINGUTE AKSTSIASELTS.

Uuringu tellija: Sotsiaalkindlustusamet

Käesolev uuringuraporti osa annab ülevaate tulemustest elanikkonna hoiakutest ja teadlikkusest seksuaalvägivalla osas



Peamised muutused

Seksuaalvägivalla olukordade äratundmist, reageerimist ja teavituste ning kampaaniate märkamist ei saa
ajas võrrelda, sest eelnevates uuringutes neid teemasid ei käsitletud. 

Küll aga on toimunud mõningaid muutusi hoiakutes seksuaalvägivalla ohvrite suhtes. 2014. aastaga
võrreldes on vähenenud elanikkonnas nende osakaal, kelle arvates:

naised põhjustavad ise oma riietusega vägistamise ohvriks langemist (2014. a 47%, 2016. a 42%,
2024. a 38%)
kinnipeetavad on selle ära teeninud, kui neid vanglas vägistatakse (2014. a 17%, 2016. a 10%,  2024.
a 6%). 

Ligikaudu kolmandik (35%) elanikkonnast tunnetab enesehinnanguliselt, et teadlikkus
seksuaalvägivallast on viimase 7 aasta jooksul kasvanud. Viiendik (19%) tunneb, et on vajadusel ka
rohkem sekkunud. 



Seksuaalvägivalla tajumine

Pea kõik hindavad vägistamist üldiselt ning joobes oleva (narko, alko jne) inimese vägistamist vägivallaks
ning seejuures peetakse seda ka raskeks vägivallaks. Vägistamisega ähvardamist ning teise inimese
sundimist oma suguelundeid puudutama hindab enamik vägivallaks, kuid sealhulgas esineb ka arvamust, et
tegemist on kerge vägivallaga - 16% hindab kergeks vägivallaks suguelundite puudutamise sundimist ja 19%
hindab kergeks vägivallaks vägistamisega ähvardamist.

Teiste uuringus käsitletud olukordadele antud hinnangud on varieeruvamad. Teise suudlemine vastu
tahtmist, seksuaalpartneril rasestumisvastaste vahendite kasutamise keelamine ning teise inimese
puudutamine vastu tema tahtmist on vägivald 72-79% elanike hinnangul, seejuures kolmandik peab neid
olukordi kergeks vägivallaks.

Seksuaalse alatooniga märkuste või lähenemiskatsete tegemine on vägivald veidi enam kui poolte (65%)
inimeste hinnangul.

Kuna eelnevates uuringutes neid küsimusi ei olnud, ei saa võrrelda hinnangute muutust ajas.



Palun öelge, mis see Teie arvates on, kui üks inimene... (% kõigist)



Erinevused seksuaalvägivalla tajumisele 
sotsiaal-demograafiliste näitajate järgi
Seksuaalvägivalla tajumisel on olulisi erinevusi vanusegruppide järgi - vanuse kasvades väheneb nende osakaal, kes uuringus käsitletud
olukordi peavad vägivallaks. Kõigi vanusegruppide keskmisest erinevad oluliselt eelkõige noorim, 15-24-aastaste, ja kõige vanem, üle 74-
aastaste vanusegrupp.

See on vägivald, kui üks inimene ... (% vanusegrupist)



Eestlastest

Keskmine näitaja on 78%

Muust rahvusest

Stat. olulist erinevust keskmisest ei tuvastatud

peab vägivallaks, kui üks
inimene keelab oma

seksuaalpartneril
rasestumisvastaste 

vahendite kasutamise

82% 69%
peab vägivallaks, kui üks

inimene keelab oma
seksuaalpartneril

rasestumisvastaste 
vahendite kasutamise

Rahvuse järgi ilmneb erinevus vaid
hinnangutes olukorrale, kui üks inimene
keelab oma seksuaalpartneril
rasestumisvastaste vahendite
kasutamise - seda olukorda peavad
vägivallaks muust rahvusest elanikud
keskmisest vähem.



Hoiakud seksuaalvägivalla ohvrite suhtes

Seksuaalvägivalla ohvreid toetavad hoiakud on elanikkonnas laialt levinud. Pea kõik on pigem või täielikult
nõus, et vägistamise ohvrid vajavad abi ja tugiteenuseid (ca 99%) ning muu seksuaalvägivalla ohvrid vajavad
abi ja tugiteenuseid (ca 98%). Valdav osa elanikest on nõus, et ka poisid ja mehed võivad langeda
seksuaalvägivalla ohvriks (ca 93%); varajane eakohane seksuaalharidus aitab ennetada seksuaalvägivalda
(ca 86%) ning suguühe ilma mõlema osapoole nõusolekuta on vägistamine (ca 81%). Samuti rohkem kui
90% ei ole nõus, et sõjaolukorras vägistamine on andestatavam kui rahu tingimustes (ca 96%) ja
kinnipeetavad on vanglas vägistamise ära teeninud (ca 93%).

Küll aga on levinud ka seksuaalvägivalla ohvreid mittetoetavaid hoiakuid, mille tuleks tähelepanu pöörata.
Kuigi veidi üle poole elanikkonnast (ca 69%) nõustub, et seksuaalvägivalda kogevad ka pikka aega koos
elanud paarid, siis väitega ei ole nõus ligikaudu viiendik (ca 22%) elanikkonnast. Ligikaudu kolmandik (ca
38%) inimestest on nõus väitega, et naised põhjustavad ise oma riietusega vägistamise ohvriks langemist.
Neljandik elanikkonnast arvab, et tihtipeale on seksuaalvägivalla ohvrid juhtunus ise osaliselt süüdi (ca 27%)
ja kui füüsilist vastupanu ei osutata, ei saa tegemist olla vägistamisega (ca 25%).



Palun hinnake järgmiseid väiteid: kas olete nende väidetega täielikult nõus, pigem nõus, pigem ei nõustu või ei nõustu üldse? (% kõigist)



Muutused hoiakutes seksuaalvägivalla ohvrite suhtes

10 aasta jooksul on
seksuaalvägivalla ohvreid
mittetoetavate hoiakute levik
mõnevõrra vähenenud. Hoiakute
muutust ajas oli võimalik hinnata
viie väite osas ja oluline erinevus
ilmnes neist kolmes. 2014. ja 2016.
aastaga võrreldes on vähenenud
elanikkonnas nende osakaal, kelle
arvates naised põhjustavad ise
oma riietusega vägistamise ohvriks
langemist; kinnipeetavad on selle
ära teeninud, kui neid vanglas
vägistatakse ja sõjaolukorras
vägistamine on andestatavam kui
rahu tingimustes. 

Pigem nõustub või täielikult nõustub väitega (% kõigist aastate kaupa)



Erinevused hoiakutes seksuaalvägivalla ohvrite suhtes
sotsiaal-demograafiliste näitajate järgi

Hoiakud seksuaalvägivalla ohvrite suhtes erinevad vanuse järgi: nooremate hulgas üldisemalt on
seksuaalvägivalla ohvreid toetavad hoiakud mõnevõrra enam levinud ning ohvreid mittetoetavad hoiakud
vähem levinud. Vanuse kasvades väheneb nende osakaal, kelle arvates ka poisid ja mehed võivad langeda
seksuaalvägivalla ohvriks. Väitega, et suguühe ilma mõlema osapoole selgelt väljendatud nõusolekuta on
vägistamine, nõustuvad keskmisest rohkem 15-24-aastased ning keskmisest vähem üle 74-aastased.
Vanuse kasvades suureneb nende osakaal, kes nõustuvad, et naised põhjustavad ise oma riietusega
vägistamise ohvriks langemist; tihtipeale on seksuaalvägivalla ohvrid juhtunus ise osaliselt süüdi ning kui
füüsilist vastupanu ei osutata, ei saa tegemist olla vägistamisega. Viimaste puhul on kõige suurem erinevus
osakaalus üle 74-aastaste hulgas.



Pigem nõustub või täielikult nõustub väitega (% vanusegrupist)



Pigem nõustub või täielikult nõustub väitega (% rahvuse grupist)

Rahvuse järgi ilmneb hoiakutes mõneti
erinevusi. Muust rahvusest elanike hulgas
on keskmisest veidi enam levinud
seksuaalvägivalla ohvreid süüdistav
hoiak, et naised põhjustavad ise oma
riietusega vägistamise ohvriks langemist.
Keskmisest vähem on muust rahvusest
elanike hulgas levinud ohvreid toetavad
hoiakud nagu suguühe ilma mõlema
osapoole selgelt väljendatud nõusolekuta
on vägistamine ning seksuaalvägivalda
kogevad ka pikka aega koos elanud
paarid.



Pigem nõustub või täielikult nõustub väitega (% hariduse grupist)
Haridustaseme
kasvades mõnevõrra
suureneb nende
osakaal, kelle arvates ka
poisid ja mehed võivad
langeda
seksuaalvägivalla
ohvriks. Arvamuse, et
naised põhjustavad ise
oma riietusega
vägistamise ohvriks
langemist, levik
haridustaseme
kasvades väheneb.



Seksuaalvägivalla juhtumitega kokkupuutumine 
ja reageerimine

Kunagi pealt kuulnud, näinud või kahtlustanud mõnd
seksuaalvägivalla (sh vägistamise, 
seksuaalse ahistamise jm) 
juhtumit on ca 16% Eesti 
elanikest. Kuna sellekohast 
küsimust eelnevates 
uuringutes ei olnud, ei saa 
ajalisi muutusi võrrelda.

Kas Te olete kunagi pealt kuulnud, näinud või kahtlustanud mõnd
seksuaalvägivalla (sh vägistamise, seksuaalse ahistamise jm)
juhtumit? (% kõigist)

Jah Ei

Ei
84%

Jah
16%



Erinevused seksuaalvägivallaga kokkupuutumises
sotsiaal-demograafiliste näitajate järgi

On kunagi pealt kuulnud, näinud või kahtlustanud mõnd seksuaalvägivalla (sh vägistamise, seksuaalse
ahistamise jm) juhtumit (% vanusegrupist)

Seksuaalvägivalla
juhtumit pealt
kuulnud, näinud või
kahtlustanuid on
vanusegruppide
võrdluses
keskmisest enam 15-
24-aastaste seas. 



On kunagi pealt kuulnud, näinud või kahtlustanud mõnd seksuaalvägivalla (sh vägistamise,
seksuaalse ahistamise jm) juhtumit? (% asulatüübi grupist)

Asulatüüpide kaupa ilmneb, et alevikes
või külades elavate inimeste seas on
keskmisest mõnevõrra vähem levinud
kokkupuude mõne seksuaalvägivalla
juhtumiga.

On kunagi pealt kuulnud, näinud või kahtlustanud mõnd seksuaalvägivalla (sh vägistamise,
seksuaalse ahistamise jm) juhtumit? (% haridustaseme grupist)

Haridustaseme kaupa on
seksuaalvägivalda pealt kuulnud, näinud
või kahtlustanud 
keskmisest vähem 
kõrgharidusega 
inimesed.



Seksuaalvägivallaga kokkupuutumisel 
sellele reageerimine

Neist, kes on kunagi pealt kuulnud, näinud või
kahtlustanud mõnda seksuaalvägivalla 
juhtumit, reageeris 
sellele või tegi midagi 61%. 
Seksuaalvägivalla 
juhtumile reageerimises 
sotsiaal-demograafilisi 
erinevusi ei tuvastatud.

Kas Te reageerisite kuidagi, tegite midagi? (% neist, kes on kunagi
pealt kuulnud, näinud või kahtlustanud seksuaalvägivalda)

Jah Ei

Jah
61%

Ei
39%



Seksuaalvägivallale reageerimise viisid

Seksuaalvägivallale reageerimise viisid (% neist, kes on kunagi pealt kuulnud, näinud või kahtlustanud
seksuaalvägivalda ja sellele ka reageerinud/teinud midagi)

Seksuaalvägivalda pealt kuulnud,
näinud või kahtlustanud ja sellele ka
reageerinud ja midagi teinud
inimeste hulgas on levinuimad
reageerimise viisid ise olukorra
lahendamine ja
ohvri/vägivallatsejaga rääkimine,
nõu andmine ja aitamine - mõlemat
reageerimise viisi märkisid ligikaudu
pooled seksuaalvägivallale
reageerinutest. Politseid on
teavitanud ligikaudu iga neljas
seksuaalvägivalla juhtumile
reageerinud inimene. KOVi töötajate
teavitamist (ca 7%), tugiliinide või
ohvriabipoole pöördumist (ca 5%)
ning majaelanike, naabrite ja
korteriühistu teavitamist (ca 3%)
esineb vähe. Sotsiaal-demograafilisi
erinevusi reageerimise viisides ei
tuvastatud. Muu variandi all on
toodud välja enamasti ise ohvriks
olemise asjaolu.

Märkus: kokku on enam kui 100%, sest võis valida mitu reageerimiseviisi



Märkus: kokku on enam kui 100%, sest võis valida mitu põhjust

Seksuaalvägivallale mittereageerimise põhjused

Seksuaalvägivalla juhtumile mitte reageerimise põhjused (% neist, kes on kunagi pealt kuulnud, näinud või
kahtlustanud seksuaalvägivalda, aga ei reageerinud) Seksuaalvägivalla juhtumile

mittereageerimise põhjused
on varieeruvad ning
domineerivat põhjust ei
ilmne. Ligikaudu neljandik on
märkinud, et olukord lahenes
ise, kartis sekkuda või ei
teadnud, mida teha. 17%
seksuaalvägivallale mitte
reageerinutest oli juhtumiga
kokku puutudes
laps/alaealine. Ca 7% ei
reageerinud
seksuaalvägivallale põhjusel,
et see on eraasi, kuhu ei
tahtnud sekkuda või lootis, et
keegi teine sekkub.



Teadlikkus seksuaalvägivallast
Teavituste ja kampaaniate märkamine

Viimase 3 aasta jooksul on märganud Eesti meedias,
avalikes kohtades või mujal seksuaalvägivalla vastu
suunatud teavitusi või kampaaniaid 
ca 75% elanikest ja 
see osakaal on veidi 
väiksem kui perevägivalla 
vastu suunatud teavitusi 
või kampaaniaid märganute 
osakaal (ca 83%). 
Sotsiaal-demograafilisi 
erinevusi seksuaalvägivalla 
vastu suunatud teavituste 
või kampaaniate märkamises ei tuvastatud

Kas Te olete viimase kolme aasta jooksul märganud Eesti meedias,
avalikes kohtades või mujal seksuaalvägivalla vastu suunatud
teavitusi või kampaaniaid? (% kõigist)

Jah Ei

Jah
75%

Ei
25%



Märkus: kokku on enam kui 100%, sest valida võis mitu allikat

Teavituste ja kampaaniate allikad

Allikad, kus on märgatud seksuaalvägivalla vastu suunatud teavitusi või kampaaniaid (% kõigist)
Allikad, kus on viimase kolme
aasta jooksul märgatud
seksuaalvägivalla vastu
suunatud teavitusi või
kampaaniaid, varieeruvad.
Sagedamini mainitud allikas on
televisioon, kus on teavitusi või
kampaaniaid märganud
ligikaudu kolmandik (ca 37%)
elanikkonnast. Sotsiaalmeediat
(ca 28%) ja ajakirjandust (ca
24%) mainis ligikaudu neljandik
ning viiendik tõi välja interneti
(ca 22%) ja avalikes kohtades
olevad plakatid ja infolehed (ca
21%). 



Teavituste ja kampaaniate allikate erinevus 
sotsiaal-demograafiliste näitajate järgi
Televisioonis on märganud seksuaalvägivalla vastu suunatud teavitusi või kampaaniaid keskmisest vähem
15-24-aastased. Sotsiaalmeedias ja tänavatel või teistes avalikes kohtades teavituste või kampaaniate
märkamine vanuse kasvades oluliselt väheneb. Mujal internetis on erinevad vanusegrupid märganud
teavitusi või kampaaniaid suhteliselt võrdsel tasemel, kuid oluliselt vähem siiski üle 74-aastased.



Allikad, kus on märgatud seksuaalvägivalla vastu suunatud teavitusi või kampaaniaid (% vanusegrupist)



Allikad, kus on märgatud seksuaalvägivalla vastu suunatud teavitusi või kampaaniaid (% rahvuse grupist)

Rahvuse 
järgi 
võrdluses 
on muust 
rahvusest 
elanikud keskmisest 
vähem märganud
seksuaalvägivalla vastu
suunatud teavitusi või
kampaaniaid televisioonis ja
sotsiaalmeedias.



Teadlikkuse muutumine seksuaalvägivalla osas
viimase 7 aasta jooksul

Kas Teie teadlikkus seksuaalvägivallast on viimase seitsme aasta jooksul muutunud? (% kõigist)

Ligikaudu kolmandiku (ca 35%) elanike hinnangul on nad viimase 7 aasta jooksul muutunud seksuaalvägivallast teadlikumaks osates
seda rohkem märgata. Sarnane osa (ca 38%) elanikkonnast aga teadlikkuse muutust ei taju, kuid peab ennast teemaga hästi kursis
olevaks. Neljandik elanikkonnast aga tunneb, et ei tea seksuaalvägivallast kuigi palju ja teadlikkus ei ole viimase 7 aasta jooksul
muutunud.



On viimase 7 aasta jooksul muutunud seksuaalvägivallast teadlikumaks (% haridustaseme grupist)

On viimase 7 aasta jooksul muutunud seksuaalvägivallast teadlikumaks (% vanusegrupist)

Seksuaalvägivallast teadlikkuse
muutumine viimase 7 aasta
jooksul on seotud vanuse, rahvuse
ning haridustasemega.
Vanusegruppide kaupa on
märgata, et vanuse kasvades
väheneb nende osakaal, kes on
muutunud teadlikkumaks. Rahvuse
järgi võrdluses on muust rahvusest
elanike hulgas keskmisest vähem
neid, kelle arvates on teadlikkus
kasvanud. Alg- või põhiharidusega
inimeste hulgas 
aga on keskmisest 
enam neid, kelle 
arvates on nende
seksuaalvägivallaalane 
teadlikkus kasvanud.

Erinevused teadlikkuse muutumises 
sotsiaal-demograafiliste näitajate järgi



Eestlastest

Keskmine näitaja on 35%

Muust rahvusest

Stat. olulist erinevust keskmisest ei tuvastatud

on viimase 7 aasta jooksul
muutunud seksuaalvägivallast

teadlikumaks

40%
on viimase 7 aasta jooksul

muutunud seksuaalvägivallast
teadlikumaks

27%



Märkus: kokku on enam kui 100%, sest võis valida mitu põhjust reageerimiseviisi

Teadlikkuse muutumise põhjused

Kui Teie teadlikkus seksuaalvägivalla osas on viimase seitsme aasta jooksul muutunud, siis mille tulemusena?
(% neist, kelle endi hinnangul on nende teadlikkus seksuaalvägivallast viimase 7 aasta jooksul muutunud)

Need, kelle teadlikkus
seksuaalvägivallast on viimase
7 aasta jooksul tõusnud, on
valdavalt (ca 73%) toonud
põhjuseks meedias ja mujal
märgatud teavitusi või
infomaterjali. Ligi neljandiku
teadlikkus on kasvanud seoses
lähi- või tutvusringkonnas
saadud kogemustega ja seoses
töö või õpingutega. Isiklik
kogemus on kasvatanud
teadlikkust ligikaudu 14%-il
neist, kes teadlikkuse kasvu on
tunnetanud.




