
  

 

  
 

HOOLEGA HOITUD 
Koostöökohtumine SKA ja üldhooldusteenust osutavate asutuste juhtidega 

 
Aeg: 15.–16. oktoober 2026  

Koht: Park Inn by Radisson Meriton Conference & Spa Hotel, Toompuiestee 27, Tallinn 

 

PÄEVAKAVA 15. oktoober (neljapäev) 

10.00–10.30 Saabumine ja tervituskohv 

10.30–10.40 Avamine ja tervitussõnad  

                 Maret Maripuu, SKA peadirektor 

10.40–11.45 SKA suunised ja toetus teenuseosutajale 

Kätlin Hanson, SKA, KOV sotsiaalteenuste toe ja valmisoleku talituse juhataja: „Valdkonna statistika: 

asutused, töötajad ja teenusehinnad“ 

Lilia Raudheiding, SKA, piirkonna koordinaator: „Teenusosutajate toimepidevus – mis muutub uue 

seadusandlusega?“  

Ken Kivitar, SKA KOV sotsiaalteenuste toe ja valmisoleku talituse peaspetsialist (teenuste toimepidavus): 

„Kuidas üheskoos kriisideks valmis olla? Toimepidevuse seire ja SKA ootused“ 

Svetlana Kubpart, SKA, järelevalve juhtivspetsialist: „Kvaliteedinõuded praktikas: järelevalve õppetunnid 

ja toetus“ 

11.45–12.30 „HI-viiruse, ESBL-positiivse bakteriga ja MRSA kandlusega inimene hooldekodus: 

kuidas tagada kõigi ohutus ja heaolu?“  

12.30–13.15  Andmekaitse ja kriisikommunikatsioon 

13.15–14.15 Lõunasöök  

14.15–15.30 Tegevused töötubades 

 



Töötuba nr 1 „Digitaalne turvatunne: küberohud ja nende ennetamine hoolekandes“ 

Anna-Liisa Kreitsman, veebipolitseinik/ennetusspetsialist/ PPA 

Töötoa juht: Virge Nummert, SKA, piirkonna koordinaator 

 

Töötuba nr 2  „Kriisikindel hoolekanne: kui õppusest saab päriselu“ 

Meelis Niinemets, ekspert (kriisivalmidus)/ SKA 

Töötoa juht: Riina Haljasoks, SKA, piirkonna koordinaator 

 

Töötuba nr 3  „Psühhosotsiaalne kriisiabi- kellele, millal ja kuidas?“ 

Psühhosotsiaalse kriisiabi tiim/ SKA: Piret Seire (ekspert) ja Triinu Lillepärg (juhtivspetsialist) 

Töötoa juht: Ken Kivitar, SKA, peaspetsialist (teenuste toimepidavus) 

 

15.30–15.45 Sirutuspaus 

15.45–16.15 Töötubade kokkuvõtted 

Töötuba 1: Virge Nummert 

Töötuba 2: Riina Haljasoks 

Töötuba 3: Ken Kivitar 

16.15–17.15 „Nähtamatu depressioon“ – kuidas eristada eaka tavalist väsimust kliinilisest 

depressioonist?  dr. Jaanus Väljamäe (Regionaalhaigla) 

17.15–17.20 Päeva kokkuvõte 

19.00  Ühine õhtusöök ja vaba kava/lava 

  



 

PÄEVAKAVA 16.oktoober (reede) 

09.15–09.30  Kogunemine ja päeva tervitus 

09.30–10.45    Paneel „Eestkostetava parimates huvides: asutuse roll ja võimalused“ 

Kui eestkostetav viibib hoolekandeasutuses, põimuvad kliendi õigused, eestkostja kohustused ja 

asutuse igapäevatöö. Kus jooksevad piirid ja kuidas luua toimiv koostöö?  

Praktilisi õppetunde ja juriidilisi raame jagavad: Õiguskantsleri büroo, Pärnu Maakohus, Harju 

Maakohus, Sotsiaalkindlustusamet, Iru Hooldekodu  

Paneeli juhib: Kätlin Hanson, SKA, KOV sotsiaalteenuste toe ja valmisoleku talituse juhataja 

10.45–12.00  Juhi töötuba „Kuidas olla juht, kes jaksab ja innustab?“ 

Eva-Maria Kangro, PhD / psühholoog 

Eva-Maria on muutustenõustaja, kelle südameasi on toetada inimeste edu ja heaolu, rakendades 

psühholoogia ja kaasaegse neuroteaduse teadmisi. 

12.00–12.10  Päeva kokkuvõte 

12.10–13.10  Ühine lõunasöök 

 

Tegevust rahastatakse Euroopa Sotsiaalfondi toetuse andmise tingimused „Pikaajalise hoolduse kättesaadavuse 
ja kvaliteedi parandamine“, tegevuse „2.1. Sotsiaalteenuste kättesaadavuse ja kvaliteedi parandamine“ raames. 


