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Uuringu eesmark

Uuringu eesmark oli:

 uurida huvihariduses ilmneva vaarkohtlemise probleemiga tegelemise praktikaid Eestis ja valitud naiteriikides.
 uurida lapsevanemate hoiakuid ja teadmisi vaarkohtlemisest huvihariduses.

» kogutud teadmiste pinnalt tootada valja sekkumine vaarkohtlemise ennetuseks.

Sekkumise pohiline sintgrupp on lapsevanemad, kuid see voib hdlmata ka teisi sihtrihmi (nt treenerid) ja olla

rakendatav laiemalt huvihariduses.
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Projekti etapid ja meetodid

Kaardistasime Eestis huvihariduses rakendatavad praktikad, tavad ja
sekkumised vaarkohtlemise ennetamiseks ja tagajargedega
tegelemiseks (kirjalikud materjalid + ekspertintervjuud);

Kaardistasime valisriikides huvihariduses rakendatavad praktikad,
tavad ja sekkumised vaarkohtlemise ennetamiseks ja tagajargedega
tegelemiseks (kirjanduse analuus);

Uurisime Eestis, millised on lapsevanemate teadmised ja hoiakud 7-17a huvihariduses
vaarkohtlemisele huvihariduses ja nende valmidus vaarkohtlemise ‘ osalevate laste

aratundmiseks ja sellest teavitamiseks vanemad, n=506

Disainime sekkumise, mille tulemusena paranevad lapsevanemate
hoiakud ja oskused laste vaarkohtlemise ennetamiseks huvihariduses.

Fookus on eelistatavalt spordivaldkonnal, kuid ideaalis sobitub see
huviharidusega laiemalt.
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Millest me raagime, kui raagime vaarkohtlemisest huvihariduses?

» Lapse vaimse tervise ja arengu kahjustamine Iabi hirmutamise, karjumise,
ahvardamise, alandamise voi muul viisil halvustava suhtumise, sh. labi
emotsionaalse manipuleerimise (nt lapse suutunde arakasutamine, jatkama
sundimine hoolimata vasimusest vai valust)

* lgasugune lapse keha kahjustamine vdi ohtu seadmine (nt [66mine,
tdukamine, raputamine, fuusiline karistamine, sundimine treenima hoolimata
vigastustest vOi kurnatusest, dopingu voi aarmuslike dieetide kasutamisele

argitamine).

» Lapse kaasamine sobimatusse fuusilisse voi sdnalisse seksuaalse sisuga
kaitumisse; see vaib olla kontaktne (nt ebasobivad puudutused) voi
mittekontaktne (nt nilbed naljad, vihjed, seksuaalse sisuga sdnumid voi pildid).

» Lapse ohutuse, fluusiliste voi emotsionaalsete vajaduste ja turvatunde eiramine.
See voib tahendada ka lapse kiusamise mitte markamist voi ignoreerimist, liigset
treeningkoormust vai survet koolikohustustest loobumiseks sportliku edu nimel.
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Kes on voimalikud vaarkohtlejad?

EMOR

Treenerid

wime LAPS

Teised
lapsed

Juhendajad/
Opetajad
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Perede kogemus laste huviharidusega uldiselt on vaga positiivne

Kui Te motlete enda pere kogemustele laste huviharidusega, siis milline see kogemus lldiselt on olnud?

B 5= vaga positiivne
w4

3

2

1= vaga negatiivhe

Ei oska oelda

EMOR

1% 1%

1%'

4.4 palli

,Uldpildis on kogemused pigem
positiivsed olnud. Kbikide huviringide
Ja trennide eestvedajad, treenerid ja
Opetajad, kellega nende aastate
Jjooksul kokku olen puutunud, on
olnud oma ametis védga
professionaalsed, entusiastlikud,
osanud lastega suhelda ja sidet
luua.”

“‘Ménedes huviringides on olnud

"vanakooli"  juhendajaid, kelle
pedagoogilisi meetodeid ma ei jaga.”
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74% vanematest puutub lapse huviharidusega mingil moel kokku,
24% ei ole monda oma lapse juhendajat/treenerit kunagi nainud

miga kord+
] L o N enamasti
Kui sageli Teie voi keegi teine pereliige...?

Kaite vaatamas lapse vdistlusi, esinemisi, naitusi - 60%

e

Kaite kohal lapse trennides vdi tundides l 20%

Osalete lapsevanemate koosolekutel vdi muudel
uritustel (nt hooaja avakoosolek)

Abistate vabatahtlikuna huvikooli/spordiklubi, I 119
treenerit/juhendajat (nt reisidel, Uritustel vms) °

5 -taiestindbus 4

Mu lastel on treenereid voi juhendajaid, kellega
ma ei ole (peaaegu) uldse kokku puutunud.

0% 20%

EMOR

—_—

—

« 22% vanematest peab teeneriga
vahemalt iganadalast suhtlust.
» 73% vestleb lapsega vahemalt
korra nadalas tema huviringi
__ 74% vahemalt kogemustest.
uhel viisil rE

« 23% leiab, et laste huviringid ei
vaja nende aktiivset tahelepanu.

3 m2 m1-eindustu lildse ™ keskmine

14 47 B2
40% 60% 80% 100%
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Taustauuringud huvihariduse pakkujate kohta pole levinud

Kas Teie voi keegi Teie perest on mone Teie huviringis kaiva lapse spordiklubi/huvikooli, treeneri voi huviringi
juhendaja puhul uurinud millegi jargneva kohta?

Tutvunud spordiklubi / huvikooli kodukorra, eetikapshimdtetega vmt [ 50%
Otsinud treeneri / juhendaja kohta infot internetist, sotsiaalmeediast voi tuttavatelt _ 42%
Kusinud treenerilt/juhendajalt tema tausta ja kogemuste kohta lastega - 16%
Kontrollinud kutseregistrist treeneri kutset / juhendaja kvalifikatsiooni . 12%
Kontrollinud karistusregistrist ega treeneril / juhendajal ole lastega to6tamise keeldu I 5%
Mitte Gihtegi neist [ 31%

Ei oska delda | 3%
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Sotsiaalmeedia kui juhendaja / treeneri visiitkaart

Kvalitatiivuuring kinnitas, et pohilised viisid treeneri voi
juhendaja tausta uurimiseks on lihtne internetiotsing ja
treeneri voi juhendaja sotsiaalmeediakonto vaatamine.
Seega treeneri / juhendaja sotsiaalmeediakonto on omal
moel ka visiitkaardiks, sest osa lapsevanemaid laheb sealt

otsima Kinnitust, et treener on padev ja usaldusvaarne inimene.

EMOR
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Lapsevanemate kokkupuude huvihariduse pakkujatega on ebauhtlane:

Tihedam:
« nooremad lapsed,
 pohiharrastus,
» voistlustase.

Horedam:

 teismelised,
« taiendavad huvid (nt tehnika/loodus).
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Vanemate arusaam vaarkohtlemisest — spontaansed vastused

Lisaks koigele positiivsele, mida huviharidus pakub, voivad lapsed seal kogeda ka enda heaolu kahjustavaid olukordi.
Milline Teie meelest on trennis voi huviringis lapse suhtes ebasobiv kaitumine treeneri, kaaslaste voi teiste

lapsevanemate poolt?
alandamine, solvamine, monitamine, naeruvaaristamine, halvustamine, sGimamine _ 29%
fuusiline vagivald, jou kasutamine, fuusiline karistamine, valu tekitamine, 166mine - 11%
karjumine, haale tostmine - 10%
kiusamine. 9%
lapse (avalikult) teistega vordlemine, kritiseerimine, kommenteerimine . 7%
ignoreerimine, Ukskoiksus, mittesekkumine, hoolimatus l 5%
ebaviisakas, agresiivne, Uleolev suhtumine I 4%
vaimne, emotsionaalne vagivald I 4%

laste ebavordne kohtlemine, Uhtede eelistamine teistele I 3%

mitteeakohased, liigsed voi lapse vdimeid mittearvestavad ndudmised, ootused, survel 3%
seksuaalne arakasutamine, seksuaalse alatooniga vestlused, vérgutamine I 2%
huvitegevusega mitteseotud kommentaarid (nt valimuse, kehakaalu, isiksuse vmt kohta) I 2%
ebavajalik, kohatu fuusiline kontakt, isikliku ruumi mitteaustaminel 1%

karistamine| 1%

lapsevanemate sekkumine treeneri/juhendaja téosse, v6ist|ustesse| 1%

lapse eraldamine teistest, Uhistegevustest véljajétmine| 1%
muu. 7%

ei oska oelda/vastamata _
E M 0 R © Emor AS 11



Kust algab vaarkohtlemine?

m5 - taiestinbus ®m4 3 2 1 - eindustu Uldse Ei oska 6elda B keskmine
Vaarkohtlemise ja juhendaja/treeneri ndudlikkuse _
vaheline piir ei ole alati selge. e = - 31
0% 50% 100%

“Téstan haalt - vaarkohtlemine. Kujutage
ette, kui olete spordisaalis... Sa ei saa alati
rdékida vaikselt, et info osalejatele j6uaks.”

“Aga kui tb66petuse ringis on tarvis
marakratil kdest kinni vétta, et ta midagi
ohtlikku ei teeks, siis eluterve métlemisega
inimene saab aru, kui on vajalik.”

“Olen ise ena
asendite paika aitamine on tun
osa.”

lapsena viiulit 6ppinud nin
P gf%e loomuli

EMOR

Treener/juhendaja voib...

m keskmine

...kallistada last peale edukat esinemist vdi saavutust - 39

...puudutada last flilsiliselt selleks, et korrigeerida
lapse asendit - 3,6

...10sta lapse peale haalt, et panna teda rohkem
pingutama . 27

...valjendada emotsionaalselt pettumust, kui laps ei
pinguta tema ootustele vastaval I 2,0

...soosida vdimekamaid vdi huvitatumaid lapsi I 2.0

...last karmilt kohelda, et saavutada trennis ja
voistlustel (itha paremaid tulemusi I 17

...suhelda treenitava/dpilasega privaatselt (nt
privaatsed kohtumised, kingitused, eriline tahelepanu) I 1,5

...nimetada last “laisaks” vdi “kasutuks” vmt, et
motiveerida last kaasa tegema I 1.4

...treenitavat/@pilast fulsiliselt korrale kutsuda (haarata

kaest, likata seljast vms) I 1.4

...puudutada last viisil, mis ei arvesta tema mugavust,

ndusolekut v&i isiklikke piire I 1.4

...kritiseerida lapse sooritust kaaslaste ees I 14

...kasutada laste suunamiseks monikord ahvardamist I 13

...teha laste suhtes seksuaalse alatooniga vai flirtivaid

nalju vdi kommentaare ‘ 1.1



Ligi kolmandik lapsevanemaist tunneb, et laste heaolu tahtsustamisega
minnakse liiale

m5 - taiestinbus m4 =3 2

Huvihariduses minnakse kohati liiale laste heaolu
tahtsustamisega, vahendades seelabi vastupidawse ja FpA ]

EMOR

pingetaluwse kujunemist.

0%

~,Eks me praegu hoiame vati sees ka, isegi 1 dB
vOrra hééletooni téstmine on juba vaérkohtlemine.
Kui me selle standardi teeme, siis oleme me siin
absoluutselt kbik vaarkoheldud. /.../ Selle
standardi hoidmisega on liiga pehmeks koik
lainud. Inimene peabki kasvama ja saama teada
halbadest ja headest asjadest — ei saa neid

koigest eemal ja vati sees hoida.” M, Harjumaa,
laste huvialaks meeskondlik sporti.

1 - eindustu Uldse B keskmine

B

50% 100%

Mulle tundub, et tdnapéeval suhtutakse ménda
olukorda juba liiga tundlikult, hinnete asemel
kasutatakse ka liblikaid ja lillekesi — selline
lumehelbekeste generatsiooni

kasvatamine.“N, Raplamaa, laste huvialadeks
individuaalsport, kunst ja pillidpe.

© Emor AS
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Oluline osa vanematest ei oska vaarkohtlemist huvihariduses karta

m1-sedaeiesine Uldse m2 m3 = 4 m5-seeonvaga levinud = Ei oska 6elda

Kui levinud on vaarkohtlemine Vaimne vaarkohtlemine

17 18
treeneri/juhendaja poolt?
Hooletusse jatmine BT 20
24 26

Fuusiline vaarkohtlemine

Seksuaalne vaarkohtlemine 28 31

Lapsed jarjekindlalt kiusavad, naeruvaaristavad
VOi ignoreerivad mond last

M®oni lapsevanem kaitub vbdra lapsegal/lastega

sobimatult (nt karjub, kritiseerib vms) 12

M®ani lapsevanem kaitub oma lapsega sobimatult
(nt karjub, kritiseerib vms)

B keskmine

X
B 2
| BE
| EE

B o
Bl 2o
Bl s

0% 50% 100%

B 5 -taiestindbus m4 =3 2 m1-eindustu uldse " ei oska oelda

Eestis tuleb laste vaarkohtlemist
huvihariduses harva ette. 11 B

® keskmine

Bl o

EMOR 0% 50% 100%

E minu laps on

kogenud +
olen kahtlustanud

—_—

—18%

37% on
vanemate
— sonul
kogenud
vahemalt
uhte liiki
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Milliseid vaarkohtlemise kaasuseid uuringust ilmnes?

,Vaiksema poisiga oli see probleem, et
kuna ta on meil puudega, siis solfedzo
Opetaja lihtsalt leidis, et tema ei pea
ennast harima ja tema arvab, et
puudega laps tema gruppi ei sobi.“N,
VVérumaa, lapse huvialadeks pillidpe,
individuaalsport, robootika.

,Seal oli natuke teistmoodi,
suhted ldksid halvaks ja 6petaja
ei olnud huvitatud sellesse
panustama, et tliidrukud omavahel

héasti suhtleksid.“N, Tallinn, laste
huvialadeks tantsimine ja
individuaalsport.

, l1alle (treenerile) kuidagi meeldib
imelikke, nabaaluseid nalju teha, eriti
noorte tiidrukute seltskonnas voi juures,
et siis vaadata, kuidas nad silmi
pdboritavad. VGib-olla ta saab end niiviisi
kuidagi vélja elada ja kuidas ta niitd
koigile &ra paneb.“ M, Vérumaa, lapse
huvialadeks tantsimine ja individuaalsport.

,Peale seda, kui ta klaveritundi laks, ei
tahtnud ta enam klaveri taha istuda. Ma
ei saanud aru, mis toimub ja laps Utles
Siis — see klaveridpetaja ju vadnab mu
sO6rmi!“ N, Harjumaa, lapse huvialadeks
pillidpe ja laulmine.

Lapsevanemad ei nimeta neid juhtumeid
EMOR sageli ise vadrkohtlemiseks.

© Emor AS 15



Koik ei tea, mida nad saaksid vaarkohtlemise ennetamiseks ara teha

Kui palju Teie lapsevanemana saate panustada huvihariduses ilmneva vaarkohtlemise ennetamisse?

m5 - vaga palju
m4

3

2

1 - Uldse mitte

3,5 palli

Ei oska oelda
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3/4 vanematest on lapsega raakinud vaarkohtlemisest

Kas Teie voi moni teine taiskasvanu peres on raakinud pere alaealiste lastega sellest, mis on vaarkohtlemine (vaimne,
fuusiline, seksuaalne, hooletusse jatmine) ja kuidas kaituda, kui laps selle ohvriks langeb?

®m Oleme raakinud sellest, mis on vaarkohtlemine, aga mitte
kaitumisest, kui laps selle ohvriks langeb

® Oleme raakinud sellest, mis on vaarkohtlemine ja mida teha,
kui laps selle ohvriks langeb

74%
on raakinud

Ei ole raakinud

Ei oska oelda

Lapsega on raakinud:
« 82% vaarkohtlemise kogemuse/kahtlusega laste vanematest

« 70% kogemuseta vanematest

Pohjused, miks ei ole raakinud:
» 35% ei ole nainud vajadust
» 33% ei ole tulnud selle peale

EMOR OEmorAs 17



Loodetakse huvihariduse pakkujatele, kuid nende padevust sageli ka ei osata
hinnata

m5-vaganbus ®m4 =3 2 m1-eiolelldse nbus = Eioska 6elda m keskmine
Huviharidusasutused kaitsevad lapsi
vaarkohtlemise eest BIEAL 23 - 3,6
Huvihariduse juhendajad on piisavalt koolitatud
valtimaks vaarkohtlemist B 20 - 3.5
Huviharidusasutused oskavad vaarkohtlemise - 3.4
juhtumitele diglaselt ja lapse huve kaitstes reageerida 17 18 ’
0% 50% 100%

EMOR © Emor s
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Huviharidust usaldatakse ja voetakse kui teenust. Seet6ttu eeldatakse, et teenus
on kontrollitud ja kvaliteetne ning huvikool voi spordiklubi vastutab oma tootajate
usaldusvaarsuse ja padevuse eest

‘ ‘ Ma ei vii lapsi dzunglisse ega jata nad sinna
omapéai. Ma ikka viin ta sinna, kus ta on minu
Standardite jargi hoitud ja turvalises

keskkonnas.” M, Tallinn, laste huvialadeks
individuaalsport, tantsimine ja pilliépe.

Vanem eeldab, et laps on
susteemi (riigi, huvikooli,
spordiklubi) tasandil kaitstud.
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Vanemad ootavad huvihariduse pakkujatelt proaktiivsust ennetamisel

m5 - tiiestindus m4 3 2 1 - eiole Uldse ndus Ei oska delda m keskmine

Treener/juhendaja peaks andma lapsevanemale
kohe teada, kui laps kogeb trennis/ (K]
tunnis midagi murettekitavat.

4,7

Spordiklubi vdi huvikool peaks lapsevanematele
selgitama nende reegleid vaarkohtlemise ja
kiusamise valtimiseks.

4,5

Lapsevanematel peaks olema vdimalus olla kursis
sellega, kuidas treener/juhendaja treeningutel/
tunnis kaitub (nt osalemine avatud tundides).

4,5

Lapsevanemad peaksid saama anda klubile Voi
huvikoolile regulaarselt tagasisidet
(nt rahulolukusitlused).

0% 50% 100%

EMOR © Emor s
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Enda teadmistele antakse usna enesekindel hinnang

m5 - taiesti nbus m4 3 2 m1-eindustu lldse Ei oska delda = keskmine

Mul on selge arusaam,
mis on ja mis ei ole lapse vaarkohtlemine.

Ma usun, et laps annaks mulle teada, _ !
kui tal tekib huviringis/trennis muresid. = ol : - 4.4

4,4

Ma oskan ara tunda
lapse vaarkohtlemisele viitavaid marke.

0% 50% 100%

EMOR
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Lapsevanemad usuvad, et nad tunnevad oma last ja markaksid muutust tema

kaitumises ohu korral

« Kui laps tahab huviringis kaia, on jarelikult kdik hasti
« Vanemais on tugev uskumus, et laps raagiks

¢ Samuti uskumus, et vanem tunneb oma last nii hasti

,Koéigepealt (annab kindlustunnet —
foim.) see, kui 6hinas ta ise on.
Kas ta raagib sellest kbigepealt
positiivses votmes, tagasisidena
péarast trenni voi tundi ja see, et ta
tahab sinna tagasi minna voi
védhemalt tal ei ole midagi selle

vastu.” M, Tallinn, lapse huvialadeks
pillidpe ja laulmine.

EMOR

Ometi reaalsetes kaasustes vanem algseid
marke alati ohuna tahele ei pannud, vaid
markas neid tagantjarele.

Samuti laps ei tulnud alati ise raakima voi
isegi, kui tuli, siis vanem ei osanud kohe
lapse muret tosiselt votta.

»,lga vanem saab ju aru, kui ta
lapsel midagi stidamel on vai last
midagi hairib. Kui vanem véhegi
lapsest hoolib, siis ta saab sellest
kohe aru.“ M, Vérumaa, lapse
huvialadeks tantsimine ja
individuaalsport.

© Emor AS

22



Siiski vajab pea iga lapsevanem sel teemal infot ja tuge

Millistel teemadel Te vajaksite enim tuge, et margata ja osata reageerida voimalikule vaarkohtlemisele huvihariduses?

Vaarkohtlemise ohule viitavad mérgid ja riskitegurid I 45%
Kuhu pddrduda ja kuidas teavitada I 45%
Kuidas lapsega sel teemal suhelda Il 45%
Juhendaja / treeneri vastutus ja kaitumisnormid _ 37%
Mida lapsevanemad saavad ara teha (oodatud vs ebasobiv kaitumine) _ 35%
Vaarkohtlemise olemus, liigid ja nsited [ 26%
Ei oska 6elda [ 7%
Ma ei vaja infot \Gi tuge [ 49
Muu' | 19

EMOR

© Emor AS
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Lapsevanemateni joudmiseks on vaja kasutada erinevaid kanaleid

Millises vormis Te ise ennekoike sooviksite infot saada?

Kanalit koondatult Detailsem vaade

- ~ ey : . o Lapsevanemate infotund huvikoolis/spordiklubis R 38%

Digitaalsed 8ppematerjalid ja online-koolitused Y 50% - . T ) o

o _ _ _ _ . ‘ Luhijuhend Wi kontrollnimekiri (,mida margata“, ,mida teha") _ 29%

Fuusilised koolitused ja kohtumised 45% Artiklid ja materjalid veebis (nt tarkvanem.ee lehel) N 27%

Kiired ja praktilised tooriistad D 43%  info sotsiaalmeedias (vanemluse grupid, klubide/huvikoolide kanalid) R 25%
Meedia ja avalik kommunikatsioon [N 43% Plakatid huvikooli ruumides v6i Wistluspaikades [N 22%
Trilkimaterjalid, fiiisilised infokandjad _ 41% Lihivideod (YouTube, TikTok, Reels tilpi selgitused) I 21%
3 o . Omas tempos labitav veebikoolitus [N 20%

Personaalne ndustamine ja tugi 1%

Muu | 0%
Ei sooviks/vajaks Uheski vormis tuge sel teemal N 4%
Ei oska delda [l 4%

EMOR © Emor AS 24



Milliseid formaate eelistatakse?

SALAEy
@é

EMOR

LHuviringid oleks ideaalne, sest see aitaks kommunikatsiooni ja
usaldust tekitada, aga voiks olla ka mingid suuremad
teavituskampaaniad laiemalt. Ma arvan, et liihivideod oleks need,
mis tooksid tdhelepanu, sest niikuinii oleme me koguaeg
infokeskkondades ja videod jadvad silma. Sealt edasi vbiks juba olla
mingi maandumisleht véi midagi, kus on detailsem info, mida saad
lugeda.” N, Harjumaa, lapse huvialadeks pilliope ja laulmine.

,VOib-olla siis, kui ma oma last tund aega
trennist ootan ja mul seal mingi info kuskil

Jookseks. Kas just plakat, aga midagi sellist.“ M,
Tallinn, lapse huvialadeks pillidpe ja laulmine.

»,Elus on muudki ja lapsevanemal on 100 erinevat rolli vaja
kanda. Kui kGike hakata nii pohjalikult ja nii suvitsi labi vétma,
mingeid koolitusi saama, siis ma ei tea, mul vist vaimne tervis

el pea vastu.“ N, Raplamaa, laste huvialadeks individuaalsport,
meeskondlik sport, laulmine ja kokandus

© Emor AS
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Vanemad ulehindavad oma tegelikku kaitumist olukorras, kus nad seisavad
lapse vaarkohtlemise kahtlusega silmitsi

Mida Te tegite / kdige toenaolisemalt teeksite, kui Teie laps langeks trennis voi huviringis v'a',éa'rkot!'l,tlemise ohvriks voi Te kahtlustaksite

seda. Suhtlesite / suhtleksite... = mida tehtl
mida teeks
P 780
Lapsega 7@,/" 89% kogemusega
(o)
Treeneri v&i juhendaiaga [T 59%790/ 87% kogemuseta
(o}

Mdne teise lapsevanemaga samast huviringist Woi trennist B 18% 449,
(o]

Lapse kaaslastega huviringist Voi trennist L] 130/57%

Huviringi / spordiklubi juhtkonnaga W_10% 52%
Opetajaga (vm koolité6tajaga) N 904’7%

Inimesega, keda vaarkohtlejana kahtlustasin (treener, kaaslane, teine lapsevanem) W 8% 37%

) coae [l 8%
Psuhholoogi, ndustajaga 18%
P I 3%
Lastekaitsetootajaga 239,
G L 2%
Politseiga 33%
o 1%
Lastemajaga 3%
Lasteabiga (tel 116 111 VBi veebis) L 1%
9 13%
Erialaliiduga (nt Jalgpalli Liit, Muusikakoolide Liit vms) | e
. . . . . . . 0
Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutusega (EADSEga) 04{?/0 OEmorAS 26
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Barjaarid vaarkohtlemisest teavitamisel

Kuivord Te olete kartnud voi kardaksite jargmisi asjaolusid, andes teada oma lapse vaarkohtlemisest?

Kaebust ei beta tdsiselt Wi sellele ei jargne tegutsemist

Klubi, juhendajad vbi dpetajad
suhtuvad kaebusesse vaenulikult (,ringkaitse®)

Minu last hakatakse parast kaebust halvemini kohtlema

Ma esitan valesuudistuse

Minu kahtluste jagamine Wib takistada
lapse edasisi saawtusi Wi arengut

Ma ei tea, mida ja kuidas raakida

Teavitamine halvendab olukorda,
mitte ei aita I6petada lapse vaarkohtlemist

Teised lapsevanemad ei toeta mind, kui jagan oma
kahtlusi

Ma ei tea, kuhu Vi kelle poole p66rduda

EMOR
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Miks vanemad ei votnud vaarkohtlemise osas midagi ette?

Ma tunnen, et ma pean justkui lildse
tanulik olema, et ta sellise
vbimaluse saab — oma kodulinnas
muusikakoolis kéia. /../ Ma kardan, et
kui ma hakkan seda arutama voi
mingit tagasisidet andma, siis (ks asi
on see, et ma ei tea, kuidas parast
seda minu lapsesse suhtutakse.
Korra olen tegelikult oma motteid
natuke julgemalt valjendanud ja
tagasisidet andnud ja sellele
Jjargneski see, et ma tajusin, kuidas
laps mingitest esinemistest kérvale

jaeti.“ N, Harjumaa, lapse huvialadeks
pillidpe ja laulmine.

EMOR

Vbib-olla votangi ménda asja
sellise péhimdttega, et mis ei
tapa, teeb tugevaks, mis on
muidugi vaga jarsult 6eldud, aga
voib-olla vbtangi seda nii, et elus
tulebki kokkupuudet igasugu
inimestega ja igasuguseid
Situatsioone ette. /../ See asi ei
olnud minu jaoks nii ohtlik ega
traumeeriv, et seda kuskile
edasi ajama minna.“ M,
Vorumaa, lapse huvialadeks
tantsimine ja individuaalsport.

© Emor AS
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Mis julgustaks teavitama®?

Mis voiks Teil aidata vaarkohtlemisest huvihariduses teada anda? (kuni 3 vastust)

Kui tean, et minu teavitust Wetakse tdsiselt ja sellele jargnevad
sammud

Selged reeglid ja kord vaarkohtlemise juhtumitega tegelemiseks

Kui mulle on tagatud,
et minu ja lapse isikuandmeid hoitakse konfidentsiaalsena

Kui ma tean, kelle poole p66rduda ja kuidas seda teha

Ma oleksin valmis teavitama, kui saan olla kindel,
et minu last ei karistata kaebuse esitamise parast

Kui klubis Wi huvikoolis arutatakse avatult laste turvalisuse teemasid

Kui klubi Wi huvikool jagab vanematele infot,
kuidas vaarkohtlemise juhtumeid kasitletakse

Vdimalus anda tagasisidet anontiimselt

Kui klubis Wi huvikoolis on konkreetne kontaktisik lapse heaolu
teemadel

Kui saan vajadusel ndu Wi tuge (nt lasteabi, omavalitsus, EADSE)
Midagi muud, tapsustage

Ei oska oelda

EMOR

42%

37%

32%

29%
24
1%
7
1%
14y
2%

| 1%

N 6%
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Vanemluse tuubid seoses vaarkohtlemisega huvihariduses

1. VAARKOHTLEMISE LEVIKUST 2. TAUSTAKONTROLLI TEGEVAD 3. TAUSTAKONTROLLI MITTETEGEVAD
MITTETTEADLIKUD (17%) USALDAJAD (20%) USALDAJAD (22%)

»Seda ei oska margata!” ,Usaldan, sest olen kontrollinud!” .Usaldan kontrollimata!”

4, TEAV-I.TAMISBARJI"\ARIDEGA 5. KARMI KOHTLEMISE
KOHKLEJAD (22%) NORMALISEERIJAD (19%)

“Naen probleemi, aga kardan tegutseda.”

,Mis el tapa, teeb tugevaks...”

EMOR
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Sekkumisi teistes riikides
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Mida tehakse mujal maailmas?

* Teavituskampaaniad

+ Selged kaitumiskoodeksid — ootused treeneritele, juhendajatele, lastele,
lapsevanematele ja klubidele.

« Lapsevanemate koolitused o
« Treenerite ja vabatahtlike koolitused

« Praktilised juhendid ja kontrollnimekirjad — mida margata, mida kusida, kuidas
tegutseda ja kuhu pédrduda. o Q

* Olukorrakaardid ja “kas see on okei?” tooriistad — hallide alade, néusoleku, piiride
jne selgitamiseks.

* Turvalise varbamise ja taustakontrolli siisteemid — lastega t66tavate inimeste
sobivuse kontroll.

+ Selged teavitamis- ja kaebusteekonnad — kellele murest radakida, kuidas infot
kasitletakse ja kes vastutab.

« Kontaktisikud — esimene usaldusvaarne poordumiskoht lapsele, vanemale voi
treenerile.

« Digiturvalisuse juhised — professionaalsed piirid sdnumites, sotsiaalmeedias, fotode
ja videote kasutamisel.
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Play Well with Triple P (Austraalia)

Lapsevanematele suunatud programm, mille eesmark on
aidata lapsevanematel tajuda enda rolli lapse
spordikogemuse toetamisel (sh ka véimalikku
negatiivset rolli liigse kriitika ja survestamisega).

Progammis saab lapsevanem:

—Veebikoolituse (2 tundi), kus naidatakse videosid,
analuusitakse olukordi, lahendatakse interaktiivseid
ulesandeid, seatakse endale eesmarke.

— 12 nadala jooksul tekstsonumid, mis aitavad
vanematele meelde tuletada endale seatud eesmarke,
positiivseid praktikaid ja lapsega suhtlemise soovitusi.

Programmi |labimine dpetab, kuidas positiivselt toetada
oma lapse sportimist nii, et laps tunneks end hasti ja
moistetuna.

EMOR

N\~

THE TRIPLE P POSITIVE
PARENTING PROGRAM

DID YOU KNOW NRL VIC IS
PILOTING THE TRIPLE P POSITIVE
PARENTING PROGRAM THIS YEAR?

The Triple P - Positive Parenting
Program® is a parenting and family
support system designed to help
children to realise their potential.

If you are a U10@ to U12 Parent, upon
registering your child, you will receive
an email from Triple P to register to

the program.

REGISTER NOW AND COMPLETE THE
E-LEARNING MODULES TO GO INTO
THE DRAW TO WIN 1 OF 3 $1500 NRL
SHOP VOUCHERS!

*T&Cs apply.
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Respect in Sport for Hockey (Kanada)

Eesmark: aidata lapsevanematel moista oma mdju lapse sportimist
toetava positiivse keskkonna loomisele

Sisu

* Veebikoolitus (1,5-2h) interaktiivsete videote ja stsenaariumidega.
- Opitakse toetama last lugupidavalt, valtima kriitikat ja keskenduma
pingutusele, mitte ainult tulemusele.

* Programmi labimine on lapsevanematele enamasti kohustuslik
enne lapse registreerimist hokitrenni Kanadas.

Tulemused

* Vanem moistab oma moju lapse spordirddmule ja enesekindlusele.
« Paranevad suhted treenerite, kohtunike ja teiste vanematega.
 Laps kogeb toetavat spordikeskkonda.

EMOR

Relax, it's just 2 game.

o7 4

POOCHE Y CARnMAN
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U.S. Center for SafeSport — SafeSport® Trained Course (USA)

Sisu

« SafeSport® Trained veebikursus (90 minutit) on suunatud
treeneritele, sportlastele, lapsevanematele ja
sporditootajatele.

« Kasitleb kolme pdhivaldkonda: 1) seksuaalne vaarkohtlemine ja
piiride seadmine, 2) emotsionaalne ja fuusiline vaarkohtlemine, 3)
diskrimineerimise ja kattemaksu valtimine.

« Kursus sisaldab interaktiivseid stsenaariume, juhtumiuuringuid ja
praktilisi juhiseid vaarkohtlemise aratundmiseks ja sekkumiseks.

Kellele?

» Kursuse labimine on kohustuslik spordiorganisatsioonide
treeneritele ja juhtidele. Lapsevanematele on koolitus
soovituslik.

EMOR

U.S. CENTER
FOR SAFESPORT

ONLINE
TRAINING
CATALOG

PREVENT. RECOGNIZE. RESPOND.

GET #SAFESPORTTRAINED!

.CENTER FOR

G SAFESPORT

l‘\

uscenterforsafesport.o

Contact Us

© Emor AS
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Kokkuvote |

Huviharidust usaldatakse ja vaartustatakse korgelt. Vanemad naevad selles positiivset ja
arendavat keskkonda ning eeldavad, et sisteem tagab lapse turvalisuse.

Vaarkohtlemist tajutakse pigem erandlikuna, kuigi 37% vanematest t6i valja vahemalt the
oma lapsega seotud vaarkohtlemise kogemuse voi kahtluse.

Lapsevanematele ei meeldi termin ,vaarkohtlemine® — see seostub vaid kdige hullemate
juhtumitega.

Koige nahtavam vaarkohtlemise vorm on vanemate silmis lastevaheline kiusamine,
torjumine ja alandamine, mida on kogenud vai kahtlustanud 30% vanemaist. Harv pole ka
treeneri voi juhendaja kaitumisest tingitud vaarkohtlemine, mida on kogenud vai kahtlustanud
18% vanemaist.

Noudlikkuse ja vaarkohtlemise piir on hall ala. Kaks kolmandikku vanematest tunnistab,
et tulemusteni viiva toetava ndudlikkuse ja lapse kahjustamise piir ei ole sageli selge.
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Kokkuvote Il

Ligi kolmandik vanematest ei nae, et neil oleks vaarkohtlemise ennetuses oma roll voi nad ei tea, milline
see roll olla voiks.

Suurim takistus vaarkohtlemise kahtlustest teavitamisel ei ole tahtmatus, vaid kahtlemine iseendas,
teadmatus ja kdhklemine, mida ette votta ja kas see aitab voi teeb olukorra hullemaks.

Lapsevanemad vajavad tuge, aga seda viisidel ja formaatides, mis arvestaks, et neil on niigi palju kohustusi.
Véimalik lisaootus tekitab neis pinget. Seega on vaja sobituda lapsevanema ellu véimalikult loomulikult ja
kohtades, kus vanem nagunii on, ilma liigselt tema aega ara vétmata.

Lapsevanemad ei ole uihtne sihtruhm. Vanemate hoiakud ulatuvad suhtelisest teadmatusest hea teadlikkuseni ning
o teises aarmuses vaarkohtlemise normaliseerimiseni.
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Soovitused

1
2
3
4

EMOR

Lapsevanemaid ei tohiks hirmutada, vaid lisaks olemasolevale usaldusele ja tundele, et vaarkohtlemine on
erandlik, vajavad nad enam teadlikkust, mida margata, kuidas lapsega raakida ja kuidas mure korral
tegutseda, sest tegelikult on vaarkohtlemise tunnustega juhtumid palju levinumad, kui neile naib.

Lapsevanemad vajavad konkreetseid ootusi, selgeid juhiseid ja praktilisi naiteid, mis on nende roll ja
mida neilt oodatakse seoses lapse huviharidusega. Mida selgem on lapsevanema roll, seda lihtsam on tal ka
ootustele vastavalt panustada.

Lapsevanemaid ei aita nii vaga definitsioonid ja teooria, vaid abiks oleksid elulised ja juhtumitepdhised naited.
Seda eriti n-06 halli ala puhul, mida vanemate meelest on huvihariduses palju.

Lapsevanemad uksinda ei saa astuda sammu edasi, vaid Uhes lapsevanemate teadlikkuse ja oskuste kasvuga
peavad kasikaes kaima ka susteemsed muutused huvihariduse pakkujate, riigiasutuste ja kultuuri (mida me
normaliseerima) tasandil.
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Taname!

Kusimused on teretulnud.
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