Dementsuse teekonnakaart

Dementsuse teekonnakaart on abivahend
dementsusushdirega elamise teel.

Kaart aitab:
naha kaesolevat teekonda selgemalt,
+ moista toimuvat,
mdotestada tundeid,
langetada otsuseid,
madista, et sellel teekonnal on algus ja lopp.

Tea, et iga teekond siin maailmas on ainulaadne ja
sellel liigutakse omas tempos. Teekonnad ei ole
kunagi sirged ja Ghesuunalised, voime liilkuda tagasi,

hiipata edasi vai Ole, vii kogeda mitu etappi korraga.

See on kiik normaalne. Simptomid, mis teatud
etappides avalduvad, erinevad suuresti.

Mitte likski kaart, juhend ega retsept ei lahenda
probleeme lapuni. Sul on digus ja vajadus otsida
abi ja tuge. Ara jad iiksi.

Dementsuse kompetentsikeskuse koduleht
www.dementsus.ee

Tasuta info ja usaldusliin toopaeviti tel

644 6440

Siia tasandile lisandub

piirkondlik info

Esimesed leebed haired
vananenusest tingitud vaimsete vaimete langus

Vanamaks saades vdime olla mures, ef kas meiega
toimuvad muutused on normaalsed. Kdik inimesed
unustavad ja kdituvad teinekord natuke kummaliselt.
Kahtluse tekkides tuleks pbdrduda perearsti poole.

Tavalise vananemise korral kohaneb inimene oma
viimete vithenemisega ja sdilitab oma teimimisvaime.
Dementsushdire puhul toimub progresseeruv langus,
kus inimene ei suuda enam oma elu terviklikult juhtida
Jja isegi koige tuttavamad tegevused muutuvad raskeks
voi vaimatuks.

Varem avastatud dementsus annab rohkem
voimalusi toetuseks, kohanemiseks ja elukvaliteedi
sidilitamiseks.

Marka:
1. Kas unustad sageli hiljutisi vestlusi voi stindmusi?
2. Kas kiisid sageli samu kisimusi, teadmata, et oled
seda juba teinud?
3. Kas sul on raskusi uute inimeste nimede vai
kohtade meeldejdtmisega?
4. Kas eksid monikord tuttavas (mbruses?
. Kas sul on raskusi otsuste langetamisel?
6. Kas oled médrganud endas rohkem drrituvust,
drevust voi passiivsust?
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Podrduge perearsti poole, et vilistada stress ja
arevus. Niidustuste esinemisel teeb perearst
analliisid, et valistada teised haigused.
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Kerge kognitiivne hiire
kasulikkuse tunde sdilitamine

Mtirkame, et asjad ei jdd meelde, aga seda saab
edukalt kompenseerida. Voime uut olukorda eitada
ja oma olukorda varfaia.

Esimesed vdikesed kaebused, halvenenud mélu ja
mdtlemine on nitdid mérgafavad ka teistefe. Need on
leebed muutused isiksuses ja kditumises, mida vaime
pidada ka vananemise mérgiks.

Kerge kognitiivne hiire ei pruugi areneda
dementsuseks. Muutes elustiili ja olles aktiivne
voime haiguse algust edasi lilkata ja selle kulgu
leebemaks muuta. Meie hoiakud ja suhtumine on
olulised.

Oluline on toetada aju tervist igapaevaste
valikutega, mis aitavad sailitada nii kognitiivset kui
ka emotsionaalset heaolu. Lilkumine parandab aju
verevarustust ning aitab hoida meele selge ja keha
aktiivse. Sama oluline on vaimne tegevus. See on
hea aeg alustada méne uue hobiga ja kindlasti tuleb
jatkata endistega. Tasakaalustatud toitumine ja
piisav uni on samuti olulised. Kdige suurmaks ohuks
on aga uksi jaamine. Suhtlus, ldhedus ja jagatud
hetked hoiavad elu tahenduslikuna.

Pdorduge perearsti poole vaimse seisundi
miniuuringuks. Vaimalusel tuleks arsti juurde minna
koos lahedasega, kes aitab muutusi kirjeldada
korvalseisja pilguga.

Haire sivenemisel tuleks kordustest teha 1-2 aasta

méddudes. Vajadusel vGib vaatamata normtulemustele

teha neuropsihholoogilise uuringu.
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Kerge dementsus
kasulikkuse tunde séilitamine

Meil vaib olla hirm oma minast ilmajdéimise ees ja
hirm olla koormaks ldhedastele. Uue teadmisega voib
olla raske leppida ja vaime haigust eitada. Teinekord
jéddakse iiksi, kuna sépradele ja tutiavatele on
keeruline toimuvast radkida,

Mdlu ja tajuhdired kimbutavad aina sagedamini:
+ esineb sénade otsimist, nimede unustamist
« jutt kipub korduma
- rahaga imberkdimine muutub
- tegevused vatavad kauem aega
+ uusi asju on keeruline éppida

Varakult alustatud raviga saab aeglustada haiguse
kulgu.

Oluline on pidev vaimne, fldsiline ja emotsionaalne,
sotsiaalne aktiivsus veel sailinud véimete
alalhoidmiseks. Haiguse kulg on koigil pisut erinev ja
seda kulgu saab majutada.

Inimene voib vajada abi ja suunamist, et jouda
spetsialistideni. Uksi jadmine kiirendab méluh&irete
progresseerumist,

On aeg radkida toimuvast ka:
- sbpradega ja endiste kolleegidega
- tédandjaga
« perearstiga juhtimisdigusest
+ pangaga jt ametiasutustega

Vajalik on jouda kas

psiihhiaatri v6i neuroloogi vastuvdtule:
+ Kliiniline hindamine (MMSE test)
+ Neuropsihholoogilised testid
+ Aju kuvamine (CT, MRI, PET)
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Méddukas dementsus
iseseisvuse sdilitamine

Inimene vajab abi igapdevaelu korraldamisel.

Inimene voib tunda hirmu ja segadust, likskoiksust ja
huvipuudust imbritseva vastu. Inimene voib oma
voimeid (le hinnata.

Muutused isiksuses ja kditumises on ndhfavad ka
kdrvalseisjatele. Inimesed véivad olfa ajas ja kohas
desorienteeritud, neil on raske otsuseid langetada.
Ununeda vaib tdhtis isiklik info, nditeks
telefoninumber vol aadress.

Koige turvalisemalt tunneb inimene end oma
kodus, aga selleks tuleb teha iimberkorraldusi.

Looge selge pdevakava ja aidake sellest kujundada
rutiin. Oluline on keskenduda inimmese tugevustele,
mitte puudustele. Uue olukorraga tuleb kohaneda.
Kaitumisraskused on korrigeeritavad keskkonna
kohandamisega. Dementse inimesega tuleb éppida
suhtlema. Oluline on maista, et inimene ei kditu
meelega hairivalt, vaid seda pohjustab tema haigus!

Raakige sébralikul toonil, piisavalt aeglaselt ja
lGhilausetega. Ka kehakeel on oluline. Andke aega
vastamiseks, Valtige kisimusi.

Aeg teha vajalikud korraldused ja volitused
solmitud lepingute, raha ja vara haldamise kohta.

Tehke koostéod kohaliku omavalitsuse
esindajatega. Uurige voimalike koduteenuste
kohta, nagu paevahoid.
Looge kontakt mone kodulihedase dementsuse
tugigrupiga.
Pange kokku nn mdlufail, mis sisaldaks:

. faktid ja fotod lapsepdlvest, noorusajast

« lihidalt kellena ja kus inimene téétas

« mis talte réomu tegi, mis olid tema huvid

- pere ja ldhimate séprade kohta info ja fotod

- sddmis- ja litkumisharjumused

- olulised elusiindmused

Maddukalt raske dementsus
tugevuste voimendantine

Abivajadus kasvab hiippelisel.

Inimene unustab kuidas kasutada ka argisemaid
asju, eksib dra ka tuttavas keskkonnas ja vajab abi
koju joudmisel. Segadus, siidistamine,
agressiivsus kasvavad.

Milu on linklik, iinimene ei mdleta hiljutisi
siindmusi, voib eksida ajas ja kohas ning vajab abi
igapdevatoimingutes. Kuigi ldhedaste nimed vaivad
ununeda, sdilib sageli emotsionaaine dratundmine.
Kone muutub katkendlikuks ja sonavara
pliratumaks, vestluses osalemine nduab
kannatlikkust ning tihelepanu. Voib esineda
rahutust, korduvat kiisimist, segadust voi
kahtfustamist, Inimese meeleolu voib kbikuda,
tekivad drevus- ja kurvusehood, voi vastupidi,
passiivsus ja apaafsus. Enesehoolduse véimekuse
langus tdhendabh, et inimene ei pruugi méletada
siida voi juua, val teeb seda ebasobival viisil,

Labimdeldud ja jarjepidev pievakava, mille sees
on isiklikult tahenduslikud tegevused, aitab
sdilitada eluriitmi ja leevendab siimptomeid.
Vaimalusel tuleks jatkata hobidega tegelemist vai
leida asendustegevusi. Kaasake inimene
teadlikkult jdukohastesse argistesse
tegevustesse. Pidage meeles, et iseseisvus on
olulisem turvalisusest.

Aeg otsida teatud toiminguteks abijoud.

Aeg valida hooldekodu.

Pédrduge kohaliku omavalitsuse sotsiaaltddtaja
poaole, kes selgitab tingimusi, toetuse veimalusi ja
aitab suunata sobiva teenusepakkuja juurde,
Jargmisena tasub votta (hendust erinevate
hooldekodudega, hinnata nende sobivust ning
esitada avaldus valitud asutusse. Otsuse
tegemisel on oluline arvestada mitte ainult
asutuse teenuste ja hinnakirjaga, vaid ka
keskkonna, personali hoiakute ja inimliku kontakti
kvaliteediga.
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Raske dementsus
identiteedi sdilitamine

Inimene vajab ddpeavaringset jdrelvalvet.

Inimene ei oska ennast viliendada, ei saa aru
kdnest. Inimene vajab 24/7 hooldust ja elab
peamiself oma sisemaaifmas

Inimene ei tunne dra oma pereliikmeid ega iseennast
peeglis. Kaob véime jdrgida loogilist vestlust, mdista
kiisimusi voi vastata neile asjakohaselt. Ajataju on
tdielikult héiritud, 66 ja pdev, gjad ja kohad
segunevad. Mélestused voivad seguneda
fanfaasiaga, inimene elab nditeks oma nooruspdives.
Igapdevaoskused kaovad. Inimene véib rdnnata
sihitult, soovides minna “koju”. Inimene vaib
muutuda apaatseks. Kodu ja vééra ruumi piir
hégustub = inimene voib elada taas lapsepdlvekodus
voi todtada endises tddkohas.

Raske dementsusega inimese toetamine ei tihenda
mitte ainult meditsiinilist hooldust, vaid ka
tdhenduse loomist uutel tasanditel:

+ Muusika, puudutus, tuttavad helid ja lohnad

+ Ruum, helid ja valgus on tahtsad

+ Lihtne, aeglane suhtlus, isegi ilma sonadeta

- Vaarikuse hoidmine ka siis, kui inimene ei saa ise

seda sonastada

Aeg kolida hooldekodusse.

See otsus ei ole kunagi lihtne ega neutraalne — see
katkeb endas praktilisi, emotsionaalseid ja eetilisi
kaalutlusi. Uhelt poolt vdib see pakkuda stabiilsust,
professionaalset hooldust ja méningast
kergendust, teisalt voib see samm tahendacda
suuremat segadust dementsusega inimese jaoks,
kes kaotab tuttava keskkonna, rutiinid ja sageli ka
oma autonoomia.
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Siigav dementsus
inimvddrikuse sdilitamine

Elu jitkub hoolekandeasutuses.

Inimene ei tunne [dhedasi dra, aga sdifib
emotsionaalne dratundmine, ta véib saada
aru, et on oma inimene.

Suhe inimesega muutub ithepoolseks, suhtlus
vitheneb vai kaob. See faas nduab toetust mitte
ainult haigusega toimetulekuks, vaid ka
kaotusvaluga toimetulekuks.

Hooldekodu tuba tuleks kohandada
kodulaadseks keskkonnaks, et inimene tunneks
end turvaliselt ja koduselt. Isiklikud esemed
aitavad luua seoseid minevikuga ning sailitada
identiteeditunnet. Tuttavlik ja isikuparastatud
ruum vahendab drevust, toetab orienteerumist
ning avaldab positiivset moju kaitumisele ja
meeleolule.

Hoolitsege, et hooldajad tunneksid inimese
tausta. See teave aitab luua usaldust, moista
inimese kaitumist ja pakkuda tahenduslikku
kontakti ka siis, kui verbaalne suhtlus on piiratud.

Suhtlemine, lahedus, puudutused, helid on
endiselt tihtsad. Ka siis kui kaob kénevdime
ja inimene on sulgunud oma maailma, suudab
ta dra tunda endale kalleid inimesi.

Hooldekoduga kehanemine on peaaegu alati on
viilfakutse, ka lihedasele. Vajadusel otsige
psiihholoogilist tuge.



